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烟台民意通热线

6601234

活动现场，来自烟台市口
腔医院、烟台毓璜顶医院、烟台
山医院、烟台市中心血站等医
疗机构的医护人员提供义诊服
务，针对龋齿、牙周病、牙齿缺
损、义齿维护等问题答疑解惑，
结合个人口腔实际情况给出个
性化诊疗和保健建议，向群众
发放口腔健康宣传材料，纠正
日常护牙误区，倡导树立“口腔
健康，全身健康”的科学理念。

义诊现场，不少家长带着
孩子前来咨询。市民李女士就
遇到了典型的儿童换牙困扰：
孩子上幼儿园大班，现在长出
了新牙，原本的乳牙却迟迟不
掉，出现了“双排牙”的情况。

针对这一情况，烟台市口腔
医院儿童口腔科副主任医师高
红耐心解答。她表示，孩子出现

“双排牙”，家长无需过度焦虑，
只需及时拔除滞留乳牙，
就能给恒牙留出充足的

生长空间，帮助牙齿慢慢归位、
整齐生长。

之所以出现这种情况，大
多和孩子的日常饮食习惯有
关。如今孩子饮食过于精细，
比如水果切片、食材榨汁等吃
法，让牙齿缺少充分的咀嚼锻
炼，乳牙得不到咬合刺激，就难
以自然脱落。高红提醒，家
长可以适当让孩子多咀嚼
粗粮、鲜果等食物，锻炼咀
嚼能力，助力牙齿正常替换
发育。

现场还同步开展口腔
健康宣讲，烟台市口腔医
院口腔正畸科副主任医师
李亮用通俗易懂的语言讲
解了全生命周期各阶段常
见的口腔疾病以及预防、
日常护理等实用知识；健
康口腔知识有奖问答环节
更是互动热烈，市民积极
作答，在趣味互动中掌握

实用护牙知识。
全国爱牙日当天，烟台市

口腔医院专家团队还走进烟台
市莱山区老年公寓、黄海路街
道社区卫生服务中心、山之韵
幼儿园等地开展口腔科普和口
腔健康义诊，把口腔健康服务
送到群众家门口。
YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 茜玮 姝慧 摄影报道
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护齿筑健康护齿筑健康 惠民暖港城惠民暖港城

2026年9月20日是第38
个“全国爱牙日”，今年活动以

“健康口腔 健康生活”为主题，
“少年护牙筑根基 老年健齿享
安康”为副主题。当天上午，我
市举办“全国爱牙日”大型广场
义诊公益活动，同步启动烟台
市“五健”口腔健康促进行动暨

“齿润港城”健康口腔赋能行动
两大重点民生项目，全方位筑
牢群众口腔健康防线。

9月20日上午9时30分，
启动仪式开始。烟台市卫生健
康委员会党组成员、副主任成
雨在致辞中表示，今年烟台市
创新推出“五健”口腔健康促进
行动，把口腔健康同视力、体
重、骨骼、心理健康统筹部署、
协同赋能。借助全国爱牙日正
式启动烟台市“五健”口腔健康
促进行动，推动口腔保健深度
融入青少年日常健康管理，实

现口腔健康工作从“治病”向
“防病”转变、从“单一干预”向
“综合育人”升级，全方位守护
港城少年儿童身心健康，助力
青少年成长。

在中国牙病防治基金会的
支持下，“齿润港城”健康口腔
赋能行动同步启动。该行动将
进一步提升基层口腔服务能
力，丰富公益惠民服务载体，持
续打造有温度、有品质、有影响

力的港城口腔健康服务品牌，
推动口腔健康知识广泛普及，
让普惠口腔服务直达群众。

良好的口腔状态直接影响
学生饮食、发育、体态、心理、学
习和生活，抓好儿童青少年口
腔健康教育，是护航学生健康
成长的关键举措。烟台市教育
局党组成员、市政府教育督导
室总督学王先统表示，近年来，
烟台市将口腔健康纳入学生综

合健康管理体系，在烟台市口
腔医院的大力支持下，常态化
开展“健康口腔进校园”“零蛀
牙幼儿园”、中小学生健康口腔
演讲比赛等特色活动，全域普
及护牙知识，引导学生养成科
学护牙、健康饮食的良好习
惯。下一步，教育部门将持续
深化医教协同，升级校园口腔
健康宣教与综合服务，守护全
市少年儿童健康成长。

“今天启动的‘齿润港城’健
康口腔赋能行动，也是中国牙病
防治基金会在烟台落地的一项
口腔健康工作的创新实践。项
目立足港城民生实际，将科普宣
教、疾病早防有机融合，既是原
有口腔健康惠民工作的延伸深
化，也为地方口腔公益赋能开辟
了新路径。”中国牙病防治基金

会常务副秘书长马莉莉表示，基
金会将持续深化与烟台市口腔
医院的深度合作，在科普资源供
给、公益项目联动、基层专业技
术赋能、口腔人才能力提升等方
面持续赋能，把项目做实做细，
把科学护牙知识送到群众身边，
把公益服务落到基层，放大项目
示范引领效应。

“今年全国爱牙日重点聚
焦‘一老一小’。”烟台市口腔医
院党委书记、院长柳忠豪介绍，
烟台市儿童青少年“五健”口腔
健康促进行动，旨在帮助少年
儿童养成良好口腔卫生习惯。

“齿润港城”健康口腔赋能行动
则面向机关企事业单位，通过
布局口腔健康驿站，运用AI智

能设备实现便捷口腔自助筛
查。“今年，我们还推出口腔家
庭医生服务，筹备建设千余平
方米的口腔健康教育基地，面
向中小学生、企事业单位职工、
老年群体等全生命周期人群开
展科普教育，引导市民树立自
主口腔维护意识，守好全身健
康第一道关口。”柳忠豪说。

英国帝国理工学院发布的一项
最新研究结果显示，与人们社会经济
状况和生活方式相关的慢性炎症，可
能是长期压力影响心脏健康的一条
重要途径。这种炎症与心脏结构的
不利变化有关，同时与心脏病发作和
中风风险升高相关。

来自帝国理工学院等机构的研
究人员分析了英国生物样本库近48
万名英国成年人的数据，利用一种
名为GlycA的血液标志物衡量慢性
炎症，并结合心脏影像和遗传数据
进行分析。

结果显示，与炎症水平最低的人
群（后20%）相比，炎症水平最高的人
群（前20%）发生主要不良心血管事
件的风险要高出43%。此外，较高炎
症水平与心室容积减小、心壁相对增
厚以及心脏舒张功能受损等变化相
关，这些变化可能在明显症状出现的
多年前就已发生。

研究还发现，较高的炎症水平与
社会经济不利状况和心理困扰密切
相关，也与吸烟和体脂过多等更为公
认的风险因素密切相关。同时，遗传
因素也可能影响个体由这些环境和
生活方式因素诱发的炎症反应。研
究人员表示，这表明日常生活压力可
能会通过慢性炎症影响心脏健康。

研究人员还识别出白细胞介素-
1和肿瘤坏死因子家族中的多种炎症
蛋白，认为这些蛋白可能在慢性炎症
与心脏结构改变之间发挥介导作用。
这些发现可能有助于未来结合炎症指
标和遗传风险，更早识别心血管疾病
高风险人群并进行干预。 据新华社

慢性压力或通过
“隐性炎症”损害心脏

走路是我们每天都在做的事,也
是健康的一面镜子,如果走路时有异
样的感觉,无法走直线或走几百米都
费劲,可能是血管“堵”了的信号。

走路时，如果出现以下 5个信
号，一定要引起重视，可能是血管出
现了健康问题。

走路速度快时，出现胸闷、胸痛；
无法走直线；突发一侧肢体活动不
利，感觉异常；走路几分钟，就觉得双
腿乏力、肌肉酸痛；走几百米都费劲。

如果以上症状出现一个或多个，
提示可能会有身体不同部位的血管
闭塞或者是血管严重狭窄的问题，需
要引起重视。如果中老年人出现经
常头晕、平衡失调，以及蹲起后出现
头晕，眼前发黑的情况，也要警惕可
能是血管堵塞。 据人民网

走路时出现这些异常
可能是血管“堵”了

启动两大民生项目，普惠口腔服务直达基层

义诊科普零距离，健康服务送到家门口

聚焦“一老一小”，守护全生命周期口腔健康


