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烟台民意通热线

6601234

本报讯（YMG全媒体记者 徐鲲
金海善 通讯员 王娜 臧浚秀）“老于帮
办”与您相约。9月24日（本周四）上午，
活动第426站将走进芝罘区向阳街道兴
隆街社区。活动地点在兴隆街大庙戏台
广场，时间是上午9点-11点。

本周活动内容丰富多彩，为市民带来了
更多实惠和更周到的服务。环球美发学校
的年轻美发师应邀为社区百姓义务理发。

如今，市民家中大小家电种类繁多，
一旦坏了不知找谁修理，晚报特邀栏目帮
办员孙德荣、李肇平、唐廷乐、丁树建一起
为到场市民修理各类小家电、缝纫机、钟
表、收音机等“老物件”。莱山天猫优品电
器生活馆的工作人员和志愿者为辖区居
民讲解电器安全使用常识，并免费为市民
清洗洗衣机、电冰箱、空调等家用电器。

烟台晚报特邀烟台市口腔医院专家
和医护人员，现场为市民检查口腔，教您
如何保护牙齿。爱尔眼科医院、正大光
明眼科医院专家教您如何保护视力，并
为市民免费检查眼部疾患。文登整骨烟
台医院的医护人员为市民检测骨密度，
市民有腰腿疼痛、颈椎腰椎不适、风湿和
类风湿关节炎可以现场找专家咨询。西
南河中医医院的医护人员现场为市民量

血压、测血糖，并有中医医师现场把脉。
大医经络志愿服务团向市民传播中医文
化，讲解秋季防病保健知识。峰力助听
器的听力专家将携带专业设备在现场为
听力障碍人士免费检测，并为大家免费
做外耳道健康检查。

法律问题是市民关注热点。当天，
山东同济律师事务所王智光律师、山东
龙湃律师事务所高旭东律师将现场为市
民提供法律咨询，您有法律方面的疑问
可现场找律师求助。

近期，有不少市民致电6601234，反
映需要保洁员、钟点工、保姆、月嫂等家
政人员，还有市民家中需要小修小补，

“老于帮办”栏目本周特邀恒誉家政的工
作人员现场接受市民咨询。

烟台市融媒体中心小报童发行公司

的工作人员将现场为市民订报，当场订
报还有礼品赠送。

“老于帮办”栏目记者将现场接受市民
求助，您有啥烦心事可向栏目记者反映。

此外，向阳街道兴隆街社区、中国人
寿保险、中幸口腔、柏瑞口腔、山西老陈
醋、内蒙古牛肉干、阿强特价玩具、春暖
花开蜂蜜店等单位和商家也将派出志愿
者，为市民提供各类贴心服务。

温馨提示：
市民可乘坐3路、6路、11路、17路、18

路、32路、46路、47路、50路、61路公交车，到
芝罘湾广场（烟台市口腔医院）站点下车，往
南步行50米即到。

为提高效率，建议大家把要反映的问
题提前写在纸上，如求助内容、相关部门联
系电话等。

“老于帮办”周四与您相约兴隆街社区
时间：9点-11点 地点：兴隆街大庙戏台广场

YMG全媒体记者 刘海玲

深秋的港城，凉意渐浓，但在牟平区
石药健康城B区的业主微信群里，却涌动
着一股股暖流。这里不像是一个寻常的
住宅小区，更像是一个彼此照应的大家
庭。日前，一场自发组织的爱心接力在
这里悄然展开——业主们短短两天内为
遭遇困境的邻居筹集善款12200元，而
这位受助者，正是4年前那个冬天，给小
区带来温暖的“匿名恩人”。

故事要从2021年说起，那时，石药健
康城B区刚刚交付不久，入住率偏低，当
年冬天没有集中供暖，居民挨冻。

2022年冬天，整个小区依然面临集中
供暖无望的窘境——有供暖需求的业主仅
70余户，远未达到供热公司设定的30%的
比例。就在大家准备放弃时，业主群中掀

起了一股自发的捐款热潮，短短数日便筹
集了3万余元，用以补足供暖费缺口。

令人动容的是，捐款名单中，有不少
是尚未装修、并未入住的业主。其中，一
位网名为“心匠”的业主，一次性捐出
10000元。她在群里留下一段话：“虽然
我现在不住在这里，但我们同在一个小
区，就是命运共同体。你们的冷暖，我感
同身受。”那年冬天，石药健康城B区的家
家户户，因为这份雪中送炭的善意，过了
一个格外温暖的冬天。

时光流转，小区入住率逐年攀升，
“心匠”也终于搬进了自己的新家。然而
生活并非总是一帆风顺。

前不久，邻居们意外得知，“心匠”是
一位“70后”母亲，抚养3个孩子，分别就
读高中、初中和幼儿园。因家中突发重
大变故，经济压力骤增，她不得不出售这

套倾注了无数期待的住房。
消息传开后，业主群瞬间被点燃。“她

曾为我们点亮寒冬，如今我们怎能让她的
心变凉？”业主宫珮喻第一个站出来发起
捐款，两天之内，68位邻居踊跃参与，共筹
得善款12200元。其中，尚未入住的业主
王梓栋也转账500元，并附言：“爱出者爱
返，福往者福来。我们是一家人，这份福
气终将回到我们每一个人身上。”

“爱出者爱返，福往者福来。”62岁的宫
珮喻是小区首批入住的居民之一，她动情
地说，这句话在她看来，早已不是一句格
言，而是石药健康城B区最真实的写照。

一次捐款，点燃一冬温暖；一场接
力，映照满园真情。在这个普通的小区
里，善意的种子被播下、生长、传递，最终
在秋风渐起的日子里，开出了一朵最温
润的人心之花。

一次捐款，点燃一冬温暖；一场接力，映照满园真情

石药健康城上演“爱心双向奔赴”

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 邵文翠 摄影报道）近日，芝罘区兴
港社区举办公益养生知识讲座，把实用的
健康科普送到居民家门口。

本次讲座邀请辖区信达卫生服务中心
的专业医师主讲，结合烟台本地季节气候
特点，围绕24节气养生常识、日常饮食调
养、居家穴位保健、慢性病日常管控等内容
展开讲解。

医师用通俗易懂的语言，拆解了大家
日常养生的常见误区，提醒大家不要轻信
虚假保健品宣传，遵循低盐低糖的日常饮
食原则，根据季节变化合理调整作息和运
动方式。

讲座结束后，信达卫生服务中心的医
生为到场居民免费测量血压、血糖，还设置
了免费咨询环节，一对一为居民解答健康
疑问。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 魏杰 摄影报道）近日，芝罘区幸海
里社区开展“乐享邻里烟火 共品幸福食
光”睦邻万家大食堂品鉴活动，邀请辖区居
民代表齐聚一堂，共尝美食、共话家常。

活动现场，桌上摆满特色小吃，香气四
溢。社区工作人员向到场居民详细介绍睦
邻万家大食堂的服务定位、就餐模式、菜品
搭配、收费标准以及适老化便民举措等，认
真讲解食堂运营服务相关内容，面对面倾
听居民的真实想法，收集大家对食堂菜品、
营业时间、送餐服务等方面的意见建议。

“吃饭是老年人最关心的民生大事。”
社区书记表示，睦邻万家大食堂聚焦老年
群体就餐刚需，将用心做好舌尖上的民生
服务。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 赵雪皎 摄影报道）近日，芝罘区东
林社区开展帆布包DIY手作活动。

活动开始前，工作人员提前准备好空
白帆布包、全套涂鸦笔等物资。领到材料
后，孩子们迫不及待地将构思好的图案画
在帆布包上。

社区工作人员在一旁适时引导，孩子
们互相交流创作想法，在轻松欢快的氛围
里尽情挥洒奇思妙想，亲手打造专属于自
己的独一无二的手绘帆布包。

创作完成后，孩子们开心地展示作品，
家长们在一旁陪伴见证，活动现场洋溢着
温馨欢乐的气息。

兴港社区：
举办健康知识讲座

幸海里社区：
居民共品“幸福食光”

东林社区：
创意装扮帆布包

本报讯（YMG全媒体记者 金海善
摄影报道）近日，“弦上秋声——古筝与
所城的对话”美育沙龙在所城里举办。活
动依托“所城记忆·幸福工坊”公共文化平
台，由中华儿童文化艺术促进会文化艺术
交流工作委员会、芝罘区向阳街道所城里
社区、新华书店南大街购书中心联合主
办。活动创新采用“室内讲座+古城快闪”
双场景模式，兼顾师资专业赋能与市民美
育普及，为港城群众带来一场沉浸式民乐
文化盛宴。

本次沙龙分为两大板块，一静一动，
相得益彰。首场活动设在新华书店南大
街购书中心，面向一线美育教师举办专
题讲座。讲座特邀山东师范大学音乐学
院副教授汪莹主讲。

讲座直击古筝教学痛点，针对考级
曲目单一、技法训练机械化等常见问题，
分享前沿教学理念与实操办法。不少参
训教师表示，这次学习打开了新思路，教
学不再只抠弹奏技巧，更要引导学生读
懂乐曲里的地域气韵。

讲座落幕，古筝雅韵移步所城里古
街巷。一场沉浸式古筝快闪演出，在六
百年卫所古城中开演。

没有搭建舞台，没有门票门槛。青
砖灰瓦间，悠扬筝声随风流淌。路过市
民纷纷驻足聆听，拿出手机记录下古巷
弦音。

本次活动实现了专业师资研修和大
众文化共享的同步推进。一方面助力基
层音乐教师专业能力提升，另一方面把
高品质民乐送到街巷，让普通市民近距
离感受传统文化魅力。

“所城记忆·幸福工坊”持续挖掘所

城里历史资源，联动高校专家、文艺名
师，常态化开展公益美育、文化交流活
动。阵地坚持以美育人、以美润城，推动
优质美育资源下沉社区。

筝声回荡古卫所，文脉传承续新
章。此次美育沙龙，让传统民乐走出讲
堂，走进古城街巷。以艺术为桥梁，活化
本土历史文化，让厚重的古城文脉可听、
可感、可触，推动中华优秀传统文化在基
层落地生根。

“古筝与所城的对话”美育沙龙举办


