
大脑并非匀速衰老，而是在某
个年龄段出现明显加速，严重时会
影响记忆力、反应力、生活质量，甚
至与晚年认知健康密切相关。

研究指出，大脑存在两个关键
的衰老加速节点，分别出现在中年
阶段和晚年阶段。该研究由首都
医科大学团队主导，在动物模型中
发现：中年之后，大脑衰老会明显
加快，出现类似断崖式的下降趋
势；清除衰老细胞，可在一定程度
上缓解这一进程。

若以80岁为预期平均寿命计
算，大脑约在54岁开始出现衰老，
到72岁衰老进程显著加快。需要
说明的是，“54岁”和“72岁”是基
于平均预期寿命的通俗估算，旨在
帮助大家建立年龄意识，并非绝对
诊断标准。

大脑作为神经系统的中枢，一
旦出现衰老，机体其他功能也会受
到影响，甚至可能加快整体衰老进
程。有研究显示，大脑的衰老速度
可能会影响寿命。 据人民网

中年之后
大脑衰老会明显加快

专家提醒，在日常生活中，
有一种不易察觉的烫伤——低
温烫伤，也应引起注意。

张馨予介绍，低温烫伤，
指人体皮肤长时间接触41至
45摄氏度低热物体导致的慢
性烫伤。热水袋、暖宝宝、电
热毯等日常用品，温度虽不算

很高，但长时间接触皮肤，也
可能造成组织损伤。由于初
期使用时，我们会感到温暖舒
适，低温烫伤往往容易被忽
视，等出现红肿、水疱时，损伤
可能已经形成。

专家提醒，烧伤烫伤不能
只凭受伤后的“第一眼”判断轻

重。张帆介绍，部分二度烧伤
早期可能只是发红，之后创面
可能逐渐加深。电烧伤或许表
面创口不大，深部损伤却可能
较重；化学烧伤等也有特殊处
置要求。如果疼痛持续甚至加
重，或者创面颜色发白、变暗，
需要及时就诊。 据新华社

热水、热油、蒸汽、明火、高温物体……生活中，烧伤烫伤并不少见。意外发生后，有人急着涂烫伤膏，有人拿牙膏、酱油等“土办
法”救急，还有人直接冰敷、挑破水疱……这些习以为常的做法，可能潜藏误区，延误病情。

“临床上最常见的烫伤烧
伤是热液烫伤，比如开水、热
粥、热油、热汤等，此外还有火
焰烧伤。”广西医科大学第一附
属医院皮肤性病科副主任医师
张馨予说，在临床上，烫伤和烧
伤的急救和早期处理方式有很
多相同之处。

专家指出，烧伤烫伤后，
第一时间应先脱离致伤环境，
尽快、持续给受伤部位降温，
以阻止热力继续向深层组织
渗透。

“最关键的第一步就是
‘冲’。”山东大学齐鲁医院整
形美容烧伤科主任张帆说，对

于常见的烧伤烫伤，要立即用
流动凉水冲洗创面，常温自来
水即可，一般持续15至 30分
钟，以疼痛明显缓解为参考。
冲洗降温后，再小心去除伤处
附近衣物、手表、首饰等，随后
用干净纱布等轻轻覆盖创面，
根据伤情及时送医。

需要注意的是，“凉”并不
意味着“越冷越好”。

张帆说，冰块直接接触创
面会使局部血管剧烈收缩，可
能进一步损伤组织。如果伤
处面积较大，还可能导致体温
过低，加重休克风险，延误创
面恢复。

广西南宁急救医疗中心公
众培训科医生阮慧光说，烧伤
烫伤现场最常见的“帮倒忙”行
为之一，就是往创面上涂芦荟
汁、酱油等生活用品。不少人
误以为从新鲜芦荟中挤出的汁
液是纯天然且安全的，其实这
是片面理解，可能会对创面造
成刺激。

张帆说，牙膏、香油等涂抹

伤处，可能污染创面；酒精、碘
伏等直接用于新鲜创面，则会
带来刺激，也可能影响医生判
断伤情。

专家指出，轻度烫伤仅损
伤皮肤表层，表现为皮肤发红、
轻微肿胀，一般无水疱出现。
如伤及真皮层，就会出现局部
红肿、起水疱，并伴有较为剧烈
的疼痛。

烫伤后起了水疱，能不能
自己挑破？张帆说，小水疱表
面的疱皮本身可以起到一定的
保护作用，随意挑破可能增加
感染风险。较大的水疱或位于
关节等特殊部位的水疱，应交
由医务人员评估处理。如果水
疱已经自行破损，也不要随意
撕掉疱皮，可先用清洁纱布轻
轻覆盖。

张帆提示，如果烧伤烫伤
范围超过一个巴掌大小，或者
发生在面部、手、脚、关节、会阴
等特殊部位，即使面积不大，也
建议尽快就医。

烧伤烫伤后，第一时间该怎么做

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 侯瑞
摄影报道

近日，烟台毓璜顶医院乳
腺外科副主任医师刘岩青，分
别在第十二届青岛乳腺疾病
大会暨第十届“琅琊论剑”专
题会——“重建医术家”（青岛
站）斩获一等奖，在第二届菁
英汇——中青年乳腺肿瘤诊
疗规范化挑战赛（区域赛·第
14场）荣获“最佳手术选手”
称号。两项乳腺外科学术会
中，刘岩青均展示了创新腔镜
微创乳房重建术式，充分彰显
出医院乳腺外科中青年人才
实力与技术创新成果。

在第十二届青岛乳腺疾
病大会暨第十届“琅琊论剑”
专题会——“重建医术家”（青
岛站）上，刘岩青与来自全国
多家医院的乳腺外科中青年
骨干同台竞技，现场展示“腔
镜下乳房皮下腺体切除联合
胸肌后双平面假体乳房重建

术”。该术式融合腔镜微创优
势与胸肌后双平面假体重建
技术，可在精准切除皮下腺体
的同时完成假体重建，兼顾肿
瘤根治与乳房外观美感，注重
提升患者术后生活质量。凭
借对手术细节的精准把控，充
分兼顾患者身心需求，刘岩青
在众多参赛选手中脱颖而出，
斩获一等奖。

在第二届菁英汇——中

青年乳腺肿瘤诊疗规范化挑
战赛，刘岩青现场展示“腔镜
下乳房皮下腺体切除联合转
移背阔肌肌皮瓣乳房重建
术”，完整呈现从术前评估、手
术方案制定到术后管理的全
诊疗流程。该术式通过腔镜
完成乳房皮下腺体切除后，再
转移背阔肌肌皮瓣开展乳房
重建，既实现肿瘤根治目标，
又依靠自体组织还原乳房自

然外形，体现了“根治与重建
兼顾”的治疗理念。凭借规范
的诊疗思路与精准的手术操
作，刘岩青获得“最佳手术选
手”称号。

两项荣誉的取得，既是刘
岩青医师潜心钻研、勤学苦练
的结果，更是烟台毓璜顶医院
乳腺外科团队深耕规范化诊
疗、坚持技术创新、完善人才
梯队建设的体现。科室将持
续鼓励青年医师精进手术技
能，钻研腔镜微创等前沿技
术，不断提升诊疗能力，用心
守护女性乳腺健康。
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网上有一种说法，是用热水洗
头会刺激皮脂腺“加班”，让它误以
为头皮的保护膜被过度清除，于是
加速分泌更多油脂来补偿。

其实这种说法过分夸大。皮
脂的合成与分泌受多种生理机制
调控，洗头时的短暂热刺激并不会
直接促进皮脂腺合成更多油脂。
相反，适度升高的水温，如 38-
40℃，能降低皮脂黏度并促进其融
化，配合洗发水中的表面活性剂，
能更高效地乳化并清除头皮多余
油脂，达到更好的清洁效果。

那到底是什么影响了皮脂腺
和皮脂分泌？首先，是年龄。皮脂
腺的大致数量在人的一生中保持
恒定，但其体积会随年龄增长而增
大。进入青春期后，受雄激素（女
性也有）的影响，皮脂腺开始活跃，
出油的情况也就更常见了。随着
年龄增长，皮脂腺功能自然衰退，
皮肤不仅不再油腻，甚至容易出现
干燥、干性湿疹等困扰。

其次，是个体差异决定的肤
质。有的人天生更容易出油（成
年阶段表现更明显），甚至都不能
坚持两三天不洗头。这些人的皮
脂腺活性天然地高于平均值，他
们的T区甚至胸背部都可能更容
易出油。

另外，个人习惯和生活环境
也会影响出油状况。比如长时间
待在高温高湿环境更容易出油。
精神紧张时，包括熬夜、压力大的
时候，神经内分泌轴被激活，皮脂
细胞会合成并响应神经递质、神
经肽和应激激素，使皮脂腺活性
激增。洗头频率也是问题。如果
洗发频率太低（比如六七天才洗
一次），皮脂会在头皮表面不断累
积并发生化学改性，比如氧化、马
拉色菌的生化作用，最终会干扰
皮脂腺的正常分泌环境，引起异
常出油和炎症反应。 据人民网

烧伤烫伤后，第一时间应该“冲”

烧伤烫伤后涂芦荟汁、酱油等是帮倒忙

低温烫伤，也应引起注意

热水洗头不会越洗越油
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