
在亚洲范围内，一些队伍开始挑
战中国队，一些队伍已经赢过中国
队。学习、迭代、交流、实战，是他们共
同的秘诀。

在人员上，亚洲各强队都越来越
频繁地起用有海外打球经历的球员。
在打法上，各队也都在努力向“更快”

“更准”“更狠”靠拢。
参加本届亚运会的日本队并非主

力，但其中4名球员有着在美国大学打
球的经历。韩国队主力投手李贤重、
沙特队核心后卫阿卜杜勒-拉赫曼，也
都曾经在美国大学联赛效力。

韩国队队员李祐硕说，韩国队在
今年年初成立了英语学习小组。“篮球
是一项全球运动，很多球员到海外打
球。我认为学习英语能够给我带来很
多优势。”

战胜日本队夺得冠军后，韩国当
家球星李贤重表示：“之前很多人都说
我们拿金牌难度很大。但在教练的战
术体系下，我们刻苦训练，团队配合越

来越默契。我们没有被外界的声音打
乱节奏。我觉得，正是我们始终专注
于彼此，从而打磨出的团队化学反应，
换来了今天的结果。”

中国队崔永熙表示，“要改变一个
团队，要改变所有人的打法，这不是非
常简单的事情。我们要学习他们的打
法，或者是说要学习欧美的打法，我们
首先从个人能力上要提升，每个人都
要有进攻的能力、分球的能力、投篮的
能力，基本上所有人都得是多面手，所
以我们得从各个方向去进步，所以说
需要一个非常长的时间。”

世界篮球浪潮奔涌向前，亚洲诸
强加速进步，留给中国男篮的调整窗
口并不宽裕。技战术体系重塑、球员
综合能力打磨、人才培养体系完善，不
可能一蹴而就，但久久为功与抓住当
下并不矛盾。唯有认真学习世界篮球
运动新理念，以卧薪尝胆的意志决心，
补短板、强弱项，中国男篮才能在国际
篮坛重获竞争力。 据新华社

亚运再次失利亚运再次失利，，
中国男篮差距何在中国男篮差距何在??

中国男篮20日在爱知·名古屋亚运会男篮季军争夺战中，以70:79
不敌伊朗队，无缘铜牌。中国队主教练郭士强赛后表示，输掉比赛很遗
憾。球队年轻队员偏多，大赛经验不足，关键时刻发挥得不够稳定。最
后两场大家也比较疲劳，小组赛一度9人轮转，个别球员上场时间多，
体能消耗比较大。

此前在半决赛中，中国队以77:97不敌东道主日本队，这场20分的
失利，并非偶然的赛场失手，而是中国男篮在世界篮球快速迭代、亚
洲诸强崛起背景下，长期积累的能力短板与体系差距的集中暴露。
从单场技术层面看，中国队全场投篮命中率38%，比对手低11个百分
点；三分球25投仅7中、命中率28%，日本队则30投12中、命中率四
成。12:7，日本队比中国队多投进5记三分，仅此一项便多拿15分。外
线失准的连锁反应是防线收缩、内线拥挤，中国队两分命中率也被压至
43%，运动战得分以63:92落后29分；若非罚球15罚14中、比对手多拿
9分，分差还会更大。

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋）第20
届爱知·名古屋亚运会赛场昨日传来振奋人
心的捷报：在射击项目男子10米气步枪团体
赛决赛中，烟台籍奥运冠军张常鸿与盛李豪、
马思涵组成的中国队以打破世界纪录的优异
表现强势夺冠，为烟台摘得本届亚运会首枚
金牌。

这不是张常鸿本赛季第一次带给烟台市
民惊喜。作为东京奥运会男子50米步枪三
姿金牌得主，他在今年国际射联世界杯杭州
站比赛中，就以363.0环的成绩打破该项目世
界纪录，宣告自己重回巅峰。此番征战亚运
会，他在10米气步枪团体项目中再次展现出
全面的技术能力与过硬的心理素质，首秀即
夺金、首战即破纪录，用成绩证明了自己的赛
场统治力。

首金的诞生，为出征本届亚运会的20名
烟台将帅拿下了“开门红”，也为后续参赛的
选手注入了强大信心。根据赛程安排，张常
鸿的亚运征程还在继续，他的主项男子50米
步枪三姿决赛将于9月25日打响，作为奥运
冠军兼现世界纪录保持者，他将向个人项目
金牌发起全力冲击。

接下来的赛事中，烟台健儿还将陆续亮
相跳水、田径、自行车、篮球、手球等10余个
大项，多点开花向奖牌发起冲击。期待更多
烟台运动员奋勇争先，在亚运舞
台上持续展现“奥运冠军之城”的
体育实力与风采。
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连续两届亚运会止步半决赛，不
是用“偶然”可以解释的。近些年里，
中国男篮在多次大赛上成绩都不尽如
人意。

2019年主场举办的男篮世界杯
上，中国队未能获得直通东京奥运会
的资格，随着后续的奥运落选赛失利，
男篮从1984年洛杉矶奥运会开始未断
的奥运连续参赛纪录终结；2023年男
篮世界杯，中国队在马尼拉大比分负
于菲律宾队，未能获得巴黎奥运资格；
2023年，在杭州亚运会半决赛上，一度
大比分领先的中国队最后时刻被菲律
宾队逆转，无缘决赛；2027年男篮世界
杯预选赛，中国队两负韩国，险些没能
进入下一阶段，晋级形势极为被动。

曾经的中国男篮独步亚洲，先后
16次拿到男篮亚洲杯（包括其前身亚
锦赛）冠军，8次拿到亚运会冠军。然
而，在2018年亚运夺冠后，中国队再
未能在任何一届亚运会或亚洲杯上
夺冠。

近年来，世界篮球运动在技战术
层面经历了较为剧烈的变化。中国篮
协不久前发布的《世界篮球趋势发展
中期报告（洛杉矶奥运周期）》称，现代
篮球的发展实质是在空间、效率和球
员能力提升的背景下，对不同打法的
重新优化。基于数据实证，现代篮球
的变化集中体现在“投篮能力、挡拆发
起、角色职能、转换进攻以及科学分
析”五个基本要素上。

本届亚运会，多支球队在打法上
呈现出了上述部分特点。无论是四分
之一决赛还是半决赛，面对投得准、跑
得快、抢得凶的对手，中国男篮办法不
多，虽然在技战术上做了针对性准备，
但在实战中收效甚微。

在不敌伊朗队后，队长胡明轩说：
“这场我们从防守端、篮板球都没有做
好，赛前的布置在场上也没有做好，下
半场有段时间节奏掌握在自己手里，
但失误后没有调整过来，非常可惜，有
很多需要总结的地方。”
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张常鸿、盛李豪、马思涵（从左至右）
在颁奖仪式上合影。
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