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烟台民意通热线
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后天市区天气

阴
东南风3-4级
19～27℃

今天市区天气

晴到少云
东到东北风3-4级
20～26℃

明天市区天气

晴
南到东南风3-4级
19～28℃

今天晴到少云 市区最高气温26℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天晴到少云，东到东北风。明天晴转多
云，局部有雾或轻雾，南到东南风。后天多
云，东南风为主。

烟台市气象台21日发布天气预报：

烟台市区，22日，晴到少云，东到东北
风3-4级，最低气温20℃，最高气温26℃。

23日，晴，南到东南风3-4级，19～
28℃。

24日，阴，东南风3-4级，19～27℃。

烟台各区市，22日白天，晴到少云，东
到东北风，沿海及内陆3-4级。最低气
温，沿海20℃，内陆16℃；最高气温，沿海
26℃，内陆30℃。

22日夜间到23日白天，晴转多云，局

部有雾或轻雾，南到东南风，沿海及内陆
3-4级，17～31℃。

23日夜间到24日白天，多云，东南
风，沿海及内陆3-4级，18～30℃。

秋深栗熟，秋风一吹，板栗就成了秋
冬热门食材。街头糖炒栗子、板栗炖排
骨、原味蒸栗、板栗糕，软糯香甜，老少都
爱吃。

不少人买板栗容易踩坑。满心欢喜
带回家，剥开是空壳，果肉干柴，有的还
带着霉味、虫眼，既浪费钱，又影响口
感。掌握挑选技巧，生栗、熟栗都适用，
轻松选出饱满香甜的板栗。

市面上常见板栗有三大品种，口感
各有不同。迁西板栗个头小巧圆润，外
壳深褐发亮，果肉淡黄，软糯甜度高，适
合糖炒或生吃。怀柔板栗外形略扁，外
壳纹路清晰，果肉饱满香甜，炖煮不易
散，适合做菜、煮粥。丹东板栗果形偏
大，外壳偏厚，果肉水分足、口感脆嫩，适
合炒菜、加工零食。

挑选板栗记住六个要点。一看外壳
颜色。好板栗外壳呈深褐或红褐色，色
泽自然温润，糖分足。颜色浅黄发白，代
表成熟度不够，口感干涩。外壳发黑、长
黑斑霉点，说明存放太久、内部变质，不
要购买。少量浅色磕碰斑点无碍，但若

斑点发黑发黏，就是发霉。还要警惕打
蜡板栗，外壳异常光亮，摸起来油腻，纸
巾擦拭会留色，尽量避开。

二看外壳纹路。优质板栗纹路深、
分布均匀，凹凸感明显，果肉饱满不空
壳。纹路浅、模糊杂乱，大概率果肉偏少
甚至空壳。外壳破损开裂的板栗，易被
虫蛀、滋生细菌，不建议选购。

三看果蒂。果蒂鲜活，呈绿或黄褐
色，掐着有韧性，说明采摘时间短，新鲜
度高。果蒂干枯发黑、脱落，代表失水严
重，果肉干瘪。果蒂渗出褐色汁液，板栗
已经腐烂，切勿选购。

四掂重量。同一大小的板栗，手感
沉甸甸的，果肉饱满。拿几颗对比，明显
偏轻的，多是空壳、干瘪果。挑选时，要
在同等大小板栗里选偏重的。

五听声音。轻摇板栗，内部发出沉
闷的“咚咚”声，果肉紧实。如果听见沙
沙晃动声，果肉已经萎缩干柴。两颗板
栗轻碰，声音清脆为佳；声音浑浊沉闷，
大概率已经变质。

六摸手感。新鲜板栗外壳粗糙干

燥，坚硬有韧性。外壳油腻光滑，多为打
蜡处理。外壳发软、发黏，说明已经变
质。轻微褶皱的板栗只是少量失水，只
要其他指标正常，可以尽快吃完。

板栗保存也有讲究。少量生板栗，装
入布袋或网袋，放在通风干燥处，常温可
存7至10天。量大可放入冰箱冷藏室，
0-5℃密封存放，约保存一个月。生板栗
不要冷冻，果肉容易冻伤软烂；破损板栗
尽快食用，不宜久放。熟板栗最好当天吃
完，剩余的冷藏不超过2天，吃前微波加热
或蒸几分钟，恢复软糯。熟板栗不要常温
过夜，容易滋生细菌变质。

秋冬正是吃板栗的好时节，掌握方
法，挑选好栗，无论是自食还是待客，都
能享受香甜口感。 本报综合

教您六招，挑出饱满香甜好栗子

近日，山东省第十六届全民健身运动会空竹比赛在蓬莱海市公园举办。全省各地空竹、彩龙爱好者齐聚仙境海岸，以竹会友、同台竞
技。赛场上，彩龙翻飞腾跃，灵动飘逸，选手们配合默契，精彩的表演赢得现场阵阵喝彩。 陈培荣 摄

本报讯（通讯员 贾琳琳）中秋月圆，
阖家团圆。2026年中秋节当天，烟台南
山公园动物园携手本土知名企业烟台巧
媳妇食品有限公司，重磅开启“月满南
山·萌宠庆中秋”主题活动。本次活动融
合传统民俗、手工体验与萌宠科普，打造
沉浸式亲子游园盛宴，点亮港城中秋假

日文旅氛围。
本次活动创新开启双IP联动模式。

老牌公益动物园搭配本土食品品牌，强
强联合。打破传统景区单一观光模式，
将中秋民俗文化与动物园文旅场景深度
融合，为市民带来全新的假日游玩体验。

活动现场设在动物园广场，户外沉

浸式场景氛围感拉满。园区精心设置月
饼DIY、动物特供月饼展示两大核心环
节。一边动手制饼，一边观赏萌宠，游园
体验丰富多元。活动依托萌宠展示环
节，同步开展动物饲养科普宣讲，在趣味
互动中普及野生动物知识，让游玩兼具
趣味性与知识性。

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 许雷 摄影报道）为检验学生暑
期阅读成果，营造书香浓郁的校园文化氛
围，芝罘区祥发小学组织开展暑假阅读作
业展评活动，让孩子们在分享中感受阅读
魅力。

本次展评各年级形式多样：二年级以
读一读、讲一讲、演一演的鲜活方式，沉浸
式演绎书中故事，分享阅读乐趣；三年级精
心创作读书小报，用一笔一画记录阅读点
滴与所思所想；四年级绘制阅读思维导图，
梳理故事脉络，提炼核心内容，构建清晰的
阅读框架；五年级静心撰写读后感、游记，
沉淀阅读感悟，用文字抒发真情实感。

此次活动为同学们搭建了展示交流的
优质平台。大家驻足观摩、互相学习、取长
补短，进一步激发了阅读热情，助力学生养
成坚持阅读、勤于思考的良好习惯。

祥发小学
开展暑假语文作业展评

月满南山庆中秋 萌宠游园添童趣

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）9月
20日，山东省教育招生考试院公布春季
高考、夏季高考注册入学计划，并于21日
开放志愿辅助系统，今年尚未被录取的高
考生可于今天（22日）填报高职注册入学
志愿。

需要提醒考生的是，考生只填报1次
注册入学志愿。按照填报规则，夏季高考
普通类、艺术类、体育类和春季高考均实
行以“专业（专业类）+学校”为单位的平
行志愿模式，1个“专业（专业类）+学校”
为1个志愿，其中夏季高考艺术类统考专
业、春季高考分专业类别实行平行志愿。
夏季高考普通类、艺术类、体育类和春季
高考填报志愿的数量最多不超过96个，
同时符合多类资格的考生，只能选择其中
一类填报注册入学志愿。

春季高考、夏季高考各类别按平行志
愿规则投档。春季高考首先对填报注册
入学志愿的春季高考技能拔尖人才考生
单独投档、单独录取，再对其他考生进行
投档和录取。

在志愿填报结束后，考生可于9月24
日12:00后登录网址https://cx.sdzk.cn，
查询录取结果，9月30日前，招生高校将
寄送录取通知书。

高职注册入学
今天填报志愿


