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“育”见更好的教育方法，赋能更有质量
的成长。本栏目围绕家庭教育、亲子关系、心
理发展、习惯养成等方面答疑释惑，提供科学
指导。联系邮箱：yjcz0535@163.com。

家长咨询：

解答：

大多数家长发现孩子说谎时，第一反
应往往是生气、指责、当场戳穿，生怕孩子
误入歧途。但简单粗暴的批评，会让孩子
更愿意隐藏内心想法。

秋季花粉季具有明显的周期性和
持续性，过敏体质人群应提前做好防
护，主动规避致敏因素，不要等到过敏
症状发作后再补救干预。

花粉高发时段外出，大家需规范佩戴
口罩、护目镜；进行长时间户外活动时，尽
量避开午后花粉浓度高峰。回家后，大家
要第一时间更换外出外套，清洗面部、鼻
腔，避免将花粉带入卧室。白天室外花粉
浓度较高时，大家需及时关闭门窗，可搭

配空气净化器降低室内花粉浓度。日常
可用生理盐水冲洗鼻腔，清除附着的花
粉，这是长期养护鼻腔的有效方式。

值得注意的是，口服抗组胺药、鼻
喷抗炎药物、滴用抗过敏滴眼液仅能对
症缓解不适，务必遵医嘱使用。脱敏治
疗属于对因治疗方案，一般建议在花粉
季结束后再评估启动。若出现喘息、胸
闷憋气、严重影响睡眠等较重症状，请
及时到变态反应科就诊。

秋季花粉过敏来袭秋季花粉过敏来袭

新型新型““鼻炎针鼻炎针””并非人人适用并非人人适用
每到秋季花粉季，不少人都会陷入过敏性鼻炎的“煎熬模式”：鼻塞严重到无法入睡、频繁打喷嚏、鼻痒难忍，还伴随眼痒、

流泪、眼红等过敏症状。部分患者依靠口服抗过敏药、鼻喷激素控制症状，却发现药效逐渐减弱，病情反复发作，严重影响工
作与日常生活质量。

近日，一款针对季节性过敏性鼻炎的药物——司普奇拜单抗引发广泛关注，它适用哪些情况？秋季过敏又该如何应对？

在我国北方，秋季花粉过敏原主要
来自四类杂草：菊科（蒿属、豚草属）、大
麻科（葎草，俗称“拉拉秧”）、藜科（如灰
绿藜）、禾本科（如狗尾草）。

春季花粉过敏以眼痒、鼻痒、喷嚏、
流涕等上呼吸道症状为主；秋季杂草花
粉过敏容易侵袭下呼吸道，甚至诱发哮
喘，症状更顽固，还可能引发“花粉-食
物过敏综合征”。

秋季过敏和春季有所区别，部分
人群秋季的过敏症状会比春季更重。
春季花粉浓度虽然高于秋季，但秋季
花粉的致敏性更强。秋季花粉大多来
源于杂草，颗粒小、质地干燥，容易长
时间飘浮在空中，让人防不胜防。其
中，蒿草花粉是重要致敏原，部分人群
仅接触少量蒿草花粉，就会产生严重
的过敏反应。

秋季晨露、降雨残留、落叶及腐
烂植被容易滋生霉菌，人体接触或吸
入霉菌孢子后，容易诱发过敏。秋季
空气干燥、紫外线较强，皮肤水分易
流失，皮肤屏障功能减弱，常引发干
性湿疹和过敏性皮炎。此外，秋季也
是室内过敏的高发时段，通风不畅会
导致室内尘螨等堆积，进而诱发过敏
反应。

秋季花粉过敏易侵袭下呼吸道

司普奇拜单抗是全球唯一治疗中
重度季节性过敏性鼻炎的IL-4Rα抗体
药物，同时也是国产的首个治疗中重度
特应性皮炎的生物制剂。该药物的3项
适应证均在2026年1月1日起正式进
入医保报销范围。

作为注射类生物制剂，司普奇拜单
抗给药流程简单，无需频繁注射。常规

皮下注射频次为每两周一次。该药有明
确临床适用范围，并非所有鼻炎患者都
适用。适应证为春秋季花粉诱发的季节
性过敏性鼻炎；适用人群为中重度患者；
治疗前提为经鼻用糖皮质激素与口服抗
组胺药规范治疗后，症状仍控制不佳、反
复发作；适用年龄仅限18周岁及以上成
人，暂不适用于儿童及青少年。

专家提醒，目前所有过敏性疾病均
无法根治。靶向生物制剂可长期深度
压制过敏炎症，降低换季发作频率、减
轻发作强度、稳定状态，以达到长期控
制的目的。如需使用司普奇拜单抗，具
体疗程需由医生根据患者症状的严重
程度、换季周期，制定个性化方案，以精
准适配花粉季的治疗需求。

青少年不适用司普奇拜单抗

科学防护应对秋季花粉过敏

据人民网

1. 近日，“国家反诈 AI”App 正式上
线。用户通过手机输入可疑场景，该App
即可完成风险研判、识别诈骗套路、推送典
型案例等。

2.我国首个《婴儿光治疗设备校准规
范》已于近日获批发布，为新生儿黄疸治疗
设备的质量控制提供统一“标尺”。

3.近日，人力资源社会保障部等部门
发布第八批新职业，包括具身智能机器人
应用技术员等11个新职业，低空物流员等
23个新工种。

1.近日，烟台“一票通全城·福利惠民
生”AI票根经济促消费活动正式启动。市
民在本地吃、住、行、游、购、娱产生的合规
消费票据，上传官方平台完成AI审核，便
可享受补贴福利。交通类消费满100元减
10元，餐饮发票满50元（含）以上减5元，其
他消费票据满30元减3元，同时还可叠加
金融立减、商户折扣权益，真正做到一张票
根，多次省钱。

2.近日，首届全国青少年科学实验能
力大赛（中小学组）决赛获奖名单公布。我
市共有14名选手参加比赛，其中7人获一
等奖，3人获二等奖，4人获三等奖。

3.近日，芝罘区人力资源和社会保障
局搬迁至芝罘区公共卫生服务中心综合办
公楼5楼、综合实验楼2楼（红旗西路与楚绣
东路交叉口西南侧、玺山花园小区北侧）。

4.近日，芝罘区流感疫苗已到货，辖区
各预防接种门诊可正常预约接种。

找到孩子说谎背后的原因

当发现孩子刻意隐瞒事情时，家长
首先要静下心来了解孩子说谎背后的
真实原因。其实孩子说谎，常见原因主
要有以下几类。

一是害怕受责罚。孩子担心做错
事遭到责骂、惩罚，也害怕让父母失
望。二是渴望被关注。孩子希望通过
编造故事、夸大事实，获取大人的关心
与夸奖。三是维护自尊心。孩子不愿
暴露自身的不足、失败与弱点，担心陷
入尴尬、遭到否定。四是好奇试探。孩
子只是想看看说谎会带来什么样的结
果。五是认知发展局限。尤其是低龄
儿童，很容易混淆想象和现实。

了解这些“底层动机”后，家长的
教育心态就会慢慢转变：不再只盯着
错误，一味管教，而是以包容的视角，

引导孩子成长。

正确引导孩子主动说真话

家长要明白，强硬指责不仅无法从
根本上解决问题，还会加重孩子的抗拒
心理。想要引导孩子主动说真话，家长
可以尝试以下方法。

用故事间接引导。家长不必生硬
地讲大道理，比如讲述改编版《狼来
了》，将诚实的道理融入故事；也可以
采用“投射法”，和孩子开展角色扮演，
模拟小动物做错事后如何告诉爸爸妈
妈，让孩子在轻松安全的环境中练习
诚实表达。

用“共情”打开孩子的心门。家长
不要说“别编了，我早就知道了”，换成

“听起来这件事让你很为难，不管发生
什么，我都愿意听你说，我们一起想办
法解决”。

家长要把孩子看作需要帮助的对
象，用温和有效的方式，引导他们主动
说出实情。同时，家长要以身作则，做
到诚实有担当，营造包容、安全的家庭
氛围，让孩子确信说真话会被接纳、得
到帮助。

孩子说谎时孩子说谎时，，家长不要急着批评家长不要急着批评

教育的真谛，不是培养一个从不犯错
的孩子，而是教会他们在错误面前不逃
避、敢担当。家长不妨多些耐心，探寻谎

言背后的真实原因，用
正确的方法引导孩子
讲真话、立品行。

据《人民教育》


