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烟台民意通热线
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后天市区天气

晴
北风3-4级
17～26℃

今天市区天气

晴间多云
东南风3-4级
18～27℃

明天市区天气

多云转晴
南风转北风3-4级
19～27℃

今天晴间多云 市区最高气温27℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天晴间多云，东南风为主。明天多云间
晴，有雾或轻雾，南风转北风。后天晴间多
云，北风不大。

烟台市气象台18日发布天气预报：

烟台市区，19日，晴间多云，东南风
3-4级，最低气温18℃，最高气温27℃。

20日，多云转晴，南风转北风3-4级，
19～27℃。

21日，晴，北风3-4级，17～26℃。

烟台各区市，19日白天，晴间多云，东
南风，沿海及内陆3-4级。最低气温，沿
海18℃，内陆16℃；最高气温，沿海27℃，
内陆31℃。

19日夜间到20日白天，多云间晴，有

雾或轻雾，南风转北风，沿海及内陆3-4
级，17～31℃。

20日夜间到21日白天，晴间多云，北
风，沿海及内陆3-4级，18～31℃。

YMG全媒体记者 苗春雷
通讯员 王烨 摄影报道

金秋九月，位于渤海深处的长岛大钦
岛乡迎来热闹生机，一艘艘渔船满载而
归。随着小红虾等海产新鲜上岸，当地特
产金钩海米进入加工销售旺季。一枚小海
米，从浪尖走上舌尖，成为鲜了餐桌、富了
渔民的特色产业。

大钦岛地处北纬38度寒热交接地带，
海流通畅，水质肥沃，海珍品和深水活鱼等
海产品资源丰富。其中，小金钩海米因形
似弯月、吃起来鲜甜又有嚼劲而闻名。

开海后，渔民将小红虾沥水捞出，摊薄
翻晒，脱落虾壳，经手工工艺完成海虾到海
米的蜕变，最大程度锁住海味本鲜。

“这时候的金钩海米是最鲜的，船直接
拉上来下锅，既鲜又美，无任何添加，全国都
认长岛金钩海米，都来这里买。”大钦岛乡东
村渔嫂张华说，用自己晒的金钩海米包韭菜
盒子、包饺子，很受欢迎。

金钩海米也是渔家餐桌的“提鲜法
宝”。在凤凰山庄渔家乐，业主杜朝琳一边
包韭菜盒子一边介绍，韭菜盒子里包的是
刚加工好的金钩海米和手剥鹰虾海米，简
单加工就特别鲜美，不少游客奔着这口鲜

味而来。海米搭配韭菜、木耳、炒鸡蛋拌
馅，也可与海带凉拌，还可用于白菜素馅饺
子提鲜。清蒸大黑鱼、清蒸鱼锅饼子、爆炒
扇贝丁、炸黄花鱼、玉米糊糊等渔家饭菜，
构成开海后的海鲜盛宴。

“一开海我就吃到了大钦岛的特色美
食，有海米韭菜盒子、大海米拌海带丝、黑
鱼、鲳鱼、黄花鱼、老板鱼，真是有口福了。”
一位外地游客赞不绝口。

如今，大钦岛街巷码头弥漫着海鲜蒸
腾的鲜味，渔家乐忙着接待游客，渔哥渔嫂
忙着渔获生产和海鲜加工。红彤彤的金钩
海米成为大钦岛“美食名片”，原汁原味的
鱼虾蟹贝通过便捷物流“游”遍大江南北，
丰富城市餐桌，也拓宽了渔家人增收渠
道。海米美了日子，富了渔民，渔家人在忙
碌中奔赴幸福生活。

小小海米“钩”出红火日子
本报讯（YMG全媒体记者 纪

殿国 通讯员 张煜栋 刘春妍 王瑞
亭 摄影报道）近日，莱阳市众城志愿
服务中心志愿者走进莱阳市城厢街
道文峰社区，开展公益“黄手环行动”
科普宣传。

活动现场，志愿者们开展公益科
普宣讲，细致讲解阿尔茨海默病早期
症状、日常照护技巧、走失应急处置
等实用知识。同时，志愿者还向过往
居民发放公益宣传手册200余份，详
细介绍黄手环的公益意义、适用人
群、佩戴作用及申领方式，倡导居民
家中如有记忆力衰退、认知障碍、易
走失老人，及时佩戴黄手环，用小小
手环为老人安全保驾护航。

此次宣传活动，让更多居民了解
认知障碍相关知识，提升了家庭照护
安全意识，让敬老爱老、暖心守护的
公益理念深入社区、深入人心。“下一
步，莱阳市众城志愿服务中心将持续
常态化开展老年关爱志愿服务，持续
推进‘黄手环行动’落地社区，用志愿
力量守护长者平安，传递社会温情。”
莱阳市众城志愿服务中心队长王艳
梅表示。

志愿者进社区开展
“黄手环行动”

本报讯（YMG全媒体记者 金海善
通讯员 姜博文）中秋佳节来临之际，芝罘
区西海岸社区联合银行，共同组织开展“巧
手共做中秋月饼 同心共建幸福家园”邻里
节主题便民服务活动，将传统民俗体验与
便民服务深度融合，切实提升辖区居民的
获得感与幸福感。

本次活动在社区党群服务中心活动室
举办，参与居民30余人，活动全程围绕“民
俗体验+便民服务”两大核心板块设计，既
丰富了居民的精神文化生活，也精准对接
了居民日常生活中的实际需求。

活动现场设置中秋月饼手工制作专
区，工作人员提前筹备好冰皮、馅料、模具
等全套物料，邀请专业烘焙讲师现场教学，
分步讲解揉面、包馅、压模等操作要点。居
民共同协作完成月饼制作，在动手实践中
了解中秋传统习俗，拉近邻里距离，亲手制
作的成品月饼也作为节日伴手礼由居民自
行带走，传递节日暖意。

除此之外，社区还开展了手机便民、中
医义诊特色活动，提供手机清洁、贴膜、基
础功能调试服务，重点为老年居民讲解智
能手机常用操作，解决老年人日常用机难

题。并特邀辖区合作医疗机构的中医师坐
诊，提供脉诊、血压测量服务，针对性开展
秋季养生、慢性病日常调理科普，为居民定
制个性化健康指南，进一步打通社区政策
宣传的“最后一公里”。

本次活动既让居民沉浸式体验了传统
中秋文化的魅力，也通过公益服务切实解
决了居民的日常小事，有效增强了社区的
凝聚力与向心力。下一步，西海岸社区将
持续以传统节日为抓手，推出更多贴合居
民实际需求的邻里节系列活动，打造共建
共治共享的幸福社区治理新格局。

西海岸社区邻里共做中秋月饼

本报讯（YMG全媒体记者 张
孙小娱 通讯员 吕妍妍）为扎实推进
适龄女生HPV疫苗免费接种民生工
程，9月15日，牟平实验中学邀请区
疾控中心专业人员入校开展HPV疫
苗专题科普宣讲，覆盖全校初四适龄
女生及部分家长代表。

宣讲中，工作人员围绕HPV病
毒的致病原理、宫颈癌防控核心路径
展开讲解，着重强调青少年阶段尽早
接种疫苗的重要价值，同时对当前落
地的免费接种政策进行细致说明，明
确接种禁忌、剂次间隔等实操细节。
针对现场家长提出的高频疑问，宣讲
人员逐一给出专业解答，打消了不少
家庭的接种顾虑。

本次医校联动的科普活动，打通
了健康惠民政策落地的“最后一公
里”，有效提升了辖区家庭对HPV疫
苗的科学认知，为后续有序推进疫苗
接种工作筑牢了认知基础。


