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英国曼彻斯特大学研究人员近
日在《英国癌症杂志》发表论文说，
利用生物材料在实验室构建接近人
体真实肿瘤环境的三维肿瘤模型，
有助于加快抗癌药物研发。

据曼彻斯特大学发布的新闻公
报介绍，研究人员分析了以水凝胶
等先进生物材料为基础的癌症肿瘤
模型。这类材料可起到供细胞附着
生长的支架作用，在由其形成的三
维结构中加入各种细胞，可构建微
型“肿瘤生态系统”，用于模拟分析
细胞间相互作用和耐药性等特征。

研究人员指出，过去培养癌细
胞时经常使用平面材料，难以模拟
真实肿瘤内部的复杂环境和细胞相
互作用，因此一些在测试中表现良
好的候选药物进入后续环节后可能
效果不佳。三维肿瘤模型可提供更
接近人体实际情况的药物测试环
境，帮助筛选更有潜力的候选药物。

论文第一作者伊芙·蒂普尔说，
随着生物材料技术不断进步，这类
模型可帮助研究人员在药物开发早
期作出更好的判断，加快研发有效
的癌症治疗方法，并减少相关研究
中需要使用的动物数量。

不过研究人员也表示，目前这种
技术仍无法模拟人体全身的复杂环
境，在可预见的未来，动物实验仍将
在疾病研究以及评估药物疗效和安
全性方面发挥重要作用。据新华社

三维肿瘤模型
有助加快抗癌药研发

有一句话叫做“十指连心”，有
一种痛叫做“甲沟炎”。指甲剪得过
短，很容易导致嵌甲（即指甲长到肉
里边），严重的还会引发甲沟炎。

因为我们的皮肤是有弹性的，
如果指甲剪得太短，甲板两端就会
被皮肤组织包裹起来，就好像“嵌进
去”一样。而当指甲继续生长，边缘
深入甲沟，就会引发脚指头出现局
部红肿、疼痛。

有人为了减少痛感，选择将指
甲继续剪掉，这样反倒形成了恶性
循环，越痛越剪短，越剪短越痛……

如果指甲不小心扎破了皮肤，
引起了细菌感染，就会造成更严重
的后果——甲沟炎。

甲沟是指甲两侧的凹陷结构，
甲沟炎就是指甲与甲沟皮肤之间因
挤压等因素，皮肤破损后细菌感染
而引起的炎症反应。如果处理不
当，不仅疼痛难忍，还会引起甲沟皮
肤受损化脓，严重的可能会引起败
血症，对我们的生命安全造成威胁。

除了剪指甲过短会导致甲沟
炎，其他外部伤害、撕倒刺、穿挤脚
的鞋子等，也是常见的引起甲沟炎
的原因，需要特别注意。

如果指甲嵌甲十分严重，且已
经有了发炎流脓的趋势，疼痛症状
比较明显，建议尽早去医院皮肤科
就诊，找专业的甲病医生或皮肤科
专家来治疗，以免指甲进一步受
损。切勿随便找修脚师傅处理，因
为对于严重嵌甲的情况，修脚师傅
只能“治标不治本”，嵌甲很容易反
复发作。 据人民网

指甲剪太短
容易得甲沟炎

烟台没有将惠民服务局
限于窝沟封闭，而是以儿童
龋病预防为支点，搭建普惠
口腔服务矩阵，推动口腔健
康预防贯穿全生命周期。

持续开展各类公益项
目，“健齿小明星大赛”连续
举办19届，吸引近4万个家
庭参与；“孝口福”慈善救助
项目为近200名无牙颌老人
免费镶装全口义齿；推动“全
球零蛀牙联盟中国行动”落

地长岛，打造“健齿情·海岛
行”海岛口腔干预新模式，获
得行业广泛认可。

下一步，我市将加快建
设儿童口腔健康大数据平
台，实现学生信息线上登
记、科普精准推送、复查智
能提醒；布局全域口腔健康
驿站，打造精准可达、全民
可及的基层口腔健康服务体
系，把公共卫生的温暖送到
千家万户。

筛查适龄儿童筛查适龄儿童7777..44万名万名，，免费免费窝沟封闭窝沟封闭5050..33万人万人，，封闭恒磨牙封闭恒磨牙138138..55万颗万颗

烟台为全国儿童口腔慢病防控打样烟台为全国儿童口腔慢病防控打样
YMG全媒体记者 宋晓娜 通讯员 茜玮 姝慧
口腔健康是全民健康的重要组成部分，儿童龋病防治是公共卫生领域重点民生课题。2012年，烟台市在全省率先启动全域

覆盖的儿童龋病预防治疗项目。15年来，这项政府兜底、多部门协同、医疗机构深耕落实的惠民工程成效显著，累计为77.4万名
适龄儿童开展口腔筛查，为50.3万名儿童免费完成窝沟封闭，封闭恒磨牙138.5万颗。

从医护人员携设备入校
服务，到全域标准化三级防控
网络建成；从家长普遍忽视儿
童护齿，到主动参与口腔预
防；从单一六龄齿干预，到构
建全生命周期口腔健康服务
体系……烟台以一组组扎实
的数据践行“预防为主”卫生
方针，传播口腔大健康理念，
为全国儿童口腔慢病防控提
供可复制的基层样板。

敢为人先先行先试，把儿

童护牙纳入为民办实事清
单。2011年，烟台市面向社
会征集为民办实事建议，基层
群众关于儿童口腔健康的呼
声得到高度重视。2012年，
儿童龋病预防治疗项目正式
列入烟台市“十大为民办实事
工程”，在全省率先全域推开。

作为全市牙病防治指导
中心，烟台市口腔医院早在项
目启动前就开展口腔公益服
务，2011年在芝罘区道恕街

小学开展试点，迈出免费窝沟
封闭探索第一步。项目初期，
群众对窝沟封闭认知不足，适
龄儿童封闭参与率仅44%，
入校服务协调难度大，工作人
员常常反复沟通数十次才能
完成对接。

医护人员走进校园召开
家长会开展科普，普及六龄齿
终身不换的口腔知识。芝罘
区市民王女士是首批受益学
生家长，她说：“以前不了解窝

沟封闭，也不重视护牙，听完
讲座才懂得牙齿防护的重要
性，我们全家从此养成定期查
牙的习惯。”

历经15年持续科普与入
校服务，群众口腔健康认知
实现质的飞跃。目前全市适
龄儿童窝沟封闭建档率稳定
在95%以上，儿童第一恒磨
牙患龋率由项目初期32%下
降至27.5%，龋病防控成效实
实在在。

“不漏掉一个孩子”，是烟
台 15 年牙防工作坚守的承
诺。烟台市卫生健康委牵头，
联合教育、财政等部门组建督

导专班，通过实地督导、现场
办公破解城乡医疗资源不均、
基层技术薄弱等难题。每年
集中开展督导补齐区县短板，

定期召开口腔卫生
工作会议复盘成
效、部署任务，形成
闭环管理。

针对偏远
乡镇服务短板，
烟台创新专科

联盟帮扶模式，推动市级医疗
机构下沉赋能基层卫生院。
福山区高疃镇周边5所乡村
小学曾覆盖率偏低，烟台市口
腔医院福山分院与当地卫生
院建立长期协作关系，定期下
沉医护入校诊疗，仅一年就实
现当地适龄儿童服务全覆盖。

烟台坚持人才为本，推行
“统一培训、持证上岗”机制，
15年累计投入200余万元开

展基层口腔医护专项培训，邀
请国内专家开展理论与实操
教学。项目启动之初仅有22
家定点机构、40余名专业人
员；如今定点机构增至30家，
累计培训口腔技术人员800
余人次，建成“市-县-乡”三
级防控网络，覆盖全市14个
区市、376所小学，让乡村孩
子在家门口就能享受免费口
腔服务。

最近，在一些社交媒体上，
“高钾饮食”成了与减重相关的
热门话题。网传“补钾可以帮
助身体排钠、减轻水肿，所以多
吃高钾食物，不仅掉秤更快，还
能帮助减脂”。不少人因此特
意调整食谱，这种网红饮食方
式真的靠谱吗？我们来看看专
家怎么说。

“目前并没有充分证据表
明增加钾摄入就能直接促进脂
肪减少。”郑州大学第一附属医
院营养科主治医师孙华磊介
绍，钾是人体必需的营养素之

一，也是维持生命活动的重要
电解质。它参与神经冲动传
导、肌肉收缩、体液平衡，并与
心脏正常功能密切相关，钾还
能帮助人体维持钠钾平衡。专
家表示，适量增加膳食中钾的
摄入，有利于钠的排泄和血压
管理，但并不等于能够直接燃
烧脂肪。

随着体重管理成为社会热
点，“高钾饮食能快速减重”的
说法戳中了一些人“轻松减肥”
的心理需求，这也是其火爆出
圈的核心原因之一。

孙华磊解释，钾元素可以
有效促进身体排出多余的钠，

缓解水肿、排出潴留水
分。高钾饮食确实对体
重管理有一定帮助，但原
因并不完全在于钾，而在于高
钾食物本身——蔬菜、水果、豆
类、薯类等都是膳食钾的重要
来源，它们同时还能提供膳食
纤维、维生素和其他矿物质。
用全谷物、杂豆、薯类替代精米
白面，用水果替代甜点，摄入足
量蔬菜，膳食结构更合理，健康
体重管理自然也更容易实现。

专家指出，钾不能打开“减
重开关”。网络热传的“减肥妙
招”无法替代科学的减脂方案，
盲目跟风单一饮食反而可能影

响身体健康。
孙华磊提醒，健康饮食的

核心是均衡多样，多吃天然食
物、少吃高盐高脂高糖的过度
加工食品，保持合理能量摄入
并坚持适度运动、规律作息、养
成良好的生活习惯，这些看起
来不够“神奇”的方法，恰恰是
最靠谱的减重答案。据新华社

“高钾饮食”能更好减重？
医生提醒：盲目补钾有风险

先行先试，筑牢龋病防控根基

协同聚力，织密三级防控网络

延伸服务，构建全龄口腔健康体系


