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燕儿鱼燕儿鱼
王东超
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三奶奶
于建勇

大约十年前，那时候伏季休
渔时间短，8月 1日刚开海，我就
到港栾码头上去转悠。天还很
热，人流如织，我看见码头边上
一渔妇把鱼筐倒扣着，上面放了
几条鱼。鱼短而胖，能有巴掌长
短，身体不是很侧扁，而是像鲻
鱼那样有些平扁，背上还和鲐鲅
鱼一样，有些青绿色的花纹，看
上去黑不溜秋的。这鱼身子不
大，两只眼却很大，用黄县话说
是“大眼儿生生嘞”。最出奇的
是它长了两个翅膀，严格说是两
个胸鳍，像蛣蟟翅膀一样是半透
明的，不过看上去要结实得多，
也大得多，后面都快包着腚了。
有的两条鱼鳍还张开着，看上去
挺像比赛用的航模。

我还是第一次见到这样的
鱼，问渔妇，说是叫燕儿鱼。我问
好吃不？旁边一个老者说和鲅鱼
味道差不多。我端量半天，就去
踅摸别的海鲜去了，但燕儿鱼给
我留下的印象是很深刻的：鱼长
翅膀，这也太《山海经》了吧。

后来读郝懿行《记海错》，其
“燕儿鱼”条载：“体长五六寸，色
黑如燕，鳍长解飞，不能赴远，浮
游水面，不过数武，翩然而下，如
燕子投波也。鳍与尾齐，味酸不
中啖。海人去鳍啖之，亦不美。”
可以很确定地说，这里说的就是
我在海边见到的那种鱼，因色黑
如燕且能飞而得名燕儿鱼。

很早以前曾在青少年读物中
读过南方海中有会飞的鱼，没想

到黄县也有。我有意识地收集
一些南方的海错书，想搞明白燕
儿鱼与南方的飞鱼是不是一种。

明清时期有五本比较著名
的海错书：明屠本畯《闽中海错
疏》，明林日瑞《渔书》，清初聂璜
《海错图》，清郭柏苍《海错百一
录》，清郝懿行《记海错》。

除郝懿行的《记海错》外，其
余四本都与福建有关，作者或是
闽人，或是曾游宦闽地。这不是
偶然的，一是因为闽地海产丰
富，二是福建文化发达，科举考
试进士上千的县就有好几个，黄
县与之相比，是人家零头的零头。

胶东海产也很丰富，但《记海
错》的作者郝懿行老家却是栖霞
——烟台唯一一个不靠海的县。

母亲一共生了六个孩子，到生我时，突
然没了奶水，什么土方都用了，就是不见一
滴奶水。那时乡下没有奶粉和婴儿饼干什
么的，我被饿得哇哇大哭。母亲抱着我，急
得满地转圈，父亲忍痛杀了家里还在下蛋的
老母鸡，给母亲炖汤喝，可喝下鸡汤后，依然
无济于事。

“要不，去求求他三奶奶？”母亲用焦急
的目光盯着父亲。

三奶奶是我们家的邻居，年龄并不大，
只是按街坊辈分，我应该叫她奶奶。因为
她家成分不好，村里人都不怎么和她来
往。她不仅人长得漂亮，而且有一对大且
奶水充足的乳房，村里好几个孩子都吃过
她的奶水。当时，她刚刚生了一个比我大
十几天的女孩。

“唉——”父亲叹了口气，对母亲说：“去
吧！”于是，母亲抱着我来到了三奶奶家。看
着我饿得哇哇大哭，三奶奶毫不犹豫，把她
溢着奶水的乳头塞进了我嘴里，嗔怪母亲
说：“看你把孩子饿得，怎么不早点来！”

从此，母亲便经常抱我来吃三奶奶的
奶。随着“蹭奶”次数不断增多，母亲越来越
觉得亏欠三奶奶，便对三奶奶说：“干脆就让
这孩子认你做干奶奶吧！”三奶奶一听，又惊
又喜，高兴得紧紧把我搂在怀中，像是生怕
被别人抢去了似的。她为自己这样成分不
好的人被人攀亲戚而感到激动。那天，她强
拉硬拽，硬是让母亲在她家吃了饭……

这些事，都是在我开始记事时，母亲告
诉我的。

按理说，我应该视三奶奶为娘亲，牢记
她的喂养之恩，可谁知在我开始上学时，却
疏远了她，那是因为发生了这样一件事。

那年夏天的一个晚上，三爷爷不在家。
三奶奶的一个表哥不知怎么到了她家，偏巧
被民兵连长发现，他便集合民兵，把三奶奶
和她表哥押到街上示众，说三奶奶“地主婆”
搞破鞋，还把一只破鞋挂在三奶奶胸前。尽
管后来知道这是对三奶奶的恶意报复，但当
时年少无知的我认定是三奶奶做了见不得
人的事，对她心生厌恶，从此不再理她。

我高中毕业那年，如愿应征入伍，离家
前挨家亲戚去串门。“无论如何去和三奶奶
打个招呼吧。”我这样想着，就走进了她的
家。听说我要去当兵，三奶奶脸上露出了由
衷的羡慕和欣慰，对我说：“你是幸运的，能
走出这山沟沟！出去了，要好好干，一定要
混出个样子来……”

入伍后，我给三奶奶写过两封信，但她
都没回信。我就再也没给她写信，只能偶尔
从家里来信中，得知她的一点情况。

应该是我服役第二年的中秋节前，我收
到了母亲让哥哥写来的家信，信中用很长
一段话提到了三奶奶，说三奶奶因为患上
了严重的肺病，不久前去世了，才 48 岁。
临去世前母亲去看她，她流着泪告诉母亲，
我写的两封信她都收到了，但她怕因为自
己的家庭成分影响了我入党提干，便横下心
没给我回信，让我原谅她……读着这封信，
我泪如泉涌……

服役满三年以后，我回家探家。跟随三
爷爷来到了三奶奶的坟前。没有坟脸，没有
墓碑，只是一个不大的土丘。我含泪跪在坟
前，诉说自己的感恩、悔恨、思念……可我知
道，无论说什么，三奶奶再也听不到了，只有
坟头上枯黄的野草摇曳着，像是在听我诉
说，又像是在诉说着什么……

很多人知道燕儿鱼会飞，却
不知道它的亲戚颌针鱼也会飞
（准确点说，是“蹿”）。颌针鱼目
的鱼类大都生活在水域的上层，
这里比较开阔，不像水底有水草、
礁石可用来躲藏。遇到天敌后，
提高速度成了最好的选择。颌针
鱼科（如梁鱼，双喙俱延长）、鱵科
（如针娘鱼，只下喙延长）鱼类有
修长而尖锐的下喙，高速游动时
可极大减少水的阻力。情况紧急
时，会用尾鳍击打水面，在空中

“蹿”一段。这造成颌针鱼类有些
危险，纪录片里就有过钓鱼人被
颌针鱼扎瞎眼睛的情形。

燕儿鱼的老祖宗在这个基
础上发展出了宽阔的胸鳍，以便
于冲出水面后可在空中滑翔，然
后再次退化了延长的下颌，以便
于飞得更远——化石显示，燕儿
鱼的老祖宗是有延伸的下喙的，
这说明燕儿鱼起源于鱵科鱼类。

飞鱼的传说源自《山海经·
西山经》：“又西百八十里，曰泰
器之山。观水出焉，西流注于流
沙。是多文鳐鱼，状如鲤鱼，鱼
身而鸟翼，苍文而白首赤喙，常
行西海游于东海，以夜飞。”晋左

思《吴都赋》：“精卫衔石而遇缴，
文鳐夜飞而触纶。”

明王世贞《汇苑详注》卷三
十五“鹅毛鱼”：“东海出鹅毛鱼，
不用网罟，夜二人乘一小艇，张
灯艇中，鱼见灯光辄上艇，须臾
而盈，多则丈（或为‘灭’之误）
灯，否则小艇不能胜矣。”鹅毛鱼
就是飞鱼，也是传说中的文鳐
鱼。飞鱼科燕鳐属的“燕鳐”二
字，就是古名文鳐鱼和俗名燕儿
鱼的结合。燕儿鱼背上有青色
的纹理，这也与文鳐鱼的“文”相
合。文鳐鱼是古人的观察与想
象结合的产物。今中医以真燕
鳐属的多种燕鳐鱼入药，中药名
仍称为文鳐鱼。

飞鱼科鱼类的一大特点就
是具有趋光性，不管是《山海经》
的“以夜飞”，还是《吴都赋》的

“文鳐夜飞而触纶”，都是抓住了
这一特点。这是因为它们多以
浮游生物为食，而许多浮游生物
是有趋光性的，飞鱼常夜间追随
光源寻食，遇到惊扰就会飞起。
它的亲戚颌针鱼科的梁鱼也是
具有趋光性的，黄县海边初夏晚
上叉梁鱼，要以灯光引诱，就是

利用了它的这一特点。古人发
现了飞鱼趋光的特点后，晚上会
张灯艇中，静待飞鱼如飞蛾扑火
一般飞入艇中。

鹅毛鱼“腹内有白丝一团，
如蜘蛛腹内物，多剖弃之”，其实
这正是飞鱼的卵。飞鱼为海水
上层鱼类，产的卵自然也要浮于
海水上层。其卵膜厚，表面有数
十枚丝状物，分布于卵膜两极，
受精卵借此附着于海藻上。有
些地方的人会用草席连成长龙，
吸引飞鱼前来产卵，收获的鱼卵
去掉丝状物，就是著名的飞鱼子
了，日料军舰卷上面的鱼子就是
用的飞鱼子。

飞鱼作为运动健将，其体脂率
相当低，鲜食确如郝懿行所说，

“味酸不中啖”。在制作飞鱼干
时，因其脂肪含量低，可以减少加
工和保存过程中的脂肪酸劣化。
不低的蛋白质含量可以让飞鱼在
干燥熟成的过程中产生各种游离
氨基酸，带来鲜美风味，所以飞鱼
干的味道还是蛮好的。

飞鱼产量不高，是“稀罕东西
儿”，初夏时节，能品尝一下飞鱼
的味道，也是人生难得的体验。

屠本畯《闽中海错疏·鳞部》
“海燕”条：“形如飞燕，有肉翅，
能奋飞海上。”专家考证，此为少
鳞燕鳐鱼。其“飞鱼”条：“头大
尾小，有肉翅，一跃十余丈。”据
专家考证，此为燕鳐鱼。

郭柏苍《海错百一录》“燕
鱼”条：“即海燕鱼，色黑酷似海
燕，有两肉翅，能飞走泥上，但身
长 于 燕 耳 ，台 湾 出 者 重 十 余
斤。”此为少鳞燕鳐鱼，但重十
余斤则有点夸张了吧，这么重怎
么 可 能 飞 得 起 来 ？ 其“ 飞 鱼 ”
条：“头大尾小，有肉翅，善跳，
连跃十余丈，福州呼鲱鱼，《吴
都赋》文鲸（鳐）夜飞而触网是
已，台湾呼飞藉鱼。苍按：飞鱼
有两翼，传为沙燕所化，渔船悬
灯则投光扑面，船力不任，急灭
灯 。 亦 称 燕 子 鱼 ，又 名 海 燕

鱼。”此为燕鳐鱼。
燕鳐鱼即黄县人口中的“燕

儿鱼”，为辐鳍鱼纲颌针鱼目飞
鱼科真燕鳐属鱼类，中文正式名
真燕鳐。体略呈梭形，背部颇
宽，微凸，两侧较平至尾部渐变
细，腹面甚狭。头短，吻短，眼
大，口小，牙细。一般体长二三
十厘米。有背鳍一个，胸鳍发
达，宽大，尾鳍分叉，体侧背面青
黑色，侧下方及腹部银白色。燕
儿鱼为暖水性上层鱼类，喜集
群，在山东沿海每年的六七月
间，鱼群由外海向近岸作生殖洄
游，在烟威渔场形成渔汛，过去
尚能形成一定产量。产卵后立
即分散索饵，逐渐游向外海，所
以黄县海域能捕到燕儿鱼的时
间段多在七八月间。

燕儿鱼主要摄食暖水性的

大 型 浮 游 动 物 ，如 端 足 类、十
足 类 和 虾 蛄 幼 体、翼 足 类、多
毛类幼体和放射虫等。而它本
身也成为游速很快的金枪鱼、
旗 鱼、海 豚、鲯 鳅 等 捕 食 的 对
象。当遭到天敌攻击或受到惊
吓的时候，其尾鳍下叶会急剧
摆 动 ，可 达 到 极 大 的 游 速 ，然
后跃出水面，藉由张开的胸鳍
可使身体于水面上空滑翔一段
距 离 ，在 空 中 可 维 持 十 余 秒 。
在一段滑翔结束的时候，它会
收 起 胸 鳍 ，短 暂 进 入 水 里 ，接
着尾鳍再猛力摆动，重新跃出
水面，开始新一次滑翔。其每
次滑行距离可达数十米，甚至
百 米 以 上 。 有 网 友 说 ，在“ 以
粮 为 纲 ”的 年 代 ，海 边 也 种 庄
稼。雾天燕儿鱼有时能飞到海
岸边的玉米地里。


