
王霜建奇功 女足“开门红”
明天将对阵乌兹别克斯坦队

14日，爱知·名古屋亚运会女足项目正式
开赛。小组赛首轮比赛中，中国女足凭借王
霜的两粒进球和两次助攻，以5:1大胜中国
香港队，取得本届亚运会“开门红”。明天下
午1点将对阵乌兹别克斯坦女足，央视体育
频道将现场直播。

比赛伊始，实力明显占据优势的中国队
就对中国香港队形成全面压制。第14分钟，
王霜巧妙做球，陈巧珠禁区外远射破门，为中
国队打破僵局。然而第31分钟，中国队后卫
司雨和门将肖梓彤连续出现低级失误，送给
中国香港队空门机会，张炜琪将比分扳平。
七分钟后，司雨利用角球机会前点头球破门，
将功补过，中国队再次超出比分。

下半场比赛成为王霜的个人表演。开场
仅3分钟，王霜在中场送出过顶直塞，助攻王
妍雯单刀破门。此后她又在第79分钟和第
89分钟连入两球，将比分最终定格为5:1。

本届亚运会女足项目共有12支参赛球
队，分为三个小组，每组前两名和两个成绩最
好的小组第三名进入八强。中国队与菲律宾、
乌兹别克斯坦和中国香港队被分入C组。菲
律宾队当日1:1战平乌兹别克斯坦队。

其他小组方面，A组日本队8:0大胜泰
国队，中国台北队2:1战胜越南队。B组朝鲜
队10:0击败孟加拉国队，韩国队5:0战胜缅
甸队。 据新华社

据中国羽毛球协会14日消息，2026年爱
知·名古屋亚运会中国体育代表团羽毛球项
目男子双打运动员陈柏阳因突发疾病无法参
赛，将由何济霆替补。

据悉，陈柏阳近期突发疾病引发身体不
适，经国家羽毛球队队医和多家医院专家会
诊，确定其身体状态无法参加亚运会比赛。
目前，陈柏阳病情已经得到很好的控制，身体
正在恢复当中，还需要静养2周到4周。

按照原参赛阵容，陈柏阳与刘毅作为双
打搭档参加亚运会羽毛球项目男子团体和男
子双打比赛。国家羽毛球队综合考虑竞技状
态、技术特点、配合能力、大赛经验等多方面
因素，决定由替补运动员何济霆替换陈柏阳
参赛。

何济霆和刘毅表示，两人虽然是第一次
配对参加国际大赛，但在平时的训练中经常
配合，有非常好的“化学反应”。两人将充分
利用赛前这段时间，进行有针对性的训练，在
亚运会比赛中全力拼搏，打好每一场比赛，为
国羽增光添彩。 据新华社
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为帮助年轻队员更好备战，国
乒从全国各地抽调了多名不同打法
的队员作为陪练。王皓表示，利用
现阶段备战帮助年轻运动员迅速成
长为队伍主力和中坚力量，感受大
赛氛围。

谈及女队目标，马琳说：“全力以
赴力争每一块金牌。肯定会有非常
大的挑战和难度，但我们有信心，不
管遇到什么困难，都要全力以赴争取
赢下比赛。平时把困难和问题考虑
到、解决掉，比赛中就会多一分胜利

的保障，希望在这届亚运会上交出满
意的答卷。”

第三次征战亚运会的孙颖莎表
示，她没有设定具体目标，在赛场上
展现为国争光的精神是最基本的要
求，自己只要上场，就会全力以赴赢
下比赛。

“每个运动员踏上赛场都会全力
以赴为国争光。在比赛激烈胶着的
时候，希望球迷能够做到文明观赛。”
她说。

同样三战亚运的王曼昱表示，
每次都是全新的开始，本届赛事自
己身兼三项，每一场比赛、每一个项
目都要毫无保留地发挥，全力以赴
去准备。

“队伍给予我的每个项目，自己
就努力做到最好。无论团体还是单
项，都希望全力以赴做好，完成好国
家队交给我的任务。”王楚钦说。

“只要参赛，目标就是拿冠军。”
林诗栋说。

秦志戬表示，中国队目前处于新
老交替阶段，要兼顾本届亚运会和
2028年洛杉矶奥运会，并着眼2032
年布里斯班奥运会，通过亚运会的平
台逐步完成洛杉矶奥运会阵容组建。

“中国乒乓球队从1952年建队
到现在，每个历史阶段都会遇到不同
困难。我们要保持积极心态，团结一
致，把自己的事情做好，让自己变得
更强。”他说。 据新华社

厉兵秣马，
国乒亚运全力冲金

距离上海市区约一个小时车程，崇明体育训练基地的训练馆里，乒乓球的击球声和运动员的
呐喊声此起彼伏。中国乒乓球队在这里为爱知·名古屋亚运会做着最后准备。

亚运征途充满挑战，主要对手主场作战，但这支“王者之师”仍将全力冲击七枚金牌，同时着
眼洛杉矶和布里斯班两届奥运会，通过实战推动队伍新老交替。

杭州亚运会上，国乒共收获六枚
金牌。本届亚运会国乒派出10人参
赛，既有王楚钦、孙颖莎和王曼昱三
位奥运冠军，也有七名首次出战亚运
的队员。

国乒总教练秦志戬表示，20多天
的封闭训练中，队员们非常投入，解
决技术、思想和心态等问题。“三位奥
运冠军将经验传授给七名年轻队员，
年轻队员以激情和热情带动奥运冠
军。”他说。

为模拟亚运氛围，国乒不仅将训

练备战地点选在与名古屋气候接近的
上海，还在器材选择、场馆布置、训练
节奏和比赛对抗上尽可能做到接近。

副总教练肖战认为，队伍按照既
定计划进行备战，同时每名队员也进
行针对性训练，取得了比较好的效果。

孙颖莎近期因伤缺席了部分国
际赛事，她感觉和队友们的训练节奏
有些不同，在其他人处于调整期的时
候，自己开始增加训练量。“马上能够
健健康康地参赛，在赛场上完全没有
顾虑地奔跑，感觉很开心。”她说。

王曼昱在封闭训练期间着重加
强技术能力、保持体能，“前期训练达
到了心理预期，中期出现一些疲劳反
应，也做了一定调整”。

王楚钦表示，本次封闭训练更
多注重补强基础，提升技术能力，同
时加强体能训练，逐步恢复到好的
状态。

首次出战亚运会的林诗栋表示，
通过封闭训练，逐渐适应了场馆和用
球，身体也在慢慢恢复，期待在亚运
会上找到最好的状态。

在亚洲范围内，日本队是国乒主
要对手之一，此番对方又是主场作
战，这将给国乒的亚运征程带来更大
挑战。

国乒男队主教练王皓认为，亚运
会是奥运会前的期中考试，对主力和
年轻运动员来说都是一次练兵。除
王楚钦之外，男队其他队员都是首次
参赛，这带来了一定挑战。

在最近两届世乒赛女团决赛中，
中国队都是在盘分1:2落后的情况下
逆转日本队。国乒女队主教练马琳
认为，日本队是老对手，近年来也完

成了新老交替。
“对于日本队，我们一直没有掉以

轻心，研究了日本队队员的打法，做到
了心中有数。”他说，“竞技体育充满不
确定性，所有体育项目观赏性的来源之
一是冷门。但我一直和队员们说，‘希
望这个冷门不要发生在咱们身上’。这
就是我们小心翼翼、提高警惕，对每一
个球严格要求的原因。”

“日本队和我们的实力在伯仲之
间，就看临场发挥和团队凝聚力，这
是最重要的。她们有主场优势，因此
我们更没有心理压力，要在场上充分

展现体育精神。”孙颖莎说。
王曼昱表示，赛场上会遇到各种

各样的困难，可能有经历过的，也有
没经历过的，需要做的就是专注于赛
场和比赛过程。

对于目前国乒男队面临的挑战，
身为男队队长的王楚钦表示，首先要
抱着必胜信念，积极想办法化解困
难，在比赛中尽可能给自己积极信
号，做到心态的释放。

“日本队整体实力非常强，我们
不会惧怕，相信教练、相信团队。”林
诗栋说。

谈备战：解决技术和心态问题

谈对手：不惧挑战，团结一致

谈目标：全力冲金，着眼长远
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