
2026.9.14星期一
责编/赵蓓蓓 美编/岳媛祯 文检/孙小华 A07读写生活烟台民意通热线

6601234

烟台市融媒体中心烟台市融媒体中心

今年暑假，妈妈带我去了向往已
久的西藏。出发之前，我心中十分忐
忑——很多人说西藏海拔很高，容易
让人感到头晕胸闷。一想到难受的高
原反应，我就惴惴不安，生怕欣赏不到
美丽的风景。

我们乘坐飞机前往拉萨。飞机
平稳地穿过层层白云，机舱广播传来
提示：“各位旅客，我们即将抵达拉萨
贡嘎机场。”我透过舷窗向外眺望。
脚下是连绵起伏的群山，雅鲁藏布江
好似一条银色丝带，缠绕在山谷之
间。远处的雪山覆盖着终年不化的
白雪，云朵低低地萦绕在山腰，天空
蓝得澄澈透亮。飞机缓缓降落，舱门
打开，清爽微凉的风迎面吹来。路边
白墙红檐的藏式小屋错落分布，好看
极了。

妈妈牵着我的手走下舷梯，反复
叮嘱我千万不要跑跳。我小心翼翼地
放慢脚步，小口喝着温水。令人惊喜
的是，我没有出现高原反应，心里悬着
的大石头终于落了地。

第二天清晨，我们来到布达拉宫

广场。红白相间的宫殿屹立在红山之
巅，金顶在阳光的照耀下熠熠生辉。
我看到殿内到处是色彩绚丽的壁画，
仿佛在讲述古老的传说。之后，我们
前往羊卓雍措，转过蜿蜒的盘山公
路，一汪湛蓝的湖水骤然映入眼帘，
仿佛一块巨大的蓝宝石。我站在观景
台上，迎着高原清爽的风，品尝着香
甜的藏式点心，内心无比畅快。

欢乐的时光总是如此短暂，转眼
就到了返程的日子。走进贡嘎机场，
我依依不舍地回望连绵的雪山、澄澈
的蓝天，这里的一景一物都令我无比
留恋。飞机缓缓升空，地面上的河谷、
藏式小屋一点点缩小，无边无际的云
海铺展在脚下，落日的金光透过舷窗
洒落进来。

我靠在妈妈的肩头翻看一路上拍
下的照片，布达拉宫、羊湖、唐古拉山
等一一映入眼帘。想起出发前惧怕高
原反应的自己，再回想这段欢乐的旅
程，我忍不住开心地笑了。原来很多
恐惧都只是自己想象出来的，勇敢迈
出脚步，就能遇见美好。

夕阳的余晖洒向操场，给静谧的
校园镶上了一层金边。放学铃声响
起，打破了宁静，整个校园瞬间沸腾
起来。

我像往常一样走出校门，把书包
递给爸爸。回家的路上，我望向爸爸，
才发觉，不知何时他的身姿已不再挺
拔，鬓角冒出了白发，脸上也爬上了浅
浅的皱纹——他好像变老了。记忆
里，爸爸意气风发、精力充沛，可如今，
他的眼眸里少了往日的神采……

“爸爸，我来背书包吧。”我对爸
爸说。爸爸先是一愣，脸上的疲惫
立刻化作温柔的笑意。“不用，我背
就可以。”“给我吧，让我来背。”接
过书包的那一刻，我猛然发觉，我
长大了！

长大，不仅仅是年龄的增长，还
应学会承担责任。今后，我要学着理
解、体谅家人，自己的事情自己做。

那一刻，我长大了

芝罘区惠安小学
五年级五班 辛书磊
指导教师 杨晓磊

难忘的西藏之旅

芝罘区新海阳小学五年级一班 王浩凯

英国作家J.K.罗琳创作的长篇奇幻
小说《哈利·波特》风靡全球。书中的主
人公哈利·波特是一个勇敢、乐观的男
孩，他面对困难从不退缩。他的好朋友
赫敏·格兰杰虽然整天埋头书本，却总在
关键时刻用智慧帮助大家。另一个朋友
罗恩·韦斯莱十分珍惜友谊，总会为大家
着想。

我最敬佩的角色是阿不思·邓布利
多。他法力高强，就连最可怕的黑巫师
伏地魔也畏惧他三分。邓布利多的性格
也令人着迷，他时而严肃、时而幽默，说
话意味深长，给人一种深不可测的感觉。

我了解到，罗琳在一趟旅途中萌生
了创作《哈利·波特》的灵感。她笔下的
人物鲜活立体，每一处细节都编排得十
分巧妙。

读完这本书，我明白了一个道理：我
们要勇敢面对内心的恐惧，在邪恶与不
公面前，每个人都应当挺身而出，坚守正
义。哈利·波特的故事不仅带我走进魔
法的世界，更教会了我要勇于担当。

周末，爸爸妈妈带我来到花鸟鱼
市场。这里货品齐全，琳琅满目。

我们来到一个摊位前，灯光照在
玻璃鱼缸上，鱼儿正在里面欢快地游
动。摊主介绍说：“这是孔雀鱼，属于
热带鱼。”鱼儿的色彩十分鲜艳，有红
白交织的，还有橙黑相间的，美丽极
了！爸爸妈妈见我十分喜欢，便给我
买了十条。我心想：“一定要把它们养
得胖胖的。”

一回到家，我急忙往鱼缸里倒水，
把鱼儿放了进去，还给它们喂了好多
鱼食，生怕鱼儿饿着。睡觉前，我满
心欢喜，期待第二天看到鱼儿长胖的
模样。一觉醒来，我兴冲冲地去看
鱼，却发现已经死了好几条！我忍不
住大哭起来。妈妈看见后，对我说：

“你喂食太多了！自来水需要经过晾

晒才能用来养鱼。”吸取了这次教训，
我变得细心起来。我每天只喂一次
食，每次换水前，都会把水放在阳台
上晾晒。我盼望着剩下的鱼儿能够
健康快乐地长大。

又过了一个月，我发现三条鱼的肚
子鼓鼓的，静静地趴在水底一动不动。
我盯着它们看了很久，然后叫来了爸
爸。爸爸说：“你先把它们挪出鱼缸，分
别放进不同的碗里。”我问道：“它们是不
是生病了？”爸爸笑着回答：“它们不会有
事的。”第二天，一个碗里多了一条鱼宝
宝，我高兴极了。我发现孔雀鱼很特别，
它们是卵胎生，如果繁殖时受到惊扰，鱼
妈妈就会暂停生产。

经过半年的照料，我已经有了四
十条孔雀鱼。这真是一次惊险又有趣
的养鱼经历！

养鱼记

暑假的一天，爸爸妈妈带着我和姐姐，
去电影院观看了电影《八仙！》。我由此知道
了蓬莱阁这个地方，期待去逛一逛。

周末，妈妈驾车带着我和姐姐来到
蓬莱阁。我们乘坐快艇来到田横山景
区，见到了黄渤海分界线，景色十分壮
观。随后，我们游览了蓬莱阁古建筑
群，虽然很累，但感到十分快乐。最后，
我们来到登州博物馆，感受悠久的历史
文化。

回家的路上，我美美地睡着了，在梦
里真的遇到了八仙。这真是愉快的一天。

芝罘区葡萄山小学五年级四班 牟元玖
指导教师 张思佳

蓬莱阁之旅

芝罘区潇翔小学
二年级四班 杨晨跃

《哈利·波特》读后感

莱山区第二实验小学
五年级七班 刘宝霖
指导教师 周芳羽

那是一个寻常又特殊的夜晚，我
独自走在回家的路上。

寂静的小路空无一人，我的影子
在夜色中被拉得修长。我的心里七
上八下，像揣了一只小兔子，仿佛下
一秒就要跳出来。路灯昏黄黯淡，道
路两旁松树的影子摇曳不定，让我总
觉得身后有人跟着。

忽然一阵风吹过，树叶“沙沙”作
响，我吓得双腿发软。我暗暗给自己
加油打气，目光紧紧盯着前方的道
路。为了缓解内心的紧张，我轻声哼
唱着自己最爱的歌曲。

当走进家门的那一刻，喜悦瞬间
涌上心头。我终于可以独自面对恐
惧，不再是那个胆小的孩子了。那一
刻，我真切地觉得自己长大了。

那一刻，我长大了
芝罘区奇山小学
五年级一班 姜歆玥
指导教师 孙庆玉
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