
据美国阿克西奥斯新闻网站10
日报道，沙特阿拉伯王储穆罕默德当
天要求美方打击也门胡塞武装，但遭
到美国总统特朗普拒绝。

报道援引两名美国官员的话说，
穆罕默德当天两次致电特朗普。第
一次通话中，他向特朗普通报了持续
恶化的也门局势。数小时后，他再次
致电，要求特朗普下令美军对也门胡
塞武装实施打击，但特朗普拒绝这一
要求。美官员称，美国政府目前没有
直接打击胡塞武装的计划。

报道称，目前约有200名美军人
员驻扎在沙特，美方将向沙特提供有
关胡塞武装的情报和相关数据，但不
会直接参与军事行动。

也门政府军和胡塞武装10日分
别证实，胡塞武装当天攻占红海战
略要地、港口城市穆哈。分析人士
认为，胡塞武装攻占穆哈并继续向
曼德海峡推进，借助山地地形和无
人机、导弹能力，胡塞武装管控乃至
封锁曼德海峡的能力增强，红海航
运面临新变局。 据新华社

沙特王储要求美方打击
胡塞武装遭拒
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对公众自救而言，家中最
好常备一个“应急急救包”。包
含医用纱布、弹力绷带、三角巾
——用于止血包扎；碘伏棉签、
创可贴——用于处理小伤口；
口服补液盐——用于高温天脱
水或腹泻时冲水喝；退热贴或
冰袋——用于中暑时物理降
温；手电筒、备用电池——用于
洪水或地震断电时照明。高血
压、糖尿病等常用慢性病用药，

最好备足三天的量。
对急救资源建设来说，要

从“被动等”变成“主动找”。
现在很多地方都建立了数

字智慧平台，群众可在平台“一
键呼叫120”，后台调度员能快
速锁定位置，拨打电话的人还
会同步收到急救教学视频，边
看边操作。

在急诊科，常说“黄金四分
钟”：心脏骤停后，每延迟一分

钟，存活率就下降7%至10%。
极端天气让这“四分钟”变得更
加紧迫，因为灾害可能造成大
量伤员，专业救援力量不可能
第一时间抵达每一个现场。这
意味着，在救护车到达前，每一
个普通人都可能是伤者的希
望。极端天气的急救新战场已
经到来，学会一项急救技能，也
许一辈子都用不上；一旦用上，
挽救的就是一个鲜活的生命，
一个完整的家庭。 据新华社

极端天气下的急救，
普通人咋应对

这个夏天多起极端天气引发的灾害，让我们看到了
大自然的威力，也让我们越来越强烈地感受到，极端天
气正重塑急救科学的“战场”。今年9月12日是世界急
救日，作为一名从医20多年的急诊科医生和国家紧急
救援队的一员，浙江省人民医院急诊医学科主任、国家
紧急医学救援队队员郑悦亮一直在思考新战场的打法，
也希望让更多人掌握应对紧急情况的急救知识。

过去，急诊科面对的主要
是交通事故、心脑血管急症和
常见外伤；而现在，热射病、溺
水、雷击触电、泥石流砸伤、雷
暴哮喘……这些曾经被视为

“偶发事件”的伤病，正以越来
越高的频率涌入诊室。

从医学角度看，生活中遇
到一些极端天气场景，提前避
险、正确自救互救尤为关键。

——高温天气中暑记住一
个“快”字。快速把患者移到阴
凉处，脱去多余衣物，用冷水喷
洒或用湿冷毛巾擦拭全身，可
以少量多次喝点淡盐水或运动
饮料补充电解质。

——台风天气记住一个

“稳”字。气压剧烈波动、环境
密闭压抑，人体易处于应激状
态，高血压、糖尿病、冠心病等
慢性病患者突发心脑血管急症
的风险升高，可以使用家用血
压计、血氧仪，关注慢性病患者
状态是否稳定。

——雷暴天气“先断电”是
铁律。强对流天气中，遇到有
人触电，第一原则是“绝不徒手
触碰”，而是用干燥木棍、竹竿
或塑料制品挑开电线，关闭电
源后再施救。雷击伤者身上不
会“残留电流”，可以安全接触，
但雷击最致命的后果是心脏骤
停，必须第一时间判断意识和
呼吸，必要时立即心肺复苏。

——石块、树枝等砸伤压
伤致出血，先判断伤情再止
血。在触碰伤口前，先花10秒
钟快速检查是否存在喷射状出
血、肢体畸形、失去知觉、意识
模糊等情况，只要符合任意一
条，立即拨打120，在等待期间
进行基础止血，比如用干净棉

布、毛巾包扎。如果伤在四肢，
可将受伤的胳膊或腿抬高，使
其位置高于心脏水平。

此外需要牢记的是“先保自
身安全，再谈救人”，洪水里救人
先看水流，地震后救人先看余震
风险。很多好心群众急于救人，
却忽略了现场潜藏的二次风险。

——暴雨洪涝造成的溺水
急救，“控水”是致命误区。

暴雨内涝中，溺水是最常见
的致死原因。很多人习惯把溺
水者身体倒过来“控水”，这其实
是非常危险的错误操作。倒水
不仅排不出肺里的水，还会导致
胃内容物反流、加重窒息。

正确做法是将溺水者救上
岸后，立即检查意识和呼吸。
如果无反应、无呼吸，马上开始

心肺复苏，先做胸外按压（深度
5至6厘米，频率每分钟100至
120次），每按压30次配合2次
人工呼吸，同时让人取来AED
（自动体外除颤器）。溺水的核
心问题是缺氧，越早恢复通气
和循环，存活率越高。

——泥石流和山体滑坡中，
逃跑的方向比跑的速度更重要。

遭遇泥石流时，绝不能顺
着沟谷方向跑，要向沟谷两侧

的高坡快速撤离，越高越安
全。山体滑坡发生时，应向垂
直于滑坡体两侧的稳定山坡逃
离，远离陡坡、危岩和堆积物下
方，切勿返回现场捡拾物品。

——处理流血外伤时，忌
盲目冲洗伤口、撒粉止血。

如果是深部刺伤或被生
锈、脏污的石头砸伤，不要用水
大力冲洗伤口内部，这会把污
物冲进深层组织，只需用生理

盐水或凉开水轻轻冲掉伤口边
缘的泥沙即可；如果是大面积
的皮肤擦伤挫伤，可以用流动
的清水冲洗掉表面异物，不要
用酒精直接倒在伤口肉面上，
应用碘伏消毒伤口周围皮肤。

还有个绝对禁止的止血
“土办法”，撒香灰、面粉，这些
粉末在体内会形成“异物肉芽
肿”，增加感染风险，且会给医
生后续清创带来巨大困难。

美国总统特朗普10日称，他“不
后悔”发动伊朗战争，“如果重新选
择，我还会做出完全一样的决定”。

特朗普当天在接受美国福克斯
新闻频道采访时被问及，即便此举会
影响美国中期选举，他是否仍会对伊
朗采取军事行动。特朗普称：“可要
是我们按兵不动，伊朗突然拥有了核
武器呢？他们一定会动用的。”他还
称，一旦拥有核武器，伊朗将会“彻底
摧毁”以色列和中东，进而攻击美国
本土城市。

据美国《华尔街日报》9日报道，
白宫高级官员私下向特朗普指出，
美伊战事可能会持续至其总统任期
结束。报道说，这与特朗普声称美
国已击败伊朗军队、伊朗政权即将
投降的说法相矛盾。 据新华社

特朗普：
“不后悔”发动伊朗战争

也门政府官员11日表示，也门
胡塞武装当天夺取了位于曼德海峡
的核心战略要地丕林岛，进一步加强
其对曼德海峡的控制。

丕林岛位于曼德海峡内部，将这
一狭窄水道分隔为两条航运通道。这
名不愿透露姓名的官员对新华社记者
说，政府军10日夜间已撤离丕林岛，
胡塞武装人员11日凌晨乘坐数艘船
只抵达该岛，登岛后未遇抵抗。这名
官员表示，胡塞武装已沿曼德海峡海
岸部署大量部队和军事装备，其中包
括从撤退的政府军手中缴获的重型
装甲车辆。目前，胡塞武装还向靠近
曼德海峡沿海的祖巴卜地区推进。

近期，胡塞武装加大对政府军攻
势，并宣布对支持也门政府的沙特阿
拉伯实施海上禁运。也门政府军和
胡塞武装10日分别证实，胡塞武装
当天攻占红海战略要地、港口城市穆
哈。分析人士认为，这一关键据点易
手，可能直接重塑红海航运地缘格
局。同一天，在政府海军部队撤出红
海战略要地哈尼什群岛后，也门胡塞
武装已在岛上部署兵力。 据新华社

胡塞武装
夺取曼德海峡关键岛屿
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常备“应急急救包”

天气致伤频频涌入诊室

需注意防范的常见误区

每个人都可以成为“急救第一响应人”


