
奇迹没有出现。在10日进行的
2026年女篮世界杯四分之一决赛中，
中国队以29分劣势不敌巴黎奥运会亚
军、世界排名第二的法国队，止步八强。

进入洛杉矶奥运周期，中国女篮开
启新老交替的进程。随着杨力维、黄思
静等经验丰富的队员在去年女篮亚洲
杯后离开国家队，李月汝因护照遗失的
突发状况缺席，出现在本届世界杯赛场
上的中国女篮阵中，只有韩旭、王思雨
和李缘随队在上届世界杯获得亚军。

回顾中国女篮本届世界杯的五场
比赛，有面对世界排名前二的美国队和
法国队时的大比分失利，有面对捷克队
和波多黎各队时的险胜，也有在意大利
队身上取得的酣畅淋漓的胜利。面对不
同特点的对手，经历不同的比赛过程，中
国女篮在实战中汲取成长的养分。

本届赛事确定了韩旭和杨舒予内
外线核心的地位。韩旭场均得到18.8
分、10.8个篮板，杨舒予的场均数据为
14.2分、5.6次助攻，两人的挡拆配合也
在一定时间段发挥出威力。她们用表
现证明了前往海外高水平联赛历练、更
好地为国家队效力的价值和意义。

由于李月汝缺阵，中国队的内线优
势一定程度上被削弱，韩旭因此要扛起
更重的担子，她的场均出场时间接近
30分钟。而当她下场后，中国队的进
攻经常“断电”，给对手留下迫近或者拉
开比分的机会。突破是杨舒予的重要
进攻手段，但由于她还要兼顾组织串
联，突破制造杀伤的效果打了折扣。

拥有2米23的身高，19岁的张子
宇是世界杯赛场上最受关注的新人之
一，也是对手的重点盯防对象。在对手

的针对性防守和干扰面前，如何保持平
稳心态、做到技术动作不变形，这位内
线新星还有很长的路要走。进一步丰
富进攻手段，也是她和中国女篮教练组
共同面对的课题。

王思雨和李缘受到伤病困扰，张曼
曼大赛经验尚浅，中国女篮后卫线本次
表现未能达到预期，不时出现运球和传
球失误、直接送给对手快攻机会的场
面。正如主教练宫鲁鸣所言，后卫是目
前阵容中相对薄弱的环节。“希望后卫
队员通过大赛积累经验、增强信心，把
球队攻防两端组织得更好。”

中国女篮的外线投篮表现不够稳
定，一定程度上加大了内线的压力，让
对手可以更放心地对韩旭和张子宇进
行包夹。通过本届赛事可以看到，快速
传导球、攻防转换快、外线投篮准是强
队身上的标签。以法国队为例，她们在
面对中国队时命中14记三分球，而在
与尼日利亚队的小组赛中，她们以22
记三分球刷新了世界杯历史单场命中
数纪录。

在宫鲁鸣看来，大赛经验是中国队
与世界顶级队伍之间的差距所在。“新
一期中国女篮特别需要在这样的比赛
中去拼搏、去实践。这是未来发展夯实
基础、不断提高的过程。”他说。

没有太多调整时间，中国女篮将转
战日本，冲击亚运会卫冕。世界杯阵容
中的大部分队员即将接受又一次检验。

站在备战2028年洛杉矶奥运会的
角度，中国女篮在世界杯这场“中考”中
完成了初步目标。记住失利的苦涩，明
确努力的方向，这也是重要的一步。

据新华社

根据10日下发的《中国篮
球协会关于印发2027年职业联
赛升降级办法和竞赛规程的通

知》（以下简称《通知》），2027年4
月将举行中国篮球协会职业联赛

升降级附加赛，这意味着CBA联赛
（中国男子篮球职业联赛）将恢复取
消了20余年的升降级制度。

根据这份《通知》，2027年职业联
赛升降级的进程分为赛前评估、附加
赛、赛后评估和结果公布共4个阶
段。通过赛前评估的2026-2027赛
季CBA联赛常规赛排名后两名的队
伍与2026-2027赛季NBL联赛（全
国男子篮球联赛）排名前两名的队伍
在2027年4月15日至21日参加升
降级附加赛。

在这4支队伍进行主客场交叉赛

决出两个胜者之后，中国篮球协会将
成立赛后评估工作组，对两个胜者进
行包括工资帽合规检查在内的赛后
综合评估。通过该项评估后，他们将
获得下一个赛季的CBA联赛准入评
估资格。如果有胜者未能通过赛后
评估，则将由落败的队伍递补。

CBA联赛目前有20支参赛队
伍。根据《通知》的内容，升降级附加
赛之后CBA联赛将维持现在的参赛
规模。

CBA联赛的前身为中国男子篮
球甲A联赛，在1995年创办之初实
行升降级制度。从2004-2005赛季
开始，CBA联赛推出了“取消升降级、
实行准入制”的改革，之后没有再实
施升降级制度。

据新华社

CBA恢复升降级

中国男篮11日亮相爱知·名古
屋亚运会，他们在小组赛C组的比赛
中以99:61大胜哈萨克斯坦队，取得
赛事“开门红”。

本场比赛，中国男篮从开场便占
据主动，首节仅让对手得到12分，并
凭借快速流畅的攻防转换，在上半场
打出一波20:0的攻势。

半场结束时，中国队已建立27
分的领先优势，比赛早早失去悬念。
下半场，在大比分领先的情况下，中
国队进一步扩大轮换，小将李悦洲
获得近26分钟出场时间，得到9分
并贡献2次抢断和2个封盖。

全场比赛，中国队 6人得分上
双，庞峥麟和余嘉豪各有17分入账，
李弘权砍下16分并抢下9个篮板。

哈萨克斯坦队方面，梅德金得到全队
最高的11分。

中国男篮将于12日和14日分别
迎战巴林队和菲律宾队。 据新华社

中国男篮亚运“开门红”

止步世界杯八强止步世界杯八强，，
女篮要明确努力方向女篮要明确努力方向

朱俊龙朱俊龙（（左左））在比赛中拼抢在比赛中拼抢

中国女篮队员在比赛后向观众致意中国女篮队员在比赛后向观众致意
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