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药物控制血压，能从根本
上降低高血压并发症发生风
险。如何能平稳地控制血压，
是治疗的关键。

自行停药危害较大，规律
地监测血压并记录、定期复诊，
根据血压调整服药方法、剂量，
是平稳管理血压的关键。

血压平稳后有减少药物剂
量、种类的可能，但贸然停药或
减少药物剂量会造成药物的回
跃效应。

近些年来除了服药，还有
一些高血压病非药物治疗的方
法。未来高血压病的治疗将趋
于多元化。如对于难治性高血

压、且排除了继发性高血压的
患者，可考虑使用经皮肾动脉
去交感活性术降压（简称RDN，
肾动脉消融手术）。这是一种
经皮的导管介入治疗，通过热
消融降低肾动脉交感活性，以
达到神经内分泌系统活性下
降，从而使血压下降。

医生提示，无论是否患有
高血压疾病，都应该戒烟、限
酒、低盐（每人每日钠盐摄入量
＜5g）低脂饮食、保持情绪舒
畅，适当有氧运动，合理膳食结
构，规律睡眠，做好血压管理。

据新华社

高血压病是持续性动脉血压增高的心血管综合征，可导致脑卒中、心肌梗死、心力衰竭、肾功能衰竭等多种心脑血管严重并发
症。许多高血压病患者在患病初期通常无明显症状或是症状轻微，忽略了治疗，让高血压病成为“无声的杀手”。

为什么有些患者一诊断出高血压病就需立即启动药物降压治疗?降压药需要终身服用吗?兰州大学第一医院心血管内科副主任
医师徐吉喆，为您全面解答。

偶尔一次血压增高并不能
满足高血压病的诊断，情绪的
波动、应激、熬夜、失眠、饮酒等
诸多因素均可引起血压的波
动。只有平静状态下，排除诸
多引起血压波动的干扰因素，
短期内三日测得血压超出诊断
标准应考虑高血压病可能。这
还需要到专业医疗机构明确诊
断，获得专业医疗照护，进行系
统评估，制定综合管理策略。

《中国高血压防治指南
（2024年修订版）》中明确指出，
启动降压药物治疗的时机主要
取决于心血管风险，而不仅是
依据血压水平。

心血管危险分层，是根据
个体风险因素评估未来发生心
血管疾病（如心梗、脑卒中）概
率的系统方法，用于指导预防
和治疗决策。其核心是通过血
压、血脂、年龄、吸烟史等指标，

将人群分为低危、中危、高危、
很高危等级，不同层级的干预
措施和用药强度有所差异。

根据《中国高血压防治指
南（2024年修订版）》指导意见，
初诊高血压病患者，若收缩压
在 140- 159mmHg、舒 张 压
90-99mmHg，即高血压病 1
级情况下，如无明显危险因素，
可暂不启动药物治疗。可通过
给予4-12周的生活方式干预，

并进行规律血压监测，根据血
压变化趋势以判定后续是否接
受药物治疗。若1级高压（血压
水平140-159/90-99mmHg）
的高血压患者，若心血管风险
为中危及以上，需立即启动降
压药物治疗。2级及以上高血
压 患 者（血 压 水 平 ≥160/
100mmHg），无论心血管风险
如何、有无症状、年龄大小，都
应立即启动降压药物治疗。

高血压病是“无声的杀
手”，持续的动脉血压增高会增
加心脏负荷，外周血管发生适
应性改变、阻力变高，导致脏器
血管灌注不足，持续影响脑血
管、心脏、肾脏、视网膜等重要

脏器。
脑血管发生病变可导致脑

出血、脑梗死，严重影响患者生
存及生活质量。

心脏并发症常见心力衰
竭、心房颤动、冠心病，增加住

院风险。
长期高血压也可导致慢

性肾功能不全，全身激素水平
受到肾脏调节，导致血压不易
控制。

视网膜动脉粥样硬化导致

视物模糊、视野缺损等，影响生
活质量。

因此，规范药物治疗，让血
压持续达标，控制好危险因素，
是降低高血压病严重并发症的
根本。

如何平稳控制血压？医生给出这些招

有些外卖袋子好看又保温，被
很多人拿来改造做成抽纸盒、收纳
袋、分格袋……然而一些外卖袋子
在生产过程中，很可能添加了甲醛，
用于提高耐水性、抗皱性等，尤其是
袋子粘合处使用的胶黏剂，往往是
甲醛的“重灾区”。把这样的袋子放
在家里，简直等于放了一个“污染
源”，让你在不知不觉中吸入甲醛。

如果用它来装果蔬，甲醛溶解
在果蔬表面的水分中，还会造成果
蔬污染，一些多孔类、叶类蔬菜更危
险。尤其是在冰箱的低温环境下，
甲醛释放速度虽然减慢，但持续接
触时间延长，导致食物在不知不觉
中“吸收”了更多甲醛。

研究人员曾将同一批蔬菜分两
组存放，一组使用外卖保温袋，一组
使用食品级保鲜袋。72小时后检测
发现，前组蔬菜甲醛含量比后者高
出3~5倍。

即使外卖袋子没有甲醛，也不
建议囤积，因为它的脏污程度可能
超乎想象！首先，外卖袋子在生产、
运输、储存等环节都可能沾染到大
量细菌和污染物；其次，商家在打包
过程中，打包台上的卫生环境也难
以知晓；第三，外卖员的储物箱往往
装过各种食物、药物、生活用品等，
里面还可能残留着洒漏的汤汁、遗
漏的杂物，又不常清洁消毒，简直是
细菌的“大本营”。 据人民网

外卖袋子可能暗藏甲醛

很多人存在认知误区：亚硝酸
盐只存在于腌制咸菜、腊肉、加工卤
味中。其实，真正最常见、最容易被
忽视的高危源头，是家常隔夜剩菜。

饭菜煮熟后，在室温下放置时
间越长、环境温度越高、反复加热次
数越多，食材中亚硝酸盐含量就会
成倍飙升。相较于成人，儿童身体
代谢能力弱、耐受度更低，是亚硝酸
盐中毒的高危易感人群。

这种中毒最可怕的地方在于,
不刺激肠胃、不引发上吐下泻，只会
破坏血红蛋白携氧功能，造成全身
性缺氧，隐蔽性极强，极易被忽视，
从而错过最佳救治时机。

医师提醒，隔夜菜在冷藏条件
下合理贮藏，1-2日内亚硝酸盐含
量还在人体可接受的安全范围，但
若放置时间长了，微生物和细菌的
污染会大大增加亚硝酸盐含量。

专家表示，为了安全避免食物
中毒，隔夜的剩菠菜不能再吃。有
实验发现，炒熟的菠菜冷藏16小时
亚硝酸就会超过国标，如果还是被
用筷子翻动吃剩的，亚硝酸盐会超
标更多，且加热也无法去除。对于
敏感的婴幼儿、孕妇或老人来说，容
易引发食物中毒，最好当顿做当顿
吃。其次是剩的凉菜。凉菜未经过
加热，食材和加工过程都会带入一
些细菌。吃的时候，又因翻动而混
入细菌，即便放冰箱冷藏，这些已经
产生的细菌也不会被杀死，反而还
会有部分细菌继续繁殖，拿出来直
接吃容易食物中毒。

冷藏 4 天以上的剩菜也不能
吃。冰箱不是保险箱，低温下李斯特
菌也能繁殖，潮湿环境尤其适合黄曲
霉生长。根据美国FDA建议，炖菜、
熟肉冰箱冷藏可以放3-4天，肉汁、
肉汤最多放1-2天。 据人民网

家常隔夜剩菜最好别吃

是否必须吃降压药不能只看血压水平

放任高血压发展后果很严重

不吃药可以逆转高血压吗

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 崔方荣
摄影报道

为深入推进“万名医护进
乡村”行动，推动优质医疗资
源下沉基层，烟台毓璜顶医院
血管外科主治医师傅全有于
2026年4月进驻牟平区中医
医院开展对口帮扶工作。近
期，傅全有成功治愈1例顽固
性下肢静脉性溃疡（俗称“老
烂腿”）患者，让基层群众在家
门口享受到了三甲医院高水
平专科诊疗服务。

患者孙女士近半年来小
腿内侧局部皮肤反复破溃、
渗液且久不愈合，伴随疼痛
不适，辗转多处就医效果却
不理想，生活质量受到严重
影响。得知家门口的牟平区
中医医院有毓璜顶医院的专
家坐诊后，她抱着最后的希
望前来就诊。

“下肢静脉性溃疡治疗难
度大周期长，如果得不到规范
有效处理，极易反复感染，迁

延不愈，给患者带来巨大身心
痛苦。”傅全有介绍。他详细
了解评估患者病情，陪同患者
前往超声门诊完善检查，精准
查找溃疡发病根源。结合患
者身体情况，联合牟平区中医
医院祝涛主任医护团队制定
个体化综合诊疗方案。在诊
疗过程中，傅全有从病情评
估、病因处理、手术过程、创面
换药到术后管理，细致做好技
术示范，助力提升受援医院血
管相关疾病救治能力。

经过规范系统治疗，患者
下肢溃疡创面逐步愈合，顽疾
得以根除，肢体疼痛、活动受
限等问题明显改善，最终顺利
出院。为感谢主治医师的精
湛医术与牟平区中医医院全
体医护人员的悉心照料，患者
家属特意送来锦旗。

一面鲜红的锦旗，承载着
患者及家属的信任与感激，也
见证了“万名医护进乡村”行
动给基层群众带来的实惠与
便利。烟台毓璜顶医院将继

续发挥省级区域医疗中心的
辐射带动作用，将“万名医护
进乡村”行动做实做细，全力

打通医疗服务“最后一公里”，
让“好就医、就好医”成为老百
姓家门口的常态。


