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主教练宫鲁鸣赛后表示，这是
球队从备战至今表现最好的一场比
赛，希望队员以此为基础继续提升，
以更强信心迎接接下来的淘汰赛。

“今天对意大利的比赛，我们打
出了整个备战以来最好的一场比
赛。”宫鲁鸣说，自小组赛分组结果揭
晓后，中国队就把意大利队列为最主
要的对手之一，并围绕对手特点在攻
防两端进行了大量针对性演练。

中国队当天开局迅速进入状态，
首节以23:7领先，并将优势保持至
终场。全队投篮命中率达到51%，三
分球19投8中，同时以37:27领先篮
板球。防守端，中国队将意大利队的
得分限制在51分，对手三分球17投
仅2中。

宫鲁鸣认为，充分的赛前准备
以及队员对战术部署的执行，是球
队取得胜利的重要原因。“意大利是
一支非常优秀的队伍。她们昨天打
美国队消耗比较大，今天可能因为
疲劳，没有完全发挥出自己的水
平。我们在攻防两端的针对性准备
执行得比较好。”

中国队在本届世界杯上的表现
呈现逐步上升趋势。三场比赛中，
中国队经历了负于强敌、加时逆转
和全程领先三种不同的比赛局面。
宫鲁鸣认为，这些经历对于一支正
处于新老交替阶段的球队具有重要
价值。

“我们希望队伍在这届世界杯
上能够不断提升自己，让年轻队员
增加参加大赛的经验和经历。”他

说，“同时，老队员对球队的
贡献也表现得非常突出。”

中国队将于9日迎战
C 组第三名波多黎各队。
波多黎各队在小组赛末轮
以 75:71 击败土耳其队。
谈及下一个对手，宫鲁鸣表
示，这场比赛对中国队至关
重要。

“波多黎各今天能够战
胜土耳其，说明她们是一支
非常优秀的队伍，具有鲜明
的美洲篮球风格。”他说，

“我们会高度重视这个对
手，深入研究如何打好这场
比赛。希望球队能够在今
天获胜的基础上进一步提
升信心，打好下一场淘汰
赛。” 据新华社

“生活里，她只是个小女孩。”中意之战前，韩旭的“解围”一
定程度上减轻了张子宇身上的压力。这位19岁内线新星面对
意大利队打得更加果断从容，她得到的8分帮助中国队在第一
节末段和第二节初段不断扩大领先优势。“小巨人”状态的回
暖，是中国女篮全队心态调整的真实写照。

意大利队上一轮小组赛险些打破美国队近几届世界杯的
不败金身，且在不久前的热身赛中两胜中国队，心理上占据一
定优势。面对强敌，中国女篮做到了敢打敢拼，坚定执行攻防
两端的既定战术，取得了良好效果。

控制失误是中国女篮获胜的另一大关键。本场中国队将
失误数控制在13次，意大利队利用失误得到12分，远低于捷
克队的27分。

中国女篮在世界杯集训备战过程中注重有强度的投篮，这
一点终于在对阵意大利队时得到体现。在此前一直表现不稳的
外线投篮上，中国队交出42%的命中率，为三场小组赛最高。一
旦外线打开了局面，就能缓解韩旭和张子宇的内线压力，两人的
进攻效率随之提升，从而真正实现内外结合的效果。

主教练宫鲁鸣口中的“备战以来最好的一场比赛”已经结
束，中国女篮将在八强资格赛中面对波多黎各队。相较于与
亚洲杯冠军、世界排名第三的澳大利亚队碰面，这无疑是一个
更好的结果。但进入淘汰赛，对手实力更强，容错率更低，中
国女篮唯有拼字当头、做好细节，才有可能继续前进。

从备战2028年洛杉矶奥运会的角度出发，年轻队员通过
一场场硬仗积累大赛经验、完成自我提升，要比一场比赛的胜
负更加重要。胜利固然可喜，也会提升全队信心，期待中国女
篮能将其转化为更强战斗力，一步一个脚印地向着既定目标
进发。 据新华社

定睛一看
中国女篮
淬火成钢

从加时险胜到
20分大胜的成长

女篮世界杯小组赛阶段，中国女篮经历了三场过程截然不
同的比赛。从首场大比分负于夺冠热门美国队，到加时险胜捷
克队，再到领先一整场并以20分优势击败意大利队，这支正处
于新老交替关键期的球队在世界杯赛场逐渐成长起来。

赢下对阵捷克、意大利队的两场比赛，争取更好的小组排
名，是中国女篮设定的初步目标。一个是在3月世界杯资格
赛上遇到过的对手，一个是在世界杯赛前热身赛中交手过两
次的对手，中国队对这两支球队的研究，在分组抽签结果确定
之后就已开始。

连续两天作战，一场险胜，一场大胜，体现出中国女篮在
心态调整、失误控制和外线投篮三方面的调整。

对中国女篮而言，与捷克队一役的重要性不言而喻。中
国队曾在世界杯资格赛上以10分优势击败过对手，但过程并
不轻松。相较于那场比赛，捷克队少了场均贡献14.4分和6.8
个篮板的中锋切霍娃，而李月汝因护照遗失的突发状况缺席
本届世界杯，中国队的内线实力打了折扣。

与捷克队的比赛，中国女篮队员背上了想赢怕输的思想
包袱，最直观的体现是全场出现29次失误，有不少被对手转
化为快攻得分。

2米23的张子宇在对手高强度防守面前显得不太适应，
全场仅得到3分。韩旭出场时间超过34分钟，贡献22分和14
个篮板的两双数据，她与杨舒予一内一外，成为中国队的取胜
关键。

自助者，天助之。张曼曼和罗欣棫在关键时刻的三分球
为中国队保留住了希望，而捷克队球员约克洛娃两罚不中，为
杨舒予那记将比赛拖入加时的上篮提供了机会。

宫鲁鸣：
这是最好的一场比赛

2026年国际篮联女篮世界杯小组
赛7日收官，中国队以71:51战胜意大
利队，以两胜一负排名D组第二，将在八
强资格赛中迎战波多黎各队。

29次失误，一场“不够好”的胜利

从13次失误到42%的三分命中率

杨舒予赛后当杨舒予赛后当
选全场最佳球员选全场最佳球员。。


