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“育”见更好的教育方法，赋能更有质量
的成长。本栏目围绕家庭教育、亲子关系、心
理发展、习惯养成等方面答疑释惑，提供科学
指导。联系邮箱：yjcz0535@163.com。

家长咨询：

解答：

既然手机“偷听”并不成立，那“聊
什么推什么”的精准推送究竟从何而
来？答案的核心是大数据用户画像。

相关专家分析，App会根据用户
的日常使用习惯进行数据分析，构建
多维度用户画像，再依托画像推送个
性化内容。用户画像的维度越细致，

广告推送的精准度、转化率就越高，
App也能借此实现商业盈利。海量的
推送内容中，总会有部分内容恰好契
合用户的近期需求。当人们留意到这
些巧合时，就会下意识放大这种体验，
产生被手机监听的错觉，将精准推送
误归为“偷听”所致。

另一个关键原因是跨应用数据关
联。目前互联网广告普遍采用“实时竞
价”的流量交易模式：用户在社交平台
看到的电商广告，是广告平台将曝光机
会同步推送至多方商家、通过“实时竞
价”匹配而成，并非平台之间私自交换
用户隐私数据。

手机在手机在““偷听偷听””你的对话吗你的对话吗??
你是否有过这样的经历：刚和朋友聊起某款耳机，购物App就推送了相关广告；提到想吃火锅，下一秒就刷到了相关

推荐。这种“聊什么推什么”的“巧合”，让人细思极恐，难道手机在监听你的对话吗？

要解答手机是否在“偷听”的问
题，需要从技术原理和实际成本两个
维度来看。从技术层面来说，App确
实可以调用麦克风使用权限，采集语
音数据。有研究显示，恶意程序甚至
能借助运动传感器，捕捉设备扬声器
的振动信号，以此推断出语音内容。

然而，“技术上可行”并不等于
“现实中普遍发生”。中国电子技术
标准化研究院网安中心测评实验室
发布的实验报告指出，手机持续后台

录音，会让设备耗电量比正常状态高
出约 27%，同时伴随着明显的发热、
卡顿现象，这些异常普通用户完全可
以感知到。

不仅如此，手机操作系统有着严格
的防护机制：会通过状态栏图标实时提
示麦克风调用状态，同时设置“后台一
分钟自动切断”机制，主动阻断“偷听”
行为。麦克风使用权限仅支持前台
App使用，多款App无法同时在后台
监听，会相互打断占用权限。

即便突破了这些技术防护，规模
化“偷听”的成本也高得难以承受。以
智能语音行业某头部公司的语音转写
成本为例进行测算：一款日活1亿的
App若每天有效监听用户1小时，年
运营成本高达263亿元；若是全天候
监听，成本更是飙升至6307亿元。相
关专家表示，App依靠“偷听”制作用
户画像，性价比极低、法律风险极高、
极易被用户察觉，在商业逻辑上完全
行不通。

“偷听”技术可行，现实难以落地

精准推送背后，源于大数据用户画像

据新华社

1.日前，我国首次实现地月双向高速
激光通信，标志着我国空间激光通信正式
从近地轨道迈入地月空间。

2.近日，国家卫生健康委等三部门印
发通知，推进家庭医生签约服务。到2027
年底，二、三级医院派驻基层机构１年以上
的医生，原则上应开展家庭医生签约服务。

3.9月10日起，铁路部门对常旅客会
员中的教师实施积分优惠。教师完成教师
身份核验，在乘坐2026年9月10日至12月
30日的火车到站后，可获得票面金额10倍
积分。

4.住房城乡建设部等部门近日联合印
发通知，明确各地要有力有序推行商品住
房现房销售，实现“所见即所得”。商品住
房项目实行预售的，单体建筑应完成主体
结构封顶。

1.近日，莱山区在包括初家街道、滨海路
街道、黄海路街道及莱山区开发区管委在内
的四个街道园区，共计23条道路上施划了非
机动车泊位72处，累计长度达800米，预计可
容纳1450余辆非机动车规范停放。

2.近日，芝罘区西南河游泳馆停馆检
修，9月14日恢复开放。

3.近日，由烟台市政府投资工程建设
服务中心负责实施的红旗西路东段大修工
程顺利完工，并全面恢复通行。

善用学习工具，拒绝过度依赖

AI大语言模型就像一个“超级对话
者”，家长可以借此帮助孩子整理碎片
化的知识点。

家长不妨引导孩子做好这三步。
第一步：孩子自己动笔，把学科知识点
绘成思维导图。主动梳理的过程，能够
帮助他们搭建知识框架。第二步：借助
AI工具发现思维盲区。孩子将思维导
图拍照输入AI工具，给它下达明确指
令。例如：“这份框架有无遗漏核心概
念？层级划分是否合理？”第三步：人机
对话，找出问题。通过和AI工具的对
话，孩子可以找到知识漏洞，修改思维
导图。

AI赋能玩乐，发掘兴趣特长

AI工具不仅能当“学伴”，更能当
“玩伴”，帮助孩子拓宽视野，发掘兴趣

特长，在自主规划的过程中提升能力。
例如全家出游，孩子可以利用AI工具生
成出行方案。权衡选择的过程，能够提
升他们的统筹能力与判断能力。

AI工具还能化身“生涯规划师”，给
出可供参考的职业方向与探索路径。
除此之外，AI工具可以把枯燥的内容变
得生动有趣。例如，有一个孩子利用AI
工具给自己的诗作配曲。后来，这个孩
子不满足于AI工具生成的“电子味”乐
曲，主动钻研五线谱、自学吉他，最终爱
上了音乐。

明确使用规则，守住自律底线

不少家长担心孩子会对 AI 工具
“上瘾”。但“上瘾”的根源并不在工具
本身，而在于孩子是否懂得“克制”，能
否“驾驭”工具。

家长要做好引导，帮助孩子学会
自律。AI 工具擅长信息处理，但提

问、判断、创造的权利，始终要掌握在
孩子自己的手中。

家长还应和孩子共同约定使用规
则，引导孩子确立使用AI工具的核心
目标，培养他们独立思考的能力。

怎样引导孩子正确使用AI
不少家长对孩子使用 AI 工具感到

焦虑，担心孩子沉迷而丧失独立思考能
力，不清楚该怎么引导孩子正确使用这
项技术。

如何使用AI工具，关键在于家长的科
学引导。家长可以引导孩子将AI工具当
作学习生活的得力帮手：借助它梳理知识
难点、拓展学习思路，同时利用它开阔视
野、丰富课余生活。

本报综合

摸清精准推送的底层逻辑后，
用户就能有针对性地做好个人隐私
防护。

遵循“最小必要”权限原则，从源头
减少数据收集。用户可以每月定期检
查手机权限列表，将麦克风、摄像头、定

位等敏感权限，统一设置
为“仅使用时允许”或“每
次询问”，杜绝App后台
私自调取隐私数据。

关注系统提示信号，
发现异常及时处理。手
机 iOS系统顶部出现橙
色圆点、安卓系统显示麦
克风图标时，用户应留意
是哪个App在调用敏感

权限，发现不合理调用即刻关闭或卸
载。同时，用户应优先通过官方应用商
店下载App，切勿点击不明链接或扫
描陌生二维码安装软件，以规避恶意程
序捆绑索权的风险。

关闭个性化广告推荐，减少商业追
踪。用户可在手机系统设置中搜索“广
告”或“个性化推荐”等关键词，找到“关
闭个性化广告推荐”或“限制广告跟踪”
等选项进行操作，具体路径因手机品牌
而异。部分品牌手机还提供了“重置广
告标识符”功能，可定期重置，切断广告
商对用户身份的跨应用关联。

做好科学防护，守护隐私安全


