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令人担忧的是，“成功学”童书畅销的势头还在上
升。从榜单数据看，“成功学”童书在少儿图书TOP100
的上榜数量从2023年的7本快速增长到2025年的34
本，销量贡献占比从13.36%提升至41.31%。同比之
下，少儿文学近年码洋同比增长率持续下滑。

郑重告诉记者：“一本沉浸下来精心编写出版的童
书，成本可能在几十元，但是一本三五天就编出来的‘成
功学’童书，可以把成本控制在几块钱，这样就可以在电
商平台购买流量大量铺货，靠着薄利多销，挤占优秀儿
童文学的市场。”

“如此一来，童书作家和出版社想沉浸下来做一本
好书变得越来越难。”郑重呼吁，必须从治理渠道生态
着手。他建议，一方面，电商平台应设置流量特区，即
将图书类或者童书类单独作为一个门类，不与其他品
类商品按照同等价格进行流量竞争，提升行业投流投
资回报率，让有版权的优质童书能进入投流销售体
系。另一方面，平台应当优化算法推荐，加强对优秀儿
童文学的推荐，注重经济效益与社会效益、文化价值的
平衡，而不能只是看重流量、销量和收益。

专家表示，这不仅是图书出版的问题，更是社会风
气和文化教育的问题，需要多方合力予以解决。

“这些‘成功学’童书会影响孩子的价值观。”丁如
一说，“需要有关部门从市场监管的角度，对这些‘成功
学’童书的霸榜问题进行治理。同时，文化部门、教育
部门和学校都应当采取一些措施，比如列出更多优秀
儿童文学的推荐书单。”

今年2月施行的《全民阅读促进条例》明确，“国家
新闻出版主管部门会同国务院有关部门制定少年儿童
阅读计划，针对少年儿童的心智发展水平、认知理解能
力推广阶梯阅读，开展与其阅读特点和规律相适应的阅
读指导活动。出版单位应当根据阶梯阅读的要求，有针
对性地出版适宜不同年龄段少年儿童阅读的出版物”。

专家表示，希望条例能够落地落细，建立完善的儿
童阶梯阅读体系，根据少年儿童的不同年龄、年级，对
家长和孩子如何选择书籍、如何指导阅读以及阅读效
果评估进行辅助推荐。“我们还是有许多优秀儿童图书
的，现在要想办法，让这些书籍能够被更多家长和孩子
看见和阅读。”郑重说。 据《人民日报》

““成功学成功学””童书为何会童书为何会““霸榜霸榜””？？
《成大事者：我命由我不由天》《狼之道》《孩子，你要懂点人情世故》……前一段时

间，一份业内机构发布的2025年童书销售榜单引发社会关注。在这份榜单里，如上述
有关“成功学”的童书占据前列。“成功学”童书为何会“霸榜”？这些书籍对孩子成长会
造成什么影响？孩子到底需要什么样的童书？记者就此进行了调查采访。

打开手机App，搜索儿童读物，在不同的电商
平台均能看到一些“成功学”童书的推荐，比如《改
变孩子命运的顶尖思维》《博弈论：让孩子有点心
机》《自律改变命运》……不一而足。

此类面向少年儿童编写出版的插图版书籍，
几十页至百余页，书中有大量的彩色插图、漫画，
配以简短的文字，售价从几元至几十元不等。

“这些‘成功学’童书戳中了家长的育儿焦
虑。每个家长都望子成龙，都不希望孩子比别人
落后，所以这些童书就将成年人的所谓‘成功之道’
以最简单粗暴的方式灌输给孩子。”中山大学心理
学系副教授丁如一说，“还有一些博主，在带货中
故意贩卖焦虑，让家长情绪性购买这些‘成功学’
童书。”

正如专家所说，记者在抖音、快手、小红书等
平台看到，有博主以夸张的情绪表演推荐此类“成
功学”童书。

有一名博主眼含泪水哽咽地说“4月份之后，
这套书就彻底不外流了，想买也买不到了”；有博
主用鼓动性语言说“如果你的孩子非常懒，不多写
一个字，做什么事都磨蹭，一定要给孩子看这本
书”；还有博主夸大其词地说“今天我要介绍的不
是普通的漫画书，而是一套能让你热血沸腾，激发
你孩子内在狼性精神的书”……不少家长正是被
这种广告语所吸引，购买了此类童书。

记者在网上随机购买了几本此类童书，价格
从3.4元至24.8元不等，但都远低于这些童书本身
29元至59元的标签价。翻看这些童书内容，有的
以贩卖焦虑为主，比如有书中的篇目名称为《没有

“伞”的孩子必须努力奔跑》《不吃学习的苦，将来
就要吃生活的苦》《请不要假装努力，因为结果不
会陪你演戏》；有的则是标榜“逆向思维”，比如《点
燃“嫉妒”的驱动力》《过于耿直？可能是思维不拐
弯》《为对方着想，替自己说话》；还有的则讲述所
谓的“规律法则”，比如墨菲定律、艾森豪威尔法
则、布利斯定理等。

记者在由专门从事图书零售市场数据监测的
业内权威机构——北京开卷信息技术有限公司发
布的2025年童书销售榜单中看到，曾经风靡校园
的原创儿童文学作品被这样充满“成功学”说教的
童书所挤占。

“细看这些童书的内容会发现，它们都是利己
主义导向的。比如，教孩子不要耿直，要学会拐弯
抹角，把嫉妒当作动力，替自己说话。”丁如一说，

“我们对于孩子的教育本来应该是向真善美去引
导，团结友爱、助人为乐、真诚善良，这些才是童书
应该向孩子宣扬的品质。”

“据业内机构监测，近几年，儿童文学读物的
市场占有率从45%暴跌到16.78%。”浙江少年儿
童出版社社长郑重说，功利化童书“霸榜”现象日
趋凸显，“这样的现状让人不禁为孩子们的阅读生
态捏一把汗”。

此类“成功学”童书在电商平台卖得火热，在线
下实体书店如何？记者探访了几家实体书店。

与线上不同的是，在实体书店，记者并未看到这
些“成功学”童书。记者向一家书店老板询问是否有
类似童书，书店老板翻来翻去，也只找到《每天懂点
孩子心理学》《正面管教，孩子的成长99%靠妈妈》这
样文字为主的成人书籍。“这主要还是给父母看的，
没有专门面向孩子的‘成功学’。”这名老板顺带说了
一句，“孩子看‘成功学’，能看懂吗？”

为什么线下实体书店反而没有大力推销此类童
书？业内人士认为，这恰恰是问题所在。

“自2020年以来，实体书店的减少和内容电商
的快速崛起，改变了少年儿童出版‘种草’的土壤。
据监测，2025年实体店渠道在图书零售市场占比下
滑至不足4%，高达九成的图书都是家长线上替孩子
买单。这就导致孩子的阅读喜好实质上被父母的急
功近利替代。”郑重说。

那么，此类童书的畅销，是家长的刚需，还是出
版源头的供给偏好所致？在业内人士看来，原因不
在供给端，也不在需求端，而在渠道。

“电商平台作为童书主要销售渠道，对这些功利
性‘成功学’童书的影响极大。说到底，是流量绑定
了销量，进而加剧了童书的功利化。”郑重说。

记者调查了解到，童书的出版发行经历了两个
阶段。在以前，出版社出版一本童书，以图书标价六
折左右的价格给一级分销商，一级分销商再以七折
左右的价格给二级分销商即市县书店，最终这些书
店以八折左右的价格上架售卖，如此，链条上的每个
主体都能分得一定利润。

如今，电商平台尤其是短视频、社交等内容电商
成为童书售卖的最主要渠道，其分销模式也发生了
变化。出版社发行的童书在内容电商平台上线，需
要花钱购买流量，让平台进行推广销售。郑重说：

“以前是人找书，就是读者来搜集想要看的书。现在
是书找人，就是这些平台会通过算法，通过用户画
像，精准投送给用户群体这些书籍信息。”

电商平台、算法流量，这些到底对童书销售影响
几何？记者采访了北京开卷信息技术有限公司总经
理蒋艳平。

“‘成功学’童书近年市场规模持续快速扩张，据
我们监测，2023年至2025年，该类图书在少儿市场
的实洋占比从3.07%提升至7.56%，2026年上半年
达到9.12%。”蒋艳平说。

同时，业内人士关于算法推荐影响销售的说法，
也得到了数据支撑。据统计，“成功学”童书在2026
年 1- 6 月内容电商的图书实洋占比已经达到
87.16%，相比2023年的63.67%大幅提升，且该类图
书占比远高于低幼启蒙、少儿文学等其他少儿细分
品类。蒋艳平表示，算法推荐对该类图书销售有极
强的推动作用，当前的增长需求更多是算法投流和
传播模式所制造，而非家长原生刚性需求。

电商平台推销“成功学”童书

算法推荐影响图书销售 专家建议优化平台算法

《我的长征》已由生活·读书·新知三联书店出版。这本书聚焦红一方面军、
红25军、红二方面军、红四方面军四路红军长征全景，辑录了4位老红军的口述
回忆，由他们的子女及文史工作者整理成文，为读者呈现了一段可感可触的长
征记忆。

日前在京举行的新书首发活动上，嘉宾们讲述了老红军口述资料搜集、访
谈与整理的全过程，分享了挖掘一手亲历史料背后的故事。嘉宾表示，伟大的
长征是一个个鲜活生命用坚持与信仰拼出来的，我们这个时代的每个人也要走
好自己的长征路。据介绍，这本书的4位讲述者参加长征时都是普通战士和基
层军官，以亲历者的第一视角呈现长征路上的艰难险阻、生死考验与战友情深。

《我的长征》新书首发：以普通战士视角还原长征历程

据新华社
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