
本报讯(YMG全媒体记者 杨春娜
通讯员 张萌 孔力梅 摄影报道)近日，高
新区综合行政执法局走进滨河花苑小区，
组织开展了一场有害垃圾集中收集日活
动，将专业的分类指导与便捷的回收服务
送到居民身边。

活动当天，宣传摊位整齐排列，图文
并茂的知识展板一字铺开，详细展示了常
见有害垃圾的种类、环境危害及规范处置
流程。摊位上方悬挂着红底白字宣传横
幅，主题鲜明、简洁有力。垃圾分类志愿者
们与蓝天环境工作人员早早就位，向过往
居民发放宣传单页，并围绕“什么是有害垃
圾”“为什么要单独收集”“如何正确投放”
三个核心问题，展开深入浅出的讲解。

“一粒纽扣电池能污染60万升水，一
节废旧电池烂在地里，能使一平方米的土
地失去利用价值。”志愿者们用一组组触
目惊心的数据，向居民阐释有害垃圾不规
范处置带来的长期危害。

在志愿者的号召下，居民们积极响
应，从家中找出过期药品、废旧灯管、废
镍镉电池等有害垃圾，带到现场进行登
记回收，并兑换垃圾袋、抽纸等生活实用

品。现场你来我往、人头攒动，一派热闹
景象。

高新区综合行政执法局相关负责人
表示，有害垃圾集中收集日活动是推动垃

圾分类全链条闭环管理的重要举措。下
一步，高新区将持续依托社区阵地，常态
化开展有害垃圾回收服务，让分类理念融
入日常，让绿色守护成为习惯。
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本报讯（YMG全媒体记者 金海善
摄影报道）秋雨绵绵，温情不散，公益护
航，共育成长。为切实关爱新就业群体，
破解新业态职工家庭教育难题，提升广大
家长科学育儿能力，近日，由共青团烟台
市委、烟台市市场监管局、烟台市邮政管
理局、烟台传媒集团联合主办，新东方烟
台学校、烟台小报童慈善义工管理中心、
芝罘区微光志愿者服务队协办的“家企共
护·爱润未来”家庭教育名企行新就业群
体公益讲座顺利举办。

本次活动聚焦快递、外卖、物流、报刊
投递等新就业群体，精准对接一线劳动者
工作忙碌、作息碎片化、亲子陪伴难等方
面的育儿痛点，将专业、实用、接地气的家
庭教育服务精准送到大家身边。

讲座中，家庭教育与心理教育专家陈
雅茹老师以《如何有效陪伴 助力高效学
习》为核心主题，摒弃空洞的理论说教，结
合真实生活案例，贴合新就业群体家长的
工作与生活实际，深入浅出地分享先进的
家庭教育理念。重点围绕爱的教育内核、
父母职业崇高感塑造、高质量亲子陪伴、
高效沟通技巧等关键内容展开细致讲解。

陈老师告诉家长们，家庭教育的核心
不在于陪伴时长，而在于陪伴质量，新就

业群体从业者风雨奔波、坚守岗位、服务
城市的职业经历，本身就是给孩子最好的
成长教材，家长要培养职业自豪感，用自
身的责任与担当为孩子树立榜样。

通俗易懂的讲解、干货满满的内容引
发全场强烈共鸣，家长和孩子纷纷主动举
手登台，与陈老师面对面交流、沉浸式互
动。大家大胆说出亲子相处中的困惑与
问题，在专家的专业引导下，学习科学的

沟通方式和育儿方法，现场答疑解惑，氛
围温暖又热烈，让每一位参与者都学有所
获、悟有所得。

此次家庭教育公益讲座圆满落幕，不
仅有效缓解了新就业群体家长的育儿焦
虑，帮助家长重塑家庭教育认知，掌握高
效陪伴、科学育儿的实用方法，更让广大
家长读懂了陪伴的意义、看见了自身职业
的价值与光芒。

破解育儿焦虑 守护孩子成长
家庭教育名企行公益讲座温暖开讲

“老于帮办”明天到
初家社区
时间：9点-11点
地点：初家社区党群服务中心门前小广场

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小娱
通讯员 刘国晖 摄影报道）近日，芝罘区辛
庄社区联合万民阳光（辛庄店）及辛庄社区
卫生服务站，在社区活动中心举办了中医
讲座及义诊，普及秋季养生保健知识。

参与活动的居民纷纷表示，这样的公
益活动既实用又贴心，不仅学到了养生方
法，还亲身体验了中医传统疗法的独特效
果，希望社区今后能多举办类似活动。

辛庄社区：
举办中医义诊

高新区集中收集有害垃圾

本报讯（YMG全媒体记者 徐鲲 金
海善 通讯员 张晶 王腾霄）明天上午，晚
报“老于帮办”进社区活动第423站将走进
莱山区初家街道初家社区。活动地点在莱
山区凤凰南路56号飞龙·河东新城小区初
家社区党群服务中心门前中心花坛，时间
是上午9点-11点。

本周活动内容丰富多彩。环球美发学
校的年轻美发师应邀为社区百姓义务理
发。晚报特邀“老于帮办”栏目帮办员孙德
荣、李肇平、唐廷乐和丁树建一起为到场市
民修理各类小家电、缝纫机、钟表、收音机
等“老物件”。莱山天猫优品电器生活馆的
工作人员和志愿者为辖区居民讲解电器安
全使用常识，并免费为市民清洗洗衣机、电
冰箱、空调等电器。

烟台市口腔医院专家现场为市民检查
口腔，并教您如何保护牙齿。爱尔眼科医
院、正大光明眼科医院、康爱眼科医院专家
对市民进行健康指导，教您如何保护视力，
并为市民免费检查眼部疾患。英平中医医
院派出专家和医护人员，免费为市民提供
健康咨询，教大家初秋季节如何防病、如何
正确保健养生。丽华妇科医院为市民免费
查体、量血压、测血糖。

山东同济律师事务所王智光律师、山东
龙湃律师事务所高旭东律师现场为市民提供
法律咨询。近期有不少市民致电6601234，
反映他们需要保洁员、钟点工、保姆、月嫂等
家政人员，“老于帮办”栏目本周特邀恒誉家
政的工作人员现场接受市民咨询。

烟台市融媒体中心小报童发行公司的
工作人员将现场为市民订报，当场订报还
有礼品赠送。烟台晚报“老于帮办”栏目记
者现场接受市民投诉，您有啥烦心事可向
栏目记者反映。此外，初家街道初家社区、
中幸口腔、三元牛奶、洛神口腔、新康芮社
区团购、山西老陈醋、内蒙古牛肉干、大韩
刷鞋、艳姐绳艺等单位和商家也将派出志
愿者和工作人员，为市民提供贴心帮助。

温馨提示：
市民可乘坐78路、86路和高铁5号线，在

凤凰大街迎春大街西站点下车即到；也可乘坐
5路、19路、33路、50路、53路、55路、56路、57
路、58路、560路、565路、569路、570路在迎春
大街凤凰大街北站点下车，向南200米从凤凰
大街路口向西步行250米，从小区正门进入。

为提高效率，建议大家把要反映的问题
提前写在纸上，如：求助内容、相关部门负责
人姓名和联系电话等。


