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YMG全媒体记者 刘晋 通
讯员 李成修 马瑾 摄影报道

近日，由烟台毓璜顶医院
神经外科功能组赵炜主任医
师牵头，尹长友副主任医师，
孔伟副主任医师，王艳彬、吕
岳、范延平主治医师及曲慧护
士长组成的专业医疗团队，成
功完成一例闭环可感知迷走
神经电刺激术（VNS），为一名
十余年药物难治性癫痫患者
植入智能神经调控装置。该
手术的顺利实施，填补了胶东
地区难治性癫痫的微创治疗
空白。

据悉，患者为40岁女性，
因病毒性脑炎后遗症罹患难
治性癫痫十余年。患者长期
规范服用多种抗癫痫药物，癫
痫仍频繁发作，不仅存在极高
的跌倒、外伤风险，长期异常
脑放电还造成认知、记忆力下
降，合并焦虑、抑郁等情绪问
题，严重影响正常生活，也给
家庭带来沉重负担。

入院后，赵炜团队为患者
完善长程视频脑电图、颅脑磁
共振、PET-CT及神经心理评
估等全套专项检查，精准评估
病情。经综合研判，患者脑部
呈广泛弥散性异常放电，无明
确、可安全切除的致痫灶，无
法接受传统开颅手术。针对

患者病情特点，团队为其量身
定制闭环可感知迷走神经电
刺激微创治疗方案，建立术前
评估优化、术中精细操作、术
后个体化程控及长期随访的
全流程诊疗体系，保障手术安
全与远期疗效。

迷走神经电刺激术是国
际公认的药物难治性癫痫核
心微创技术，是功能神经外科
高水平诊疗的重要标志。此
次应用的新一代闭环可充电
VNS技术，相较传统术式优
势显著，无需开颅，仅通过颈
部、锁骨下方两处微创小切口
即可完成装置植入。设备搭
载智能感知系统，可24小时
实时监测生理信号，提前预判
癫痫发作，自动释放电脉冲调

控脑部神经环路，精准抑制异
常放电，实现从被动治疗到智
能主动干预的升级。

该技术有效规避了长期
服药带来的耐药性、肝肾损
伤及神经副作用，术后可在
专业医师指导下酌情减药，
大幅降低药物损伤。设备支
持无线充电，使用寿命超20
年，无需反复手术更换。同
时，系统可根据患者状态按
需触发刺激，干预精准、疗效
稳定，还可同步改善患者认
知功能，缓解情绪并发症，兼
具创伤小、恢复快、参数可
调、疗效可逆等诸多优势。

本次手术由赵炜主任医
师主刀，麻醉、护理团队全程
密切配合。术中在显微镜下

精细分离组织、保护神经血管
结构，精准完成电极固定、装
置植入及设备功能程控测试，
各项指标均符合临床标准。
患者术后即刻苏醒，意识清
晰，无声音嘶哑、头晕、肢体麻
木等并发症，生命体征平稳，
预后效果良好。

此次手术的成功开展，进
一步完善了毓璜顶医院癫痫
分层诊疗体系。其中，医院成
熟开展的致痫灶切除术，可精
准根治局限性病灶癫痫；此次
落地的新一代闭环 VNS 技
术，针对性破解了无明确病
灶、脑部广泛异常放电、无法
实施开颅手术的难治性癫痫
治疗难题，实现了难治性癫痫
全类型、全覆盖的规范化诊
疗。依托多项前沿技术，毓璜
顶医院神经外科现已构建起
完备的神经调控诊疗体系，可
常规开展难治性癫痫、帕金森
病、痉挛性斜颈、脑卒中后偏
瘫、昏迷促醒等各类神经系统
疾病的精准微创治疗，形成

“术前精准评估、术中微创施
治、术后个体化程控+长期康
复随访”的全周期诊疗模式，
持续以高精医疗技术攻克神
经系统疑难病症，为胶东地区
群众提供优质、精准、先进的
神经外科诊疗服务。
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当全民健身风潮遇上快节
奏生活，碎片化健身成了许多
职场人士、宅家一族的选择。
办公室里悄然间多了许多小型
健身器械，有些在健身房里常
见，如弹力带、哑铃，有些则是
走红网络的“健身神器”，如负
重手环、加重呼啦圈。这些“健
身神器”功效如何？记者采访
相关专家予以解答。

天津医院康复医学科主任
医师李奇说，负重手环能增加
肢体末端的惯性负荷，但不能
忽视其隐性风险。“佩戴负重手
环后，肌肉为了对抗重量会多
消耗一些热量，这对维持上肢
力量有一定作用。但长期戴负
重手环敲键盘、甩手臂，会改变
力线传导，有诱发腕关节劳损
的风险，因此使用要有度。”李
奇说。

声称“无需高强度有氧，每
天十分钟见效”的加重呼啦圈，
精准切中“懒人健身”需求，受
到健身人士追捧。李奇指出，
加重呼啦圈转速慢、不易掉，需
要腰腹持续对抗离心力，核心
激活程度更高，单位时间燃脂
效率确实有一定提升，但对于
腰不好的人，要谨慎尝试。

“腰椎是久坐人群的薄弱

环节，呼啦圈的撞击力集中在
腰椎小关节和骶髂关节，若重
量过大，可能会引起背痛。”李
奇说，“想练核心，经典训练动
作‘死虫式’更安全有效，即平
躺屈髋屈膝，对侧手脚缓慢伸
展，全程后腰贴地，防止腰椎拱
起。这个动作可以锻炼深层核
心，很适合腰背痛人群。”

吉林大学中日联谊医院康
复医学科主任尹立全说，碎片
化健身可以合理利用健身器
材，但要注意操作得当，否则可
能造成关节扭伤。“更重要的是
学会让肌肉主动发力，锻炼肌
肉力量。”尹立全说。

抛开这些健身器械不谈，
碎片化健身有用吗？

专家表示，短时多次的碎
片化运动对人体健康作用显
著，长期坚持可改善心肺功能，
调节血压、血脂。李奇说，有研
究发现，5分钟的碎片化活动，
如爬楼梯、原地提踵、拉伸等，
每天做3次，能显著改善餐后
血糖波动、减轻椎间盘压力、降
低全因死亡率。“对上班族来
说，主动打断静坐本身就是高
效养生。”李奇说。

碎片化健身也需要掌握正
确的节奏和方法。“运动前要先

对身体进行‘微唤醒’，比如缓慢
转动脖颈、勾脚尖、抖手腕，让筋
膜从粘滞状态中醒过来，切忌突
然深蹲或大力甩肩。”李奇说，碎
片化健身的理想状态是每坐45
分钟，活动2至5分钟，全天累计
达到15至20分钟。尹立全也
建议，每天可以利用工作间隙进
行至少上下午各一次，每次10
分钟的“微运动”。

那么，什么动作更适合碎
片化健身呢？

专家指出，碎片化健身不
一定要达到中等或高等强度。
尹立全建议，可以利用办公室
桌椅，进行站立俯卧撑练习，一
组10个，每次4组。再比如，可
以进行开合跳，每组30秒，每
天3至4组。每工作1小时，可
以进行靠墙静蹲，即背部贴墙，
膝盖弯曲至 90度，不超过脚
尖，一次30秒，完成5组便能够
有效锻炼腿部、腹部的肌肉群。

尹立全说：“如果追求更
显著的健康效益，比如想减脂
或者提升心肺功能，中高强度
的碎片化运动，尤其是短时间
高强度活动效果更优。”他同
时提示，锻炼需根据自身情况
循序渐进，避免盲目进行大强
度运动。 据新华社

负重手环不是“神器”，碎片化健身有讲究

居住在城市的人们，夜间可能要
和窗外照进来的灯光相伴；又或许，习
惯留一盏夜灯，提供方便。但发表于
《神经科学前沿》的一项研究表明，这
些睡眠时的光线不仅会影响休息，还
可能会增加患阿尔茨海默病的风险。

科研人员把美国48个州的光污
染情况和本地区的医疗记录进行了
比对，发现光污染和阿尔茨海默病之
间存在显著正相关。

研究人员把20名参与者分别安
排在昏暗的房间以及开灯的房间中
入眠，在夜间同步监测他们的心率。
结果表明，在开灯的房间中入眠的受
试者心率更快，意味着他们的交感神
经系统被过度激活了，心肌收缩力增
加，血流的速度加快。醒来后，研究
人员检测胰岛素分泌情况，结果表明
他们的胰岛素抵抗增加，原本的葡萄
糖平衡被打破了，这增加了患糖尿病
的风险。

在韩国一项调研光污染和失眠
的实验中，研究人员选取了511名受
试者进行基本检测，在4年后再对他
们进行复查，结果表明，失眠症状越
严重，在随后的认知检测中他们的表
现会更差，而这在APOE ε4（阿尔茨
海默病风险基因）等位基因携带者中
尤为明显，这表明当大脑已经容易受
到神经退行性病变的影响时，失眠可
能特别有害，属实是雪上加霜了。

据人民网

失眠可能会
加重阿尔茨海默病

中国研究人员开展的一项新研
究显示，包括太极拳、八段锦在内的
中国传统运动，有助改善部分肌肉骨
骼疾病患者的身体功能、心理健康、
睡眠质量等。

辽宁中医药大学和中国医科大
学等机构的研究团队共纳入92项基
于随机对照试验的系统综述和荟萃
分析，所汇总数据涉及1744项原始
随机对照试验。综合分析结果显示，
太极拳等中国传统运动可改善膝骨
关节炎患者的身体功能和心理健康、
颈痛患者的心理健康，以及纤维肌痛
患者的睡眠质量。对太极拳的分析
还显示，它可减轻慢性肌肉骨骼疾病
引发的疼痛和僵硬，并可提高骨质减
少或骨质疏松者多个负重部位的骨
密度。

研究团队还发现，对于膝骨关节
炎以及骨质减少或骨质疏松患者而
言，持续时间更长、每周至少3次且
总时长至少150分钟的这些运动通
常带来的益处更多。研究人员认为，
这类运动可作为常规疗法的补充，研
究结果支持将其纳入临床指南和康
复计划。

研究人员指出，未来仍需开展大
规模、长期随访的随机对照试验，并
进一步比较不同运动方式，明确适宜
的练习频率、持续时间和每周总量。

相关论文近日已在线发表于《英
国运动医学杂志》。 据新华社

太极拳可改善
肌肉骨骼疾病患者状况


