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“育”见更好的教育方法，赋能更有质量
的成长。本栏目围绕家庭教育、亲子关系、心
理发展、习惯养成等方面答疑释惑，提供科学
指导。联系邮箱：yjcz0535@163.com。

家长咨询：

解答：

随着AI（人工智能）技术飞速发展，
未成年人网络保护领域也出现了一些
新问题。

此前，一条标题为“未成年人生病
跪在医院门口乞讨”的短视频引发网友
热议。经有关部门核查，这条视频是某
账号利用AI技术生成，目的是博取用
户互动、吸粉引流。

还有部分账号试图借助新技术规
避未成年人保护相关规定。一条以未
成年人为主角的“热舞”短视频引发关

注，可仔细查看发现，视频角落有一行
小字标注“AI生成，并无未成年人出
镜”。短视频平台相关负责人表示，新
技术的确让一部分涉未成年人违规行
为具备了极强的伪装性、迷惑性与隐蔽
性，平台也将加大打击力度。

除上述问题以外，近些年涌现出的
未成年人网络风险还包括：借助卡牌、
故事、动漫等未成年人喜爱的载体，编
造网络黑话，虚构、放大血腥暴力情节
等；恶意发布导向不良的未成年人出镜
短视频，摆拍“整蛊儿童”“姐弟互殴”等
虚假剧情等。

一名MCN（网络信息内
容多渠道分发服务）机构从
业者认为，涉及未成年人的
擦边、猎奇内容往往更容易
吸引特定用户。与高额收
益形成鲜明对比的是违法

成本偏低。目前对这类违规内容的
处置，多以平台下架内容、限流、封号
为主，即便被监管部门查处，罚款金
额往往远低于其非法获利。

斯琴表示，“擦边带货”打的是“软
色情”擦边球，很多内容仅作出成人化
暗示，很难直接定性为淫秽色情，尺度
边界较为模糊，平台审核难以把握标
准；不良微短剧则将错误价值观暗藏在
剧情当中，单看一集或许没有明显违
规，但连贯观看就能发现导向问题，给
内容审核带来很大挑战。

近年来，“清朗”系列专项行动已多
次针对涉未成年人网络保护问题开展
整治。面对未成年人网络保护出现的
新难题，各方也在不断探索解决办法。
家长应做好日常监护与引导，未成年人
要增强自我保护意识，文明、理性上网，
自觉远离各类网络不良诱惑。

““擦边带货擦边带货””、、摆拍伪造……摆拍伪造……
未成年人上网，要警惕这些新问题

网络已经成为未成年人学习、娱乐、社交的重要空间。有关部门持续强化未成年人网络保护工作，但与此同时，一些新问
题也随之出现，其隐蔽性、迷惑性、危害性更强，成为未成年人网络保护的新痛点。

首先就是“擦边带货”。“这么小的孩
子，就拍这样的照片。”上海杨浦区的张
女士向记者展示了某社交平台一篇“女
童穿搭”笔记：画面里一名身形稚嫩的女
孩，身着吊带背心、白色丝袜与超短裙，
摆出扭腰、歪头倚靠的姿势，配图文案写
着“夏日元气穿搭”，商品链接指向儿童
内衣与泳衣。该笔记很快被平台删除。

西北政法大学副教授斯琴表示，如
今，部分面向未成年人的带货内容正在
悄然变味，带有“软色情”的内容被包装

成“日常分享”混入信息流。斯琴介绍，
这类内容的特点是“成人化打扮+低俗化
摆拍”。一些账号打着“童模拍摄”“泳衣
测评”等关键词引流带货，还有账号推广
彩妆、美瞳、保健品等不适宜未成年人使
用的商品，诱导未成年人化妆出镜。

涉未成年人的微短剧是另一个可
能危害未成年人身心健康的领域。例
如，某古装微短剧开篇就出现凶杀场
面，剧中几名演员仅有十一二岁。这类
微短剧伤害的不只是参演儿童的身心

健康。有专家认为，这类微短剧依靠密
集的剧情反转吸引观众，再加上算法推
荐，本身就容易让人“上头”。如果主角
是未成年人，其他孩子观看后代入感会
加强，更容易沉迷，部分剧情还可能造
成未成年人价值观扭曲。

中国网络文艺知识产权纠纷人民调
解委员会调解员缪蒙京表示，这类内容
已经违反未成年人保护法及《未成年人
节目管理规定》，也不符合广电总局关于

“儿童不得出演成人化剧情”的要求。

擦边、猎奇内容呈现新趋势

违规行为更具伪装性

据《人民日报》

1.近日，《国务院关于修改〈住房公积
金管理条例〉的决定》公布，自2026年9月
20日起施行。装修、交物业费可提取，租
房用不再设收入门槛。

2.近日，朱雀三号遥二火箭成功发射，
火箭一子级按预定程序成功着陆，我国首
次实现火箭陆地回收。

3.近日，国家医保局发布《全民医疗保
障“十五五”规划》。“十五五”期间，基本医
疗保险参保率将保持在95%左右，所有统
筹地区实现生育津贴直接发放到个人。

1.近日，烟台市区景观灯光亮灯时间
调整，每日亮灯时段由原19:30-22:30调
整为19:00-22:30，关灯时间保持不变。

2.近日，烟台发布2026年第二批就业
见习和大学生实习岗位需求信息，共计划
招募3170人。

3.近日，烟台市2026年技能提升补贴政
策开始实施，截止期限为2026年12月31日。

4.近日，高新区安定路与火炬大道交
叉口东南侧进行施工，时间截至9月20日。

5.近日，烟台14条公交线路推行“错
时发车”新模式。

盘点假期收获，正视现存问题

暑假与新学期之间最好的过渡是
“做总结”。每个孩子的暑假生活虽各
不相同，但一定都有收获。

家长可以引导孩子从积极的角度
总结假期生活，让孩子拥有被关注、被
认可的幸福感。在交流过程中，家长
要肯定孩子的优点，认真倾听孩子的
想法。

家长还可以结合暑期旅行、研学实
践、家务劳动、体育锻炼等经历，对孩子
存在的实际问题进行引导，和他们一起
复盘，促使他们主动发现并改正自身不
足，快速适应开学后的生活。

调整日常节奏，做好孩子的后盾

开学初期，家长可以循序渐进地减
少家庭外出活动，和孩子协商调整作息

时间。另外，还可以开展家庭运动挑战
赛，由家长和孩子共同制定挑战目标和
规则。孩子在运动过程中，既能锻炼身
体，又能调整身心状态。

同时，家长可以主动询问孩子新学
期的目标。当孩子说出自己的规划后，
家长尽量不要用“我觉得你……”这类
带有要求或指导性的语言与孩子对话，
可以换一种方式表达关心，例如：“你觉
得我们需要做出哪些努力，才能实现这
个目标呢？”这样的沟通方式，能让孩子
感受到父母的信任与支持，从而对新学
期充满期待和信心。

善用外部资源，激发孩子主动性

开学初期，家长还可以借助外部资
源，帮助孩子快速收心。

家长可以带孩子走进书店挑选喜
爱的书籍，帮助他们慢慢过渡到学习状

态。除此之外，整理书包、添置学习用
品等具有仪式感的准备，也能帮助他们
调整状态。

家长只有尊重客观事实、遵循成
长规律，才能真正帮助孩子在开学初
期高效收心，自信迎接新学期的学习
与生活。

开学了，孩子如何调整状态

开学了，家长希望孩子尽快收心，从
“暑假状态”转换到“学习状态”，为此还制
定了一些“规则”和“计划”。但是，孩子并
不买账，甚至因此引发了家庭矛盾。

开学初期，许多孩子需要收心，调整
状态。这些调整不必以牺牲亲子关系为
代价，家长学会“收放自如”，就能帮助孩子
顺利收心。

据《人民教育》


