
新华社克罗地亚里耶卡8月
24日电 在24日进行的2026年
世界泳联青少年跳水锦标赛中，
中国队夺得混合团体冠军，收获
在本届赛事的第二枚金牌。

当天出场的中国队由谢简
伊、聂钧、坎子龙和袁卿澄组成，
最终以414.55分夺冠，领先第二
名墨西哥队38.70分，俄罗斯队
摘得铜牌。

四个比赛日过后，中国队在
本届赛事共收获2金 1银 1铜。
此前，姜越菡/袁卿澄夺得女子双
人10米台冠军，坎子龙获得男子
B组10米台银牌，陈镶灵获得女
子B组1米板铜牌。

新华社天津8月24日电 中
国女排24日在2026年女排亚锦
赛迎战小组赛第二个对手伊朗
队，虽小遇波折，仍三局完胜。两
连胜的中国女排顺利晋级八强。

面对实力较弱的伊朗队，中
国女排主教练赵勇派出了与首场
比赛相同的首发阵容，二传解盛
钰，主攻庄宇珊、唐欣，副攻王媛
媛、陈厚羽，接应龚翔宇，自由人
王梦洁。伊朗队此役给中国队制
造了一定麻烦，两次迫使中国队
暂停比赛。

中国女排队长龚翔宇赛后表
示，伊朗队防守拼得很凶，一些困难
球打得也很漂亮，这让队员在心理
上出现一些起伏。后面还有一场小
组赛，要认真准备，因为每一分都很
重要，会影响到后面淘汰赛的对阵。

副攻王媛媛说，在淘汰赛之
前经历这样胶着的比赛，是一件
好事，能够通过实战机会逐渐进
入更好的比赛状态。“小组赛的三
个对手，我们平时很少接触到，与
她们比赛，非常考验我们的临场
应变能力，这种能力也是我们现
阶段比较欠缺的。”她说。

中国队的小组赛最后一个对
手是中国台北队。

洛杉矶奥运会，板球将作为新增项目正式亮相。对于
年轻的中国女板而言，这不仅意味着一个更远大的目标，
也意味着更强烈的动力。

“有一个更远大的目标在那，你就想要更努力地训练，
去达成它。”朱明月说，“板球在中国起步比较晚，群众基础
并没有像其他运动那么深厚，我们可能还是需要一些时间
去一步步积累。我相信在未来，通过一代又一代板球运动
员的不断努力，我们最终会达到想要的那个目标。”

下个月，这支年轻的队伍，将带着12年的等待与渴
望，站上象征亚洲板球最高水平的舞台。无论结果如何，
她们的每一次拼搏，都在为中国板球的未来积蓄力量。

据新华社

时隔时隔1212年年
中国女板重返亚运舞台中国女板重返亚运舞台
24日晚，中国女子板球队在浙江工业大学屏峰校区板球场击

败印度尼西亚队，用2026年“一带一路”国际女子板球赛冠军的成
绩完成了爱知·名古屋亚运会前的最后一次实战检验。

本次赛事汇聚中国、阿曼、印尼三支队伍，也是中国女板出征亚
运前的最后一次国际热身赛。中国女板队长朱明月说：“我们还是想
通过跟她们交手，检验这段时间的备战成果。这算是亚运会之前的
一次考试，想看看通过这段时间的备战，达到了什么样的水平。”

时隔12年重返亚运舞台，对于中国女板来说并不容易。
本届亚运会女子板球项目有8支参赛队伍，除4个国际板球

理事会“完全会员”和东道主日本队外，只有3个资格赛名额。5月
份在马来西亚吉隆坡进行的亚运会资格赛上，当时世界排名第43
位的中国队，小组赛首战面对排名第21位的印度尼西亚队，姑娘
们凭借严密的防守，最终险胜对手。

真正的考验在淘汰赛阶段到来。中国队先是不敌泰国队，随
后在“生死战”中迎战世界排名高出自己20多位的尼泊尔队。比
赛一度因雨中断，但中国队顶住压力、沉着应对，在最后一球击出
4分，完成逆风翻盘，拿下了亚运会最后一张入场券。

本届亚运会女子板球项目采用单场淘汰赛制——没有小组
赛，所有队伍从八强战开始一场定胜负，连胜三场就能拿下金牌。
根据抽签结果，中国女板落位上半区，四分之一决赛将对阵世界排
名第十的孟加拉国队。

面对这样的抽签结果和赛制，朱明月表示：“我们这次（亚运
会）主要目的还是把关注点放在自身，通过跟强队交手提升竞技水
平，发现技术上的不足和优势。总体就是锻炼队伍、积累比赛经
验，一步步缩小与板球强队的差距。”

在成为2028年洛杉矶奥运会正式比赛项目之前，板球长期以
来都是非奥项目。因此区别于其他项目国家队，这支队伍里大部
分是跨项运动员，此前从事垒球、足球、皮划艇、击剑、网球等项
目。队员新老搭配、以年轻队员为主体，全队平均年龄21岁。

朱明月就是跨项运动员的典型代表。她先接触板球，高中时
打过一段时间垒球，之后又回到了板球场。“板球是一个对身体综
合性要求比较高的运动，既要求灵敏，也要求一定的体能。”在她看
来，板球最难的部分是击球。“你要在很短的时间内判断球会投到

哪个点，然后根据这个点选择用什么
技术打出去。同时场上还有11个防
守队员，你要观察她们的位置，不能
把球打到她们手里。”

重返亚运赛场，对于中国女板来说无疑是一种突破，
而背后支撑她们的则是一种全新的国家队组织模式。
2025年，国家体育总局以板球、壁球为试点，开展委托地
方承办国家队工作。经公开申报与综合评审，浙江省体
育局成为板球国家队的承办单位。

在此基础上，浙江省体育局联合台州市政府、临海市
政府、浙江工业大学，构建了四方联办共建国家队的工作
模式。浙江工业大学屏峰校区板球场是杭州亚运会板球
项目的比赛场地，也是首个中国国家板球队训练中心。
队伍近两三年都在浙工大集训备战。此外，临海市正在
规划建设国际一流板球场地及配套训练设施，未来将为
国家队提供更多训练基地方面的选择。

“政府引导、社会参与、合作共赢”的模式，为中国板
球的长远发展奠定了基础。对此，朱明月表示：“身边知
道板球的人明显多了，全国也有了更多针对青少年的U
系列比赛，中国板球联赛和全国锦标赛也逐步建立起
来。参与这项运动的运动员越来越多了。”
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下届奥运会新增项目
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