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为积极响应《儿童青
少年“五健”促进行动计划
（2026-2030 年）》号召，
守护儿童健康成长，助力
健康中国行动落地，由烟
台毓璜顶医院承办的“中
国儿童生长发育健康传播
行动-烟台站”暨儿内科
六大专科健康义诊活动，
近日在莱山院区门诊楼一
楼大厅暖心开诊。本次活
动聚焦儿童全周期健康管
理，毓璜顶医院丁艳洁主
任领衔儿内科六大专科专
家团队现场坐诊，为150
余名儿童提供了专业、免
费的诊疗服务与健康指
导，现场人气爆棚，获得家
长们的好评。

活动当天清晨，不少
家长便带着孩子来到现场
排队，咨询台、骨龄检测
区、专家诊室前都排起了
长队。本次义诊涵盖新生
儿、儿童消化、内分泌（矮
小/性早熟）、心血管、心理
行为（多动/抽动）、神经六
大专科，提供专家免费接
诊、一对一专属问诊、免费
骨龄检测、科普讲座、心理
咨询等多重福利，限量
100份的健康大礼包也很

快发放完毕，骨龄检测、专
家咨询环节全程爆满，家
长们参与热情高涨。

丁艳洁、万代红、李坤
霞、陈国珍主任领衔的专
家团队，耐心接待每一位
孩子与家长，通过细致问
诊、专业评估，为儿童健康
问题“把脉问诊”。

在儿童矮小长高专
场，儿童矮小诊疗资深专
家李坤霞的坐诊广受追
捧，其中儿童身材矮小、身
高增长缓慢是多数家长最
关心的问题。

坐诊过程中，李坤霞
细致询问孩子日常饮食作
息、历年身高增长数据、家
族身高遗传情况，结合免
费骨龄检测结果，精准判
断孩子生长发育现状，科
学测算生长空间、预判成
年终身高。针对身高偏
矮、年长高速度不达标、发
育迟缓、生长激素不足等
各类矮小问题，耐心科普
儿童长高黄金期重要性，
结合孩子年龄、身体状况，
量身定制科学长高方案，
细致解答家长长高育儿疑
惑，及时为身高落后的孩
子抓住黄金助长时机，赢
得现场家长连连称赞。

除身高矮小问题外，

专家团队针对肥胖、代谢
异常等内分泌问题，还全
面排查儿童反复腹痛、积
食便秘等消化问题，注意
力不集中、情绪暴躁、多
动抽动等心理行为问题，
以及反复头痛、睡眠障碍
等神经相关问题。现场
专家积极纠正“孩子晚长
不用管”“性早熟是小事”
等常见育儿误区，全方位
提供科学诊疗与居家护
理指导。

活动现场同步开展了
大型公益科普讲座，专家
围绕儿童生长发育关键期
管理、常见疾病预防、心理
健康养护等话题，用通俗
易懂的语言讲解儿童健康
知识，帮助家长掌握科学
育儿方法。同时，心理行
为专科专家为儿童提供一
对一心理疏导服务，呵护
孩子心理健康，免费发放
健康科普手册、儿童礼品
等，也让家长和孩子感受
到了满满的呵护。

本次义诊活动不仅为
港城儿童提供了家门口的
优质医疗服务，更普及了
科学的儿童健康知识，大
幅提升家长对儿童身高管
理、生长发育干预的重视
程度。未来，毓璜顶医院

儿内科将继续发挥区域儿
童医疗中心优势，持续开
展儿童健康公益活动，用
专业与温暖，守护每一位
孩子健康茁壮长高、无忧
快乐成长。

健康义诊护航儿童成长健康义诊护航儿童成长

肝脏作为人体重要的“解
毒工厂”，病变早期往往没有明
显疼痛信号，肝损伤容易被忽
视。相关医生提醒，长期酗酒
是诱发急性肝衰竭的危险因
素。急性肝衰竭病人起病隐
蔽，早期不适常常被误认为劳
累、肠胃疾病，容易耽误治疗。

湖南省第二人民医院重症
医学科主任医师吕学文介绍，
急性肝衰竭是指肝脏在短期内
突然丧失正常功能。肝脏有解
毒、物质代谢、合成白蛋白、生

成凝血因子等功能。一旦肝细
胞大面积坏死，肝脏功能全面
衰竭，会相继出现毒素堆积、凝
血功能障碍、肝性脑病、全身多
处出血等并发症，最终引发多
器官功能衰竭。

“很多急性肝衰竭患者都
有长期酗酒的习惯，过量饮酒
导致肝脏严重损伤。”吕学文提
醒，酒精及其代谢产物乙醛会
直接损伤肝细胞，长期大量饮
酒会持续加重肝脏炎症、肝纤
维化，持续发展易诱发肝衰
竭。除此之外，盲目服用药物、
成分不明的保健品同样存在风
险。吕学文特别提醒老年人，
不要盲目网购保健品服用，也
不要自行服用民间偏方，以免
增加肝脏代谢负担，诱发药物
性肝损伤。

中南大学湘雅医院肝脏外
科主任周乐杜提醒，酒精性肝
炎是由于长期大量饮酒导致的

肝脏疾病，与饮酒量、饮酒年限
等相关。患者初期表现为单纯
性脂肪肝，可发展成酒精性肝
炎、肝纤维化和肝硬化，严重酗
酒时可诱发肝功能衰竭。

怎么样减轻酒精对身体的
伤害？周乐杜建议，一是要避
免空腹喝酒；二是避免快速喝
酒，避免体内酒精浓度迅速升
高，增加肝脏的代谢负担；三是
控制饮酒量和饮酒频率。

专家指出，急性肝衰竭起
病隐蔽，早期不适常常被误认
为劳累、肠胃疾病。患者的典
型症状可概括为“黄、乱、昏”。

“黄”是指皮肤、眼白发黄，尿液
颜色加深；“乱”代表凝血功能
紊乱，容易出现牙龈出血；“昏”
代表意识异常，伴随烦躁嗜睡
等症状。患者还会出现持续乏
力、恶心呕吐、食欲减退、腹胀
等消化道不适。

吕学文提醒，肝脏损伤初

期预警信号微弱。等到患者出
现黄疸、出血、精神行为异常表
现时，病情已经加重。预防肝
脏疾病，要坚持健康生活方式，
不要过度饮酒，定期开展肝脏
健康筛查。一旦发现相关异常
表现，应当尽快就医，及时干预
阻断肝病持续进展。据新华社

长期酗酒可导致
肝炎甚至急性肝衰竭

人工智能助力
直肠癌个性化化疗

英国伦敦大学学院日前发布的
一项研究显示，人工智能（AI）可通
过分析确诊时的肿瘤活检图像，高
效识别出更可能从强化放化疗中获
益的局部晚期直肠癌患者，为制定
个性化治疗方案提供参考。

该校研究人员领衔的团队利用
专门开发的AI工具，分析了英国一
项临床试验中414名患者的直肠癌
活检切片。该工具能够区分肿瘤及
其周围组织，识别癌细胞和健康细
胞，并按照癌细胞密度将患者分
组。其中188人被划入癌细胞密度
较高组，226人被划入较低组。

结果显示，在癌细胞密度较高
的患者中，与接受卡培他滨联合放
疗的标准治疗相比，在此基础上加
入化疗药物伊立替康，可使癌症复
发风险降低约43%，5年随访期内死
亡风险降低约50%；癌细胞密度较
低的患者则未显示出明显获益。

研究人员说，相比人工分析，人
工智能可在短时间内帮助他们揭示
具有不同肿瘤生物学特征的患者对
治疗的反应差异，有望帮助医生在
治疗开始前确定哪些患者适合更强
的治疗方案，同时避免其他患者承
受额外副作用。

研究人员同时强调，在相关人工
智能工具用于临床决策以及这一联
合疗法得到广泛应用前，仍需开展独
立验证和更多临床研究。 据新华社

“冬病夏治”源于《黄帝内经》
“春夏养阳，秋冬养阴”的理论，借助
三伏天自然界阳气最旺盛、人体腠
理开泄的有利时机，通过温阳散寒、
扶正固本的手段，扶助人体阳气，驱
散体内沉寒，能够有效预防和治疗
冬季易发的虚寒性疾病。

“冬病夏治是一套‘顺时养生、
辨证施治、内外兼治、防治结合’的
系统工程。”北京中医医院门诊部副
主任姜志辉说。

穴位贴敷、中药热奄包、中药膏
摩、耳穴压丸、皮内针……北京中医
医院妇科副主任医师郭婧介绍，除
了内服汤药及院内特色制剂，这些
外治方法，在妇科疾病冬病夏治中
通常多法并用。

除了“主攻”虚寒性疾病，冬病
夏治还能解决不少健康困扰。

专家介绍，针对老年人膝骨关
节炎，温针灸、艾灸、火针等疗法，能
够帮助改善膝关节疼痛、僵硬；预防
小儿反复呼吸道感染，除了穴位贴
敷，还有捏脊疗法，后者可促进消化
功能，增强免疫力。

北京中医医院内分泌科副主任
医师李景说，糖尿病患者往往在冬
季更易出现血糖控制不佳和多种
并发症，常伴随脾肾阳虚或气血不
足，而在夏季用中药、贴敷、艾灸等
方法扶助正气，能够有效改善冬季
并发症加重现象。 据新华社

“冬病夏治”能改善
膝关节疼痛、僵硬


