
后天市区天气

晴
东北风3-4级
27～35℃

今天市区天气

晴间多云
南风短时北风3-4级
23～34℃

明天市区天气

晴
南风转东北风3-4级
27～35℃

我市继续发布高温橙色预警

今天晴间多云 市区最高气温34℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天晴间多云，南风短时北风。明天晴
间多云，南风转东北风。后天晴到少云，
东北风为主。

烟台市气象台8月4日17时继续发
布高温橙色预警：受副热带高压影响，8
月 5-7 日，我市仍有持续性高温天气。
预计最高气温，内陆地区37℃左右，局部

38℃以上，沿海地区5日35℃左右，局部
37℃以上，6-7日降至32～35℃。气温
高，湿度大，体感闷热。请注意防范持续
高温对农业生产、人体健康、户外作业和
城市生活的不利影响。烟台市气象局、
烟台市卫生健康委（烟台市疾控局）继续
联合发布健康风险预警。

烟台市区，5日，晴间多云，南风短时

北风 3-4 级，最低气温 23℃，最高气温
34℃。

6 日，晴，南风转东北风 3-4 级，
27～35℃。

7日，晴，东北风3-4级，27～35℃。
烟台各区市，5日白天，晴间多云，南

风短时北风，沿海及内陆3-4级。最低
气温，沿海23℃，内陆 22℃；最高气温，

沿海34℃，内陆38℃。
5日夜间到6日白天，晴间多云，南

风转东北风，沿海及内陆 3-4 级，23～
38℃。

6日夜间到7日白天，晴到少云，东
北风，沿海及内陆3-4级转4-5级，25～
38℃。
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近期，全国多地高温持续，湿度较大，
“桑拿天”增多，公众应注意防暑降温。那
么，具体该如何防护呢？

避高温

高温时段，减少外出；需要外出时，要
穿浅色宽松透气衣物，佩戴遮阳帽、墨镜，
撑遮阳伞。

巧降温

保持空调温度适中，勤开窗通风，定
期清洁降温设备，避免直吹冷风，预防温
差带来的不良影响。

科学补水

少量多次喝温水，每日饮水1500至
2000毫升；如出汗多则需补充淡盐水、运
动饮料或食用蔬果，维持电解质平衡。

健康饮食和作息

饮食宜清淡，多吃瓜果蔬菜，少吃油
腻、辛辣食物，避免暴饮暴食；作息规律，
不熬夜；适当午休，帮助恢复体力。

及时处置不适症状

出现头晕乏力、恶心多汗等症状，速
到阴凉通风处休息补水；若出现体温≥
40℃、意识模糊、抽搐、持续呕吐、胸痛、呼
吸困难、一侧肢体无力等情况，需立即就
医。

据新华社

教您5招安全防暑

为大力弘扬拥军优属优良传统，厚植尊
崇军人的社会风尚，近日，牟平善祥退役军人
公益发展中心开展专项关爱慰问活动，用真
情实意温暖老兵心田。

YMG全媒体记者 金海善
通讯员 于建章 费振波 摄

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国
通讯员 马炜杰 孙君茹 王琳 李建阳
梁凤君 摄影报道）莱阳市万第镇水口村
有着深厚的红色文化底蕴，留存着珍贵
的革命印记，是开展红色教育、传承革命
精神的基地。为赓续红色血脉、弘扬志
愿服务精神，近日，莱阳市菜哥公益联盟
组织30余名志愿者走进水口村，开展红
色研学与爱心慰问志愿服务活动。

活动中，红色收藏爱好者王泽政为
志愿者们讲解了水口村鲜活的红色故
事，带领大家回望革命先辈在艰苦岁月
中拼搏奋斗、无私奉献的峥嵘过往，深刻
体悟先辈们坚守信仰、迎难而上的崇高
革命精神。

在浓厚的红色氛围浸润下，全体志
愿者接受了深刻的思想洗礼，感慨当下
国泰民安、安居乐业的美好生活来之不
易。此次研学让大家进一步筑牢理想信
念，坚定初心使命，主动投身公益事业、
用心服务社会。

红色研学活动结束后，志愿者们走
访慰问了水口村老党员和高龄老人，并

为他们送去了30箱牛奶及280斤挂面。
“此次活动将红色研学教育与志愿

服务相结合，既让志愿者在红色沃土中
汲取了奋进力量、传承了红色精神，也以
实际行动慰问村内老党员和高龄老人，
让敬老爱老、感恩奉献的传统美德发扬

光大。志愿者们将持续传承红色基因，
践行志愿服务精神，常态化开展公益服
务活动，用实际行动传递社会温情，彰显
志愿服务的责任与担当。”莱阳市菜哥公
益联盟副队长宋祥宇表示。

深耕红色教育 践行公益初心

志愿者走进莱阳万第镇水口村

最近，网上流传一种说法：使用劣
质2B铅笔可能导致答题卡无法被准确
识别，让考生多年努力付诸东流。近
日，记者采访了相关专家，揭开2B铅笔
背后的门道。

全国制笔标准化技术委员会秘书
长、高级工程师姚鹤忠介绍，《考试用铅
笔和涂卡专用笔》国家标准（GB/T
26698-2022）对硬度记号为2B的石墨
铅笔、涂卡专用笔（采用矩形铅芯的活
动铅笔）两类考试用笔的铅芯浓度（吸
光度）、夹铅芯力等做了规范性要求，厂
家制笔时应按此标准执行。

那么，填涂答案后，答题卡是如何
被读卡机识别的呢？

专家介绍，使用上述考试用笔填涂
后，读卡机通过红外线反射率来识别填
涂点及其准确性。石墨对红外线有较
强的吸收能力，石墨浓度越高，红外吸
收越强，反射率越低；而白纸的反射率
高，两者反差越大，机器越容易识别。

姚鹤忠表示，反射率并非越低越
好。通常来说，读卡机有效填涂点的反
射率上限阈值设在35%-40%，2B铅笔
的反射率在40%以下。如果铅芯浓度
过高，容易弄脏答题卡卡面，或者涂错
后用橡皮擦不干净而造成误读。

对于网上流传的劣质或假冒2B铅
笔影响成绩的说法，专家指出，市场上
的劣质或假冒2B铅笔主要问题在于原
材料选用和质量控制。

制造考试用 2B铅笔，通常首选高
纯度鳞片状石墨。而劣质或假冒 2B
铅笔可能采用劣质的石墨，或减少投
料比例。

在质量控制方面，劣质或假冒 2B
铅笔为了低价竞争，往往放松管控，具
体表现为对铅芯烧结工艺、木材品质与
软化工艺、成品质量把关不严，导致浓
度低于标准、偏心严重、易滑芯、断芯、
卷削困难的劣质产品流入市场。

2B 铅笔如何选购？专家提醒，购
买考试用2B铅笔时，应注意以下几点：

一是仔细查看产品包装，确认是否
完整标注产品名称及商标、生产企业名
称、地址、产品型号、执行标准号、支数、
2B硬度记号、生产日期，以及“考试用
铅笔”或“涂卡专用笔”标志等信息。

二是观察产品外观，包括表面处
理、印刷质量以及铅芯的偏心程度。可
以用卷笔刀试削一下：如果卷削容易、
卷屑连续且厚薄均匀不脆断，说明铅笔
采用的木材品质及软化处理较好。

三是在纸上涂划，感受线迹浓度是
否足够、手感是否适中。可用手指沾少
许铅笔芯碎屑，两指相互捏揉，感觉是
否润滑。如果手指表面乌黑有光泽，说
明石墨品质较好。

另据重庆市教育考试院考务工作人
员介绍，考生在考试时没有按规定使用
2B铅笔填涂，或填涂时没有按照要求填
涂，如打勾、画圈、打叉等，以及填涂错误
后未擦干净，可能造成OMR（光标阅读
机）对填涂点识别不清，影响评分。

为此，考务工作人员提醒，考生在
答题时一定要使用规定的考试用具，严
格按照正确填涂规范进行填涂，修改时
用橡皮擦干净，保持卡面清洁。

据新华社

2B铅笔门道多，如何选择一支好笔


