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很多人习惯晚上入睡前侧躺着
用手机刷短视频，实际上，这种姿势
不仅对眼睛不利，对身体其他部位也
会造成伤害。

一般来说，侧躺时一只眼睛紧贴
着枕头，甚至完全埋进枕头里，在这种
姿势下，眼睛会受到枕头等寝具的压
迫，起身后眼睛可能出现视物模糊的
症状。这是因为轻度的压迫使角膜出
现一定程度的变形，引起角膜散光的
改变。这种视物模糊是一过性的，解
除压迫后大多几分钟内角膜就能恢复
到正常形态，视物模糊的症状也会随
之消失。但长期习惯性压迫眼睛就会
导致角膜出现不可逆性的变形，引起
散光加重，视力下降，不可恢复。

如果侧躺时压迫一只眼睛而只
用另外一只眼睛看屏幕，容易导致看
屏幕的眼睛近视或者加重近视，使两
只眼睛的近视度数出现明显较大差
异，加重眼睛疲劳。

除了压迫眼睛带来的近视、散
光问题，侧躺玩手机带来的眼压问
题也不可忽视。多项眼研究发现，
侧卧位时，位于下方那只眼睛的眼
压会明显高于上方的眼睛。对于眼
睛健康的人来说，偶尔的体位性眼
压波动一般不会造成什么问题，但
如果是长期习惯性侧卧睡眠的青光
眼患者，侧躺可能会让下面那只眼
承受更多的压力。 据人民网

侧躺玩手机
会引起散光加重

腐竹作为豆制品，是很多火锅、
麻辣烫爱好者喜爱的食材。实际上
这种看似清淡的豆制品，热量比猪大
肠还要高！

来看看《中国食物成分表（标准
版）》上的一组数据：干腐竹每100g
热量为461千卡，脂肪含量为21.7g；
猪大肠每100g热量为196千卡，脂
肪含量为18.7g。

腐竹是豆浆煮沸，经过一段时间
保温，表面形成的一层油皮。挑出后
油皮就下垂成枝条状，再经过干燥就
制成了。其实就是把豆类中的蛋白
质、脂肪等成分进行浓缩，所以热量、
营养成分的含量很高。

腐竹泡发后，重量能变成原来的
2~3倍。比如40g的干腐竹，泡发后
能有95g左右。根据上面的泡发前
后重量对比，泡发后腐竹干物质占比
在42%，腐竹的热量和脂肪含量都有
不同程度的降低。

泡发后的腐竹每 100g热量为
194千卡左右，脂肪含量约为9.1g。
相较于其他蔬菜类食材，这个热量和
脂肪含量仍然较高。泡发后的腐竹
算得上是热量较高、高蛋白、脂肪适
中的食物，可以代替肉类或蛋类，但
不适合当蔬菜。

《成人高尿酸血症与痛风食养指
南（2024年版）》将食物按照嘌呤的
多少进行分类，每100g食物嘌呤超
过150mg就属于高嘌呤食物。干腐
竹每100g的嘌呤含量160mg，属于
高嘌呤食物。过量食用腐竹可能会
导致体内尿酸生成增加，从而加重痛
风病情。因此，痛风患者在发作期最
好不吃腐竹，缓解期可以适量食用腐
竹，避免引发痛风发作。 据人民网

过量食用腐竹
可能会加重痛风
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传统冠脉CT高度依赖心
电门控技术，检查前必须在胸
前粘贴电极片、连接心电设
备，依靠心电信号捕捉心脏舒
张的静止窗口期完成成像。
心脏时刻处于跳动状态，一旦
配合不佳，就会出现血管残
影、重叠模糊的伪影问题，直
接影响诊断结果。

这套传统检查模式存在

三大难以规避的短板。首先
是检查流程繁琐，患者体验
差。术前需要贴心电设备、反
复测量心率、专项训练屏气，
准备流程冗长，多数患者容易
紧张焦虑，进而引发心率波
动，反而加剧影像伪影。

其次是适配人群有限，检
查成功率低。对于心率过快、
心律不齐、房颤、房扑的患者，

以及肺功能较差、无法长时间
屏气的老年人、体弱人群，传
统CT很难捕捉到标准成像窗
口，成片普遍存在严重伪影，
无法清晰辨别血管狭窄和斑
块情况，甚至直接检查失败。

最后是难以适配急诊场
景，容易延误诊疗。急性胸痛
患者病情危急，且大多伴随心
律失常、呼吸急促等情况，传

统CT准备时间久、抗干扰能
力弱，无法快速获取清晰影
像，不利于快速排查心梗、主
动脉夹层等致命疾病。

除此之外，传统CT探测
器覆盖宽度有限，需要分段多
次扫描、拼接成像，不仅会增
加辐射剂量和造影剂用量，拼
接处还容易出现断层伪影，进
一步降低影像精准度。

新一代顶级心脏CT的核
心突破，就是摒弃了传统心电
门控依赖，依靠超高速硬件架
构+AI智能运动校正算法，无
需心电监护辅助，就能精准冻
结心脏动态搏动，彻底解决伪
影问题，适配各类复杂心率与
身体状态。

超宽全域探测器是高清成

像的硬件基础。设备搭载大尺寸
全域覆盖探测器，可一次性完整
覆盖整颗心脏，无需分段扫描、无
需影像拼接，从源头杜绝拼接式
伪影，大幅缩短扫描时长。

搭配超高转速机架，实现
毫秒级极速扫描。设备机架旋
转速度达到行业顶尖水平，拥
有超高时间分辨率，扫描速度

远超心脏跳动频率。哪怕患者
心率过快、心律杂乱、持续房
颤，也能瞬间完成扫描，精准冻
结心脏运动状态，让纤细的冠
脉血管无拖影、无伪影。

而AI智能算法是无心电
扫描的核心黑科技。设备搭
载专属心脏智能识别系统，无
需心电信号参考，可通过实时

扫描数据，自主分析心脏跳动
节律，精准筛选出血管成像最
清晰的黄金时相。同时搭配
AI动态运动追焦、智能降噪技
术，实时校正心脏位移偏差，
在降低辐射的同时，清晰呈现
0.5毫米级的冠脉细小分支、钙
化斑块、混合斑块，彻底告别
运动伪影模糊问题。

全程零束缚，适配所有人
群。相较于传统检查的严格
限制，无心电冠脉CT实现全
流程自由化。无需粘贴心电
电极，避免皮肤过敏、电极脱
落等问题；无需口服药物控制
心率，高心率、心律不齐、房颤
患者可直接检查；无需刻意屏
气，支持自由呼吸扫描，老人、
儿童、呼吸功能不全、意识不
清等无法配合屏气的人群，都
能轻松完成，检查成功率近乎
百分之百。

整套检查速度极快，单心

脏扫描仅需零点几秒，全套流
程3-5分钟即可完成，尤其适
合急诊胸痛患者，能快速明确
病因，为急救争取宝贵时间。

高清无伪影，诊断精准
度大幅提升。依托极速扫描
和AI运动校正技术，彻底消
除心脏搏动、呼吸震动带来
的各类伪影。成像可精准区
分冠脉主干与微小分支，清
晰识别各类斑块性质，精准
测量血管狭窄程度，同时可
清晰显示心脏支架、搭桥血
管的通畅状态，无论是疾病

初筛还是术后复查，诊断准
确率都远超传统CT。

低辐射、少造影剂，检查
更安全。高端设备搭载低剂
量成像技术，在保证高清画质
的前提下，辐射剂量仅为传统
冠脉CT的五分之一左右，辐
射量等同于常规胸片检查，健
康人群可放心做筛查。

同时配合AI智能造影剂
注射方案，大幅减少造影剂
用量，有效降低肾脏代谢负
担，对老年患者、肾功能偏弱
人群更友好，大幅提升检查

安全性。
应用场景全面，覆盖全

诊疗需求。该设备适配几乎
所有心脏冠脉检查场景。适
合高血压、高血脂、糖尿病、
长期吸烟等冠心病高危人群
的常规筛查；适配胸闷、胸
痛、心悸、心慌等疑似冠心病
患者的精准诊断；可满足心
律不齐、房颤、肥胖、胸壁畸
形等特殊人群的疑难检查；
同时也是急性胸痛急诊排
查、冠脉支架及搭桥术后长
期复查的最优选择。

很多人疑惑三种心脏检
查该如何选择，三者定位差异
清晰。

无心电高端冠脉CT属于
无创检查，无需心电监护、无
需控心率、无需屏气、成像无

伪影、低辐射、速度快，适合绝
大多数人群的筛查、确诊、术
后复查，是目前无创心脏检查
的优选。

传统冠脉CT同样无创，
但流程繁琐、限制多、易产生

伪影，仅适合心率稳定、能够
正常屏气的普通人群。

有创冠脉造影是心脏检查
的传统“金标准”，属于微创介
入检查，需要住院操作、有创口
风险、恢复期久，仅适用于CT

检查提示血管重度狭窄，需要
进一步评估并植入支架的重症
患者，不用于常规筛查。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 马瑾

心血管疾病是威胁人体健康的头号疾
病，冠状动脉狭窄、斑块堵塞是诱发心梗、心
绞痛的核心诱因。在心脏疾病无创筛查领
域，冠状动脉CT造影是公认的优选检查方
式。但传统冠脉CT检查限制颇多，需要心电
监护、严格控制心率、长时间屏气，极易出现
血管模糊、影像重叠的伪影，导致成像不清、
诊断不准。

如今，新一代超高端全域心脏CT设备彻
底打破传统技术壁垒，实现无心电监护、无需
控心率、自由呼吸扫描，从根源消除心脏搏动
造成的伪影，让心脏冠脉检查迈入高效、精
准、舒适的全新阶段。为此，烟台毓璜顶医院
医学影像科副主任技师吕均委就无心电监护
高端冠脉CT核心优势以及与传统CT、有创
造影的核心区别等问题进行讲解。

传统冠脉CT的核心痛点：伪影频发，检查门槛高

超高端无心电监护冠脉CT核心技术：从根源消除伪影

无心电监护高端冠脉CT有四大核心优势，全面超越传统检查

无心电CT、传统CT、有创造影的核心区别

毓见真相


