
2026年 7月 29日，内蒙古自治区赤
峰市中级人民法院一审公开宣判国家发
展和改革委员会原党组成员、副主任徐宪
平受贿一案，对被告人徐宪平以受贿罪判
处有期徒刑十五年，并处罚金人民币五百
万元；对徐宪平犯罪所得财物依法予以追
缴，上缴国库。

经审理查明：2001年至2021年，被告
人徐宪平利用担任湖南省人民政府党组成
员、副省长，湖南省委常委、副省长，国家发
展和改革委员会副部级干部、国务院参事等
职务上的便利，为有关单位和个人在企业经
营、项目承揽、职务调整等事项上提供帮助，
非法收受上述单位和个人给予的财物共计
折合人民币6253万余元。 据新华社

国家发改委原副主任
徐宪平一审被判15年

记者从中国商飞获悉，7 月 29 日，
C919高原型首架机在上海浦东国际机场
完成起降，完成首次飞行试验。

据悉，此次飞行试验，完成全部预定试
飞科目，标志着C919飞机系列化发展迈出
重要一步。C919高原型在基本型基础上，
采取了机身缩短、系统功能改进等针对性
设计，以满足高原运行要求。 据新华社

C919飞机高原型
完成首次飞行试验

中国大唐28日宣布，大唐郓城630℃
超超临界二次再热煤电机组当日全容量投
运，这是世界首个再热蒸汽温度超过
630℃、发电热效率突破50%的超超临界
煤电项目，单台机组容量100万千瓦。

这一项目是中国大唐联合东方电气、
中国宝武、中国钢研等全产业链联合攻关
取得的重大技术突破。采用多种新型耐高
温特种钢材和自主研制C630R新型汽轮
机转子，同步集成应用变速小机带功率平
衡发电机双机回热系统、12级回热抽汽系
统等核心技术。

项目位于山东省郓城县，是“十三五”
期间的国家重点项目，安装2台100万千
瓦超超临界二次再热燃煤发电机组，是我
国攻克煤电关键核心技术的标志性成果，
为构建新型电力系统提供有力支撑。

据新华社

世界首台630℃
超超临界煤电机组投运

高温天如何防治热射病？

上海市第十人民医院急诊医学科
副主任陈远卓介绍，普通中暑多为轻
症，以头晕乏力、口渴多汗、恶心心慌
为主，意识清醒，移至阴凉处补水休息
后大多可较快缓解。

而热射病是致命的重症中暑，核心
体温超40摄氏度。常伴随意识障碍，
如胡言乱语、抽搐、昏迷等，皮肤常干热
无汗，可造成多器官损伤，死亡率高。

上海市第十人民医院既往的急诊
接诊数据显示，热射病七成以上的病
例集中在户外劳动者。

陈远卓介绍，户外劳动者每日高
温时段持续高强度劳作，身体常会率
先出现头晕、心慌、大量出汗等预警信
号。若忽视、未及时采取防护措施，病
情往往快速恶化，发展为热射病。

陈远卓提示，热射病是中暑最危
重分型，仅有30分钟黄金降温窗口。
若出现不适后硬扛拖延，即便抢救成
功，也可能遗留永久性脏器损伤后遗
症。户外从业者在作业时，察觉有中
暑症状，务必立刻离开高温环境，警惕
热射病发作。

户外工地是热射病的高发场
景，错误施救极易延误最佳救治时
机。陈远卓说，急救准则是：先降
温、后转运，边降温、边送医。

遇到户外劳动者突发中暑疑似
热射病，现场施救可以按三步操作：

先把患者快速转移到阴凉通风
区域，第一时间拨打120，向接诊人
员说明患者是高温户外作业后中
暑；随后取凉水擦拭全身，可将冰水
瓶敷在大动脉位置，加快体表散热；
如果患者已经昏迷且伴随呕吐，要
调整为侧躺姿势，清理干净口鼻分
泌物，患者意识不清时严禁喂水，防
止呛咳窒息。

陈远卓也指出了户外施救极易
踩中的误区：切勿喂服退烧药，药物
会加重肝肾负担；不要用酒精大面
积擦拭，高温下酒精挥发易引发休
克、皮肤中毒；不能包裹捂汗，这会
持续升高体温。

想要从源头减少户外劳动者
热射病风险，企业管控与个人防护
缺一不可。

企业需落实高温防护要求，为
工作者配齐遮阳棚、足量电解质
水、冰袋、降温毛巾等物资。劳动
者自身需强化防暑意识，长时间连
续作业应主动到阴凉处休息，补水
遵循少量多次原则，避免一次性大
量饮用清水，可能引发低钠血症。

陈远卓表示，热射病可防可
控，三伏天高温期，户外劳动者要
学会自我监测、掌握基础急救知
识，守护好个人健康。

高危人群需重点留意

现场急救别踩误区

日常防暑提前做好

近日，多地报告持续高温。
炎热的天气里，仍有不少户外劳
动者长期露天作业，身体不适依
旧硬扛工作，殊不知极端闷热环
境极易诱发热射病，不仅病情进
展迅速，且具有致死致残风险。
如何识别热射病？出现相关症状

该如何处理？

“热射病的发病机制是身体产热与
散热失衡，可以理解为身体的‘冷却系统
’崩溃，核心体温会超过40摄氏度。”陆军
军医大学陆军特色医学中心肾内科主任
陈客宏说，这时，大脑会“宕机”，器官会

“罢工”，死亡率高达70％至80％，即使救
回来，也可能留下后遗症。

陈客宏说，先兆中暑的症状有头晕、
乏力、口渴、大汗淋漓，体温一般不会超
过38摄氏度。这时，到阴凉处休息、喝
水，通常能缓过来。

热射病则完全不同，发作前，身体会
拼命发出这些“求救信号”：面色异常，突
然通红或者惨白；大汗淋漓，或者完全不

出汗，皮肤又干又烫头痛欲裂；大脑反应
变慢，说话颠三倒四，或者昏昏欲睡；心
跳加速，呼吸又浅又快；胃肠道“翻江倒
海”，恶心、呕吐、拉肚子；肢体不听使唤，
肌肉抽筋，视力模糊。

陈客宏提醒，要注意以下识别和行动
误区：中暑后，并不是出汗多就不会发展
成热射病，当出汗散热的速度赶不上产热
速度，就会引发热射病，且大量出汗会导
致身体脱水和电解质紊乱，增加患热射病
风险；并非只有在大太阳底下才会得热射
病，温度高、通风差的室内环境也可能引
起热射病；降温切忌过度，体温降到38摄
氏度左右就要放缓，防止冻伤或引发寒

战；即使症状减轻，也应去医院彻底检查。
北方“干烤”攻略：“躲”为上策，上午

10点到下午4点尽量躲在室内，出门严格
做好防晒措施；“喝”要勤快，不要等口渴
才喝水，要像给身体“滴灌”一样小口、多
次喝白水或淡盐水；穿得透气，浅色、宽松
的棉麻服装是首选，让皮肤自由“呼吸”。

南方“湿蒸”攻略：控温通风，室内空调
开到26摄氏度为宜，避免长时间待在空调
房间内，定时开窗通风；适度运动，闷热天
里身体的散热效率降低，应尽量减少剧烈
运动和户外活动；饮食清淡，多吃瓜果蔬
菜，少吃油腻、辛辣、高热量的食物。

据新华社

“高温刺客”热射病
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烟台民意通热线

6601234

第一时间拨打120
取凉水散热

抢救患者 调整为侧躺姿势

为热烈庆祝中国人民解放军建军99
周年，弘扬爱国主义精神，传承红色基
因，致敬人民子弟兵，丰富市民精神文化
生活，践行“人民公园为人民”服务宗旨，
8月1日上午9:00，由烟台市市政公用
集团主办、烟台海润园林集团南山公园
承办、西南河中医医院协办的“军歌嘹
亮 情满南山”建军节主题文艺演出活
动将在南山公园人工湖畔精彩上演。

本次活动以红色文艺展演为主线，

用嘹亮军歌、优美舞姿礼赞峥嵘岁月、致
敬铁血军魂，带领广大市民重温红色经
典、厚植家国情怀，营造爱军、拥军、敬军
的浓厚氛围，展现新时代市民昂扬向上
的精神风貌。

文艺盛宴，唱响红色主旋律
活动当天，“南山红”歌唱团将倾情

献演，为市民带来《歌唱祖国》《十送红
军》《唱支山歌给党听》《万泉河水清又
清》等多首经典歌曲，同时带来《斗笠舞》

《模特伞舞》《目瑙纵歌》等特色舞蹈节
目。整场演出内容丰富、主题鲜明、气势
昂扬，既有革命年代的深情追忆，也有新
时代的奋进力量。

公益便民，暖心服务零距离
活动现场同步开设西南河中医医院

便民服务点，免费为广大市民提供中医
号脉问诊、血压测量、健康咨询、养生指
导等公益服务，将贴心健康服务送到群
众身边，推动文化惠民、公益暖心举措同

步落地。
活动时间：2026年8月1日（周六）

9:00-10:30
活动地点：南山公园人工湖畔
节目报名通道：公园后续将持续举办

演出活动，现面向社会文艺团体开放参演
报名，有意向登台展演的演出团队，可直
接联系（电话：0535-6656934）咨询对
接、报名参演。

（通讯员：孙翔 林虎）

【活动预告】

军歌嘹亮 情满南山
——南山公园即将启幕建军99周年主题活动


