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夏日傍晚，于都河面泛着金光。
在江西省赣州市于都县渡江大

桥附近的河面上，游泳爱好者一起
一伏，划开碧浪。岸边，跑步、打球
的人络绎不绝。

45岁的当地居民郭世良几乎
每天都会在于都河游一公里。他挥
臂、换气、打水，一整套动作干脆利
落，是常年锻炼的成果。

于都河是红军长征渡过的第
一条河，被称为“长征第一渡”。河
畔，中央红军长征出发纪念碑巍然
矗立。

“于都河承载着红军长征的历
史记忆，如今也是我们健身锻炼的
好去处。”郭世良说。

1934年10月，中央红军8.6万
余人集结于都河畔。河上无桥，当
地百姓就搭浮桥、摆渡船，没有木头
就拆门板、卸床板，甚至捐寿材，在
沉沉夜色里架起浮桥，送别子弟兵
踏上漫漫征途。

于都河沿岸居民历来亲水，但
在上游跃洲水电站建成前，水流急、
浪头大。水电站建成后，河面变宽，
水流趋缓，成了天然泳道。近年来，
当地政府疏通河道，完善一河两岸
体育运动设施，全民参与的健身风
尚由此兴起。

“‘苦不苦，想想红军两万五。’
如今，不少周边县市的游泳爱好者

也慕名而来，就算开车几十公里，也
要来体验于都河的水。”郭世良说，

“在于都河里击水，总会想到当年红
军渡河的艰难。”

不久前，一年一度的横渡于都
河活动在中央红军长征集结出发地
纪念园举行，来自全国十余个省份
的上千名游泳爱好者跃入水中，逐
浪前行。

广州的游泳爱好者黄锦德，游
完后一边擦着头发一边说：“一路游
过来，感觉不是在和别人比快慢，是
在和一段历史同行。当年红军从这
里出发，今天我们在同一片水里往
前游，心里会生出一股劲，再累也能
顶上去。”

触手可及的红色历史、平缓清
澈的河面、街边地道的客家风味，给
不少外地选手留下深刻印象。“游完
泳后走几步就能尝到地道的客家小
吃。运动之后逛逛老街、品尝特色
美食，让人身心舒畅。”来自福建泉
州的陈琦说。

于都河畔，传承着红色体育
情。苏区时期，红军每到一地，就带
着百姓开荒修操场，练习武艺和跑
跳。长征前夕，赣南群众送来草鞋
布鞋，留下与子弟兵比拼拔河的热
闹与欢呼。

今天，群众体育运动更加火
热。红色半程马拉松、青少年足球

锦标赛、环村欢乐跑等一批体育赛
事先后落地于都，篮球、羽毛球等基
层赛事贯穿全年，赛场从体育中心
延伸到乡村步道，覆盖不同年龄
段。其中，红色半程马拉松单场参
赛规模超万人。于都依托国企平台
推进市场化运营，统筹食宿接待、氛
围营造与产业联动，持续提升赛事
专业化水平。

随着“体育+红色研学”“体育+
乡村休闲”等业态的不断丰富，越来
越多的参赛者选择留下来、住下
来。从体育引流到拉动消费，于都
正持续放大赛事的综合效应。

由“长征第一渡”燃起的运动热
情，不断转化为全民健身的持久动
力，焕发出新的时代活力。
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““长征第一渡长征第一渡””
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2026泸州老窖·华夏十二圣杯洞
天福地围棋赛于7月28日晚在河南
洛阳老君山下栾川县伊水湾大酒店圆
满收枰。本次赛事以“云端避暑·棋弈
老君”为主题，由泸州绿豆大曲健康酒
业有限公司主办，全国各地近二百名
围棋爱好者齐聚一堂，以棋会友。

赛事历时两天，共进行六轮激烈
对弈。比赛按段位分组竞技，韩启宇、
沈超组合斩获8-12段组冠军；孙俊
坤、周明组合拿下4-7段组桂冠。代
表烟台出战的周郁夫、杨炳升搭档发
挥稳定，交出4胜2负的成绩单，夺得

4-7段组第七名，展现出烟台围棋爱
好者不俗的竞技水平。

本次活动不止于棋盘上的交锋。
赛事间隙，主办方组织参赛棋手登临
老君山，饱览秀美山川风光，品鉴特色
佳酿，沉浸式感受厚重的道家传统文
化。棋手们在博弈之外，领略自然风
光，感悟传统文化魅力，实现以棋交
友、文旅相融的良好效果。

各路棋友同台切磋，在方寸棋盘
间斗智较量，既切磋了棋艺，也增进了
各地棋友之间的交流，为围棋文化传
播增添一抹亮色。 琢玉

华夏十二圣杯洞天福地围棋赛落幕

烟台棋手搭档获第七名

7月28日，第六届“嵊州杯”中国王
中王围棋争霸赛在浙江嵊州决出首个
总决赛席位。胜者组决赛中，柯洁执白
仅用162手便中盘完胜卫冕冠军李轩
豪，豪取赛事三连胜，率先晋级总决赛。
同日进行的败者组第三轮赛事里，党毅
飞执黑击败杨楷文，延续争冠希望。

此局柯洁状态稳健、战术清晰。序
盘阶段，柯洁在上方主动挑起劫争，李
轩豪过早消劫出现局势被动。柯洁抓
住战机，顺势打通右下白棋脉络，顺利
拿下左下超大实地，早早建立领先优
势。进入中盘对决，柯洁展现精湛棋
艺，凭借精妙的治孤手法盘活中腹棋

块，同时主动反攻左上黑棋，步步紧逼
锁定胜局。最终李轩豪无力回天，选择
投子认负。

本届赛事柯洁全程表现亮眼，状态
火热，先后在八强赛击败廖元赫、胜者
组四强战胜王星昊，一路零封强敌、未
尝一败，以全胜姿态从胜者组强势突
围，距离赛事冠军仅一步之遥。

反观卫冕冠军李轩豪，此前接连击
败杨鼎新、党毅飞跻身胜者组决赛，此
番不敌柯洁后跌入败者组。接下来，李
轩豪将与击败杨楷文的党毅飞展开生
死对决，争夺另一个总决赛晋级名额，
赛事冠军归属仍存悬念。 弈客

“嵊州杯”围棋争霸赛

柯洁三连胜强势挺进总决赛

于都河畔步道上于都河畔步道上，，正在跑步的当地居民正在跑步的当地居民。。

于都县渡江大桥底
于都县渡江大桥底，，正在锻炼的青少年

正在锻炼的青少年。。

于都河畔步道上于都河畔步道上，，正在骑行的当地居民正在骑行的当地居民。。

柯洁柯洁

周郁夫周郁夫（（右右））和杨炳升和杨炳升


