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新华社大连7月26日电 新赛季乒超联赛常规赛第一阶段
26日在大连落幕，王楚钦所在的山东魏桥·向尚运动队在男团比
赛中以全胜战绩收官。面对新赛制和年轻选手，王楚钦坦言，自己
处在状态回落期，需要“放低姿态去拼”。

“队伍六战六胜，我自己没胜几场。”结束所有比赛，王楚钦有
些自嘲地说。

本赛季乒超赛制效仿混合团体采用15局8胜制。每盘比赛
打满三局（比分为3:0或2:1），每局比赛11分制，先累计赢得8局
的队伍获胜。在需要“抢分”的赛制下，多名选手面对王楚钦，采取

“能拼一局是一局”的搏杀战术。
于是，王楚钦遇到了比预期更多的挑战。他在单打中对阵徐

海东、张煜东，以1:2落于下风。面对削球小将李天阳、国手向鹏
时，他也较为慢热，先丢一局后才成功逆转。

“把自己放低”是王楚钦反复提及的调整之道。“每个人都有机
会，自己也是有机会的那一方。放低姿态去拼对手，接受几个打得
不好的球，努力去想下一个球。”

经过几场调整，王楚钦逐渐找到感觉，在和梁靖崑、周启豪搭
档双打时，也被团队的战斗力感染。“整个精神、思想放下来了以
后，能以轻松的心态面对比赛，同时保持积极想赢的态势。”

为加强梯队建设，本赛季乒超联赛规定每支队伍至少注册一
名U19运动员，且需要在前三盘出场，因此赛场多见“05后”“10
后”选手。

对此，王楚钦表示：“中国乒乓球一直以来都是传帮带，这是一
种传承。前辈把经验传给小队员，带他们去经历紧张比赛，对他们
来说是锻炼。”

他预测，洛杉矶奥运会之后，队伍可能会迎来新一轮新老交
替。“希望更多‘新鲜血液’涌上来。”

征战多年赛场，王楚钦直言自己正处在状态的回落期，但他从
未放松自我要求。“面对大赛，结果和可能发生的事都不确定，只有
练到了，输了才不会觉得是练得不够。我一直保持这样的心态。”

王楚钦坦言，成长的每一步都如履薄冰。“我希望一直不忘初
心，保持清醒头脑和坚定目标，继续往前走。”

本次乒超，有很多球迷为王楚钦而来，陪伴他一路前行。对于
球迷的喜爱，他充满感激：“特别感谢大家喜欢现在的乒乓球，支持
国乒每一位队员。正是因为有大家，才有如今赛事
火热的景象。大家的喜爱对项目十分重要，能不断
提升项目价值、推动项目发展，也让年轻运动
员看到希望、拥有更多机会。”

放低姿态去拼放低姿态去拼
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新华社大连7月26日电
为期四天的2026年乒超联赛
常规赛第一阶段比赛26日在大
连落幕，男团卫冕冠军山东魏
桥·向尚运动队、女团山东鲁能
队以全胜战绩收官。

收官日多名国手轮休。对
阵林高远缺阵的汕头明润队，
山东魏桥以8:2大捷，收获六连
胜。此役王楚钦出战两盘。他
在单打对阵黄旭男时先赢两
局，第三局遭遇反扑以 11:13
惜败。随后的第四盘双打，他
与周启豪搭档再胜一局。此

外，周启豪在单打中直落
三局击败直板小

将伍毅菲，首盘双打梁靖崑/李
和宸以2:1力克罗铮/周锦泉。

“这一站打到后面，精神和
思想相对好一些，能以更轻松
的心态面对比赛。”王楚钦表
示，在赛场上保持积极想赢的
势头，重新寻找节奏，相信状态
会慢慢变好。

此前保持全胜的上海地产
集团队国手林诗栋轮休，多名
小将披挂上阵。黄石东楚队向
鹏、温瑞博各自“零封”对手，随
后又联手轻取双打胜利，以8:2
送给上海地产集团队首败。

女子团体方面，山东两支
队伍高歌猛进。陈幸同与蒯曼
仅在双打中出场，她们所在的
山东鲁能队以8:5战胜黄石东

楚队，以全胜收官。山东魏桥·
向尚运动队凭借王艺迪和何卓
佳的单打“零封”，只让成都高
新若水居队拿到一个胜局。她
们在第一阶段仅输掉与山东鲁
能的“德比之战”。因孙颖莎缺
席这一站比赛，“05后”挑大梁
的深圳大学队未尝一胜。

本赛季乒超联赛赛制效仿
混合团体，采用 15局 8胜制。
比赛次序为双打、单打、单打、
双打、单打。每盘比赛打满三
局（比分为3:0或2:1），每局比
赛11分制，先累计赢得8局的
队伍获胜。第二阶段比赛
将于7月29日至8月1日
在雄安新区举行。

乒超第一阶段收官乒超第一阶段收官

男团卫冕冠军山东魏桥全胜男团卫冕冠军山东魏桥全胜

中国霹雳舞队亚运阵容确定中国霹雳舞队亚运阵容确定

中国女排获得第四

新华社澳门 7月 26 日电
2026年世界女排联赛总决赛26
日进入最后一个比赛日，土耳其
队3:1逆转巴西队夺冠，意大利
队、中国队分获第三、四名。

冠军争夺战中，土耳其队在
先失一局的情况下连扳三局，以
23:25、25:23、26:24、25:21 击
败巴西队。

本场比赛，双方在攻防两端
都贡献了精彩表现，巴西队索萨
拿到25分，土耳其队瓦尔加斯
贡献全场最高的33分，并当选
2026年世界女排联赛最有价值
球员。

中国女排队长龚翔宇赛后表
示，非常希望获得这场比赛的胜
利，但从过程和结果来看，队伍无
论从技战术还是心态方面都存在
差距，需要回去之后再从训练里
面找问题。“更多的还是需要抠细
节，从细小的环节开始做起。”

新华社烟台 7 月 26 日电
经过三站选拔赛的激烈角逐，爱
知·名古屋亚运会霹雳舞项目中
国队参赛阵容26日确定。女子
组方面，2025年世运会、世锦赛
冠军郭朴与杭州亚运会冠军、巴
黎奥运会铜牌得主刘清漪获得参
赛资格；男子组则经过三站鏖战，
最终由2025年世运会冠军亓祥
宇和2025年全运会冠军王瑞苗
将代表中国队出战。

本次亚运会霹雳舞项目中国
队选拔赛共设河北宁晋、江苏南京
和山东烟台三站比赛，最终根据三
站积分总排名确定亚运参赛名单，
男、女前两名获得参赛资格。

相比女子组相对明朗的竞争
格局，男子组三位顶尖选手的较
量一直持续到最后一站，前国家
队队长商小宇、亓祥宇和王瑞苗
都有望赢得亚运资格。

当天的男子组第一场半决赛
成为决定亚运资格归属的关键一
战。王瑞苗以3:0战胜商小宇，
率先晋级决赛；另一场半决赛中，
亓祥宇同样以 3:0 击败钱成晋
级。亓祥宇和王瑞苗就此锁定亚
运会参赛资格。

决赛中，亓祥宇和王瑞苗奉
献了一场精彩对决，王瑞苗拿下
首轮，但亓祥宇凭借更高的难度
以及动作创意拿下后两轮，以2:
1获得胜利。

亓祥宇赛后说：“半决赛和决
赛，我的状态是一直在往上走的，
最后一轮在放松的心态下，我调
整到了比较好的状态。”

女子组方面，郭朴与刘清漪
连续第三站会师决赛，前者最终
以2:1获胜，连续第三站获得冠
军。两人在本次选拔赛中连续三
站包揽冠亚军，将联手向亚运会
金牌发起冲击。

“虽然是（卫冕冠军），但我不
会抱着擂主守擂的心态去亚运
会。”刘清漪说，“在日本的比赛肯
定不容易，她们女子选手的实力
也很强，我希望能和队友一起，代
表中国队去冲击她们。”

中国体育舞蹈联合会秘书长
陈思表示，三站选拔赛既完成了
亚运会参赛阵容的选拔，也充分
检验了国家队重点队员的竞技状
态和稳定性。下一阶段，中国霹
雳舞队将围绕亚运会备战进一步
提升运动员综合能力。郭朴郭朴（（左左））与刘清漪在女子公开组决赛中与刘清漪在女子公开组决赛中


