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李实注意到，无论是在奥地利
俱乐部一线队还是青训梯队，都能
见到不少日韩球员。“日韩球员扎堆
于中欧，一是他们有‘留洋’传统，二
是奥地利、瑞士等国联赛球队能给
亚洲球员提供较多比赛机会。奥地
利超级联赛相当于德乙或德丙，从
这里起步还是比较容易的。西班
牙、葡萄牙联赛更容易吸引南美和
北非这些地方的球员，因为他们有
相似的文化环境和背景，留给亚洲
球员的机会相对较少。”

“中国年轻球员走出去，无论去
欧洲哪个级别的俱乐部，首先得站

住脚，并获得稳定的出场时间。即
便像罗纳尔多那么优秀的球员，登
陆欧洲的第一站也是荷兰埃因霍
温，而不是五大联赛。所以得脚踏
实地，一步一步来，争取在球队打上
主力或轮换主力，有了出场时间才
能展示自己的能力，容易被教练和
球探看到。欧洲的足球体系不会埋
没优秀的球员，重要的是让自己打
出数据来。”

李实说，中国球员赴欧发展，不
仅要花较长时间适应语言、文化和
更衣室环境，学会与教练、队友沟
通，还要证明自己具备比当地球员

更强的竞争力，面临着不小的挑
战。他建议球员“留洋”前要做好充
分准备，尽早学习语言，选择目的地
时也不应只盯着某一个联赛。

“我们这一代球员之前走了些
弯路，对球员和教练员生涯没有整
体规划，只局限于国内而没有主动
向先进足球学习。我退役后来欧洲
当教练员，希望能多做一些帮助中
国球员赴欧发展和国内教练员出国
培训交流方面的工作，让他们从技
战术、体能、数据分析、球探等各领
域学习欧洲的足球体系，了解欧洲
足球的底层逻辑。” 据新华社

今年6月，中国守门员教练李实
所在的格勒迪希队获得奥地利足球第
四级别联赛冠军，成功升入下赛季的
第三级别联赛。近期，李实在接受记
者专访时分享了他“留洋”执教一个赛
季的观察和体会。

李实2025年赴奥地利执教，在格
勒迪希队和另一支第三级别联赛球队
担任守门员教练。他介绍，奥地利第
四级别联赛是业余联赛，格勒迪希队
所有球员都不是职业球员，只能晚上
过来训练，每周最多能训练四次。上
赛季，球队距离升级仅一步之遥。这
个赛季，全队在比赛心态上调整得较
好，团结一致、全力以赴去拼每一场比
赛，最终拿下了联赛冠军。

在奥地利，李实近距离观察了
当地青少年足球人才的培养。他
认为，足球人才的成长不能急于求
成，而要依托良好的足球环境和长
期积累。

“在萨尔茨堡，几乎每个小镇都
有球场。无论你住哪里，都能找到
踢球的地方。大多数孩子都会踢足
球，家长们也乐意让孩子一直参与
足球运动。”

李实介绍，当地既有萨尔茨堡
红牛队这样的奥超球队，也有第三、
第四甚至更低级别的球队，每个人
可以根据自身水平找到合适的俱乐

部，参与足球运动的门槛很低。
“青训选材既要考察球员的身

体素质、技术水平，也涵盖学习能
力、意志品质、抗挫折能力等方方面
面，很多特质和天赋需要随着时间
才能体现出来。这边在孩子14、15
岁前，以培养兴趣为主，这样做是
为了吸引更多孩子参与足球，还没
有到选拔组队出成绩的阶段；而国
内在这个年龄段，已经把一些技
术、身体条件比较好或练得比较多
的孩子选拔出来组队比赛。两种
模式各有优劣，取得成绩获得关
注，肯定能让家长更有信心让孩子

踢球，但青训最终要看的还是成年
后球员的成才率。”

李实提到，奥地利国家队时隔
28年再次进军世界杯，一个原因是
奥地利重视教练员的培养和多层级
联赛的建设，为本土球员和移民球
员提供了非常好的踢球平台。此
外，奥地利一些大俱乐部吸纳了很
多优秀外援，本土球员在竞争中提
升能力，并且利用大量国际性赛事
与世界各地的高水平球队过招，学
习了解不同风格的足球，通过对手
发现自己的问题，这些对球员的成
长至关重要。

成都蓉城四连平
继续领跑中超

新华社杭州7月26日电 2026赛季中
超联赛第20轮26日战罢，“领头羊”成都蓉城
主场平北京国安遭遇四连平，不过在积分榜上
仍以15分的优势继续领跑。

成都蓉城本轮主场对阵北京国安，两队在
上半场互交白卷。下半场，张玉宁连入两球帮
助北京国安2:0领先。费利佩在常规比赛时
间结束前攻入一球，帮助蓉城在主场扳回一
城。补时阶段，索罗金接韦世豪大力手抛球头
球破门，最终成都蓉城在主场绝平北京国安，
联赛收获四连平，不过仍旧以15分的领先优
势领跑积分榜。

浙江队本轮对阵大连英博，王钰栋在上半
场的进球帮助浙江队半场1:0领先。易边再
战，米特里策助攻托利奇破门帮助浙江队2:0
领先，不过阿利米很快便用进球还以颜色。比
赛第75分钟，毛伟杰在禁区前沿兜出一记无
解弧线直挂球门右上角，帮助大连英博将比分
追至2:2平。两分钟后，卡多索接陶强龙直塞
低射破门，浙江队最终3:2险胜。

本轮另一场焦点战“上海德比”，主场作战
的上海海港凭借上半场莱昂纳多和李新翔的
进球，2:0战胜上海申花。

其他几场比赛，青岛海牛0:2不敌天津津
门虎，武汉三镇1:0小胜重庆铜梁龙，辽宁铁
人0:1不敌青岛西海岸，云南玉昆4:3胜深圳
新鹏城，山东泰山1:2不敌河南队。

刚刚跟随西班牙队夺得美加墨世界杯冠
军的佩德里25日晚现身苏州市体育中心体育
场，现场感受2026江苏省城市足球联赛(简称

“苏超”)，并通过脚下的足球将世界杯的激情
“传球”给“苏超”。

赶赴绿茵场前，佩德里到访了苏州丝绸
博物馆，了解苏绣背后的精巧技艺，并自己动
手穿针引线感受中国传统非遗的魅力。在园
林中，佩德里换上一身传统苏绣服饰，与传统
文化爱好者玩起了蹴鞠，体验古时中国人的

“足球”乐趣。
当晚，2026“苏超”第14轮苏州队对无锡

队的比赛在苏州市体育中心体育场举行。比
赛开始前，佩德里以一句现学的苏州话“你
好，苏州”点燃全场。他表示，在假期看大家
踢足球是一种享受，虽然“苏超”是业余足球
比赛，但他非常期待。有意思的是，为了不偏
袒任何一方，佩德里穿了一件苏锡两城的“双
拼”特别定制款“苏超”球衣。

本赛季“苏超”的官方比赛用球与2026美
加墨世界杯的官方比赛用球同为阿迪达斯

“三重浪”。随着佩德里在开球时一踢，“三重
浪”带着世界杯赛场上的激情滚入“苏超”的
绿茵场，激起一层又一层的声浪。

除了佩德里，同样刚从世界杯归来的中
国裁判员傅明担任了本场比赛的主裁判。世
界杯与“苏超”，虽山海相隔、职业与业余有
别，但大家对足球的热爱却是相同的。

经过90多分钟的激烈角逐，最终无锡队
以1:0的比分客场战胜苏州队，并以17分的
积分暂列积分榜榜首。 据中新网

新华社苏州7月26日电 2025-2026全国青少年校园
足球四级联赛高中组全国总决赛26日在苏州落幕，清华附中
卫冕男子组冠军，保定一中摘得女子组金牌。不久前随西班
牙队获得美加墨世界杯冠军的佩德里也来到现场助阵。

全国青少年校园足球联赛高中组是国内举办时间最长、
影响力最广的校园足球赛事之一，代表着全国高中学生足球
的最高水平。在男子组比赛开始前，佩德里与多位小球员互
动，还与队员们互换球衣。此前一天，佩德里来到苏超现场，
为苏州队与无锡队的比赛开球。

清华附中与华南师大附中的男子组决赛中，吴必为在开
场第11分钟抓住对方防守失误打入一球。比赛最后时刻，
中国U17男足成员赵松源为球队锁定胜局。去年，清华附中
2:0战胜长沙麓山国际实验学校夺冠。

下午进行的女子组决赛，保定一中在上、下半场各入两
球，4:0大胜重庆二十九中，董紫烟上演“帽子戏法”。

清华附中卫冕全国赛冠军

世界杯冠军球员
佩德里现身“苏超”

“留洋”首先要争取稳定出场

人才成长离不开足球土壤
李实李实（（资料片资料片））

一位中国教练的青训观察——

“留洋”首先要
争取稳定出场


