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本地新闻

国内新闻

人社部门提醒，毕业生档案全程由
毕业院校与正规档案接收单位对接转

递，个人无需直接
对接流转。毕业生
务必如实、准确填
报毕业去向、档案
接收单位全称、详
细邮寄地址、联系
方式等关键信息，
信息填报错误极易

导致档案错寄、退回，影响后续存档、调
档及各类业务办理。

毕业生应提前确认档案接收单位或
机构邮寄地址、联系方式等信息，避免因
名称不规范、地址不详造成退档。全国
人社部门所属档案管理服务机构信息可
登录全国人社政务服务平台或“中国人
力资源市场网”查询。

毕业生档案由学校统一规范办理转
递流程，校方将准确填写档案转递单据，

通过邮政特快专递等官方合规渠道寄送
档案，保障档案安全、准时送达接收单位。

人事档案是毕业生职业发展的重要
基石，档案转递看似是毕业季的常规手
续，却关乎个人终身权益。广大毕业生务
必高度重视、规范操作，根据自身就业去向
及时落实档案托管事宜，严格遵守转递规
定，准确填报相关信息，杜绝档案滞留、遗
失、失效等问题，为后续入职落户、职称评
定、工龄核算等各项业务办理筑牢基础。

高校毕业生档案如何转递高校毕业生档案如何转递
对高校毕业生而言，毕业季除了求职、租房等重要事宜，人事档案的规范转递同样不容忽视。人事档案是个人职业生涯的

核心凭证，贯穿入职落户、社保参保、职称评审、工龄认定、退休核算等全流程，直接关系个人长远权益。

档案事关长远切身利益

不少毕业生从未接触过自己的档
案，对其内容不甚了解。事实上，人事
档案是个人完整的“人生履历记录”。
按照《干部人事档案工作条例》《流动人
员人事档案管理服务规定》，人事档案
是记录个人政治面貌、道德品行、学习
工作经历、专业素养、奖惩情况、社会关
系等情况的历史性材料，是国家档案和
社会信用体系的重要组成部分。

高校毕业生个人档案，主要包含在校

期间的学籍材料、党团材料、成绩单、奖惩
记录、录取材料等，由学校在毕业前统一
整理、审核、密封，形成完整的学籍档案。
毕业生入职后，档案将持续补充更新工作
经历、教育培训、考核鉴定、工作任免等材
料，为职业发展提供重要依据。

人事档案不是无关紧要的“旧材
料”，而是伴随个人一生的“成长记录册”

“权益保障书”，是各类单位招聘、办理政
审考察、申报职称评审和核定社保待遇

等事项的凭证，关系个人切身利益。
按照有关规定，保管高校毕业生档案

的单位主要分为三类：一是高校，学生在校
期间档案由学校统一管理，未就业毕业生
可按规定在校保留两年；二是党政机关、国
有企事业单位，这些单位可直接管理本单
位干部人事档案；三是各级公共就业和人
才服务机构，以及经授权的档案管理服务
机构，主要面向非公企业员工、灵活就业人
员、未就业毕业生提供档案管理服务。

毕业季档案办理的核心原则，是根据
个人就业去向确定档案接收单位，依规完
成转递。

人社部门提醒，毕业生档案严
禁个人自带、私自拆封、自行保管，
全程实行“公对公”闭环转递模式，
确保档案安全规范流转。根据毕业
生不同毕业去向，档案转递主要分

为三种情况。
入职国家机关、国有企业、事业单

位的毕业生，无需自行办理转档，只需
配合学校准确登记单位信息，学校会直
接将毕业生档案转至单位组织人事部
门接收管理。入职非公企业、灵活就业
或自主创业的毕业生，由于非公企业不
能自行管理人事档案，档案可转至用人

单位委托存档的档案管理服务机构，也
可转回户籍地公共就业和人才服务机
构办理个人存档，安全规范管理档案。
离校未就业、备考深造或出国留学的毕
业生，档案可转至户籍地公共就业和人
才服务机构管理，也可按政策申请在毕
业院校保留两年，期满前及时转出，避
免档案滞留影响后续使用。

档案执行“公对公”闭环转递

毕业去向需准确如实填写

据《人民日报》

1.近日，2026世界人形机器人运动会
能量传递国内第二站在四川巴中启动，人
形机器人首次挑战在真实水域划龙舟。

2.近日，《养老服务师职业资格制度暂
行规定》正式公布，明确国家设立养老服务师
职业资格，分为初级、中级、高级三个级别。
该职业要求从业者具备老年人能力评估、照
护计划制定、专业照护服务等复合专业技能。

3.近日，中国科学院科研团队构建了
“真菌王国”数据库，为大众提供识别蘑菇
的“全息数据”。目前，数据库已免费开放。

孩子迷恋的并不是那块屏幕

很多家长以为，孩子喜欢电子产
品，是因为屏幕画面色彩鲜艳、音效热
闹有趣。但真正抓住孩子注意力的，从
来不是这些。

心理学中经典的“自我决定理论”
提出，人有三种渴望：“我想自己说了
算”“我想感觉自己挺厉害”“我想和别
人有连接”。孩子日常的大小事务，几
乎都由大人安排，例如几点起床、三餐
吃什么、穿哪件衣服……在网络世界
里，孩子指尖轻划就能自主选择观看内
容，可以自由挑选游戏中的角色、规划
闯关路线。这种“由我自己做主”的掌
控感，对孩子而言格外珍贵。

在现实生活中，孩子常常深陷挫败
感：鞋子穿不好、积木搭不稳，偶尔出现
失误，还会被家长指责“怎么又错了”，
自信心备受打击。而游戏的体验截然
不同：操作正确就有专属音效鼓励，顺

利通关就能收获星级奖励，就算失败也
能无限重启、反复尝试。孩子能真切地
感受到，只要不断尝试就能突破难题，
从中收获满满的成就感。

除此之外，动画角色、趣味音效和
精彩故事，能给孩子充足的陪伴感；年
龄稍大的孩子，还会和同学交流游戏
内容、组队联机游玩，从中收获归属
感。孩子真正迷恋的，其实是电子产
品带给他们的“被看见”“能联结”的美
好体验。

家长要引导孩子合理使用屏幕

家长越是严加禁止，电子产品在孩
子心中越充满神秘感，会勾起他们更强
的好奇心。

日常生活中，家长可以多给孩子自
主选择的机会：问问孩子当天是先读绘本
还是先搭积木，出门穿搭选红色衣服还是
蓝色衣服。家长应多为孩子创造收获成
就感的机会：孩子搭建积木出现失误时，

不要立刻纠正，留给孩子自主摸索、反复
调整的空间。更关键的是，家长要主动放
下手中的电子产品，专心陪伴。同时，家
长可以和孩子协商，制定规则：明确每日
可使用电子产品的时段、时长。

家长要守护的，是不被电子产品挤
占、替代的真实童年；家长要做的，是陪
伴孩子一同探索成长，让孩子的现实生
活同样充满乐趣、温情与爱意。

孩子总爱盯着屏幕看孩子总爱盯着屏幕看，，家长怎么办家长怎么办

面对这种情况，家长不必过度焦虑，也无
需自责。如今的孩子身处数字世界，电子产品
对他们而言就是日常用品。想要守护好孩子
的童年，家长不应该急着“堵”，而是先弄明白
一个问题：网络和游戏，为什么吸引孩子？

“育”见更好的教育方法，赋能更有质量
的成长。本栏目围绕家庭教育、亲子关系、
心理发展、习惯养成等方面答疑释惑，提供
科学指导。联系邮箱：yjcz0535@163.com。

家长咨询：

解答：

孩子一拿到手机，就目不转睛盯着看，
动画片看完一集，还想接着看。一旦玩起游
戏，孩子顾不上吃饭、睡觉……长此以往，孩
子会不会沉迷上瘾？

据微言教育

1.近日，牟平团区委开展2026年暑假
大学生“返家乡”社会实践活动，报名时间
截至8月15日，招募对象以牟平籍返乡大
学生、驻烟高校优秀大学生为主。

2.近日，“烟台医保”微信小程序增添
“个人医保画像”“个人健康档案”和“主动
精准服务”新功能。

3.近日，烟台市发布《2026年消费品
以旧换新地方自主品类补贴活动公告》，
正式开启2026年消费品以旧换新地方自
主品类补贴工作，针对厨卫家电、智能家
居、适老设备等八大民生品类发放购新补
贴，单件产品最高可享1500元补贴红利。

4.近日，黄渤海新区对辖区内道路启
用测速抓拍，设备位于228国道黄金河、
228国道南京大街、海滨路马尔贝拉。

5.近日，《烟台的苹果甜中国》MV发
布，烟台苹果有了“主题歌”。


