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本报讯（YMG 全媒体记
者 何晓波）6月26日是第39个
国际禁毒日。当天，市政府新闻
办召开全市禁毒工作新闻发布
会。记者从发布会上获悉，我市
连续多年实现涉毒违法犯罪、缴
获毒品总量、污水验毒指标“三
下降”，连续六年保持“全国毒品
滥用情况较轻城市”。

禁毒格局更加健全。市委、
市政府将禁毒工作列入重要议
事日程。严格落实市县乡村“四
级书记抓禁毒”机制，通过挂牌

整治、督导约谈压实属地责任，
发展壮大社工和志愿者队伍，形
成覆盖城乡的社会共治网络。

禁毒严打整治持续深入。
始终保持涉毒违法犯罪严打高
压态势，深化“清源断流”“拔钉
追逃”“齐鲁守护”等专项行动。
2025年以来全市破获毒品刑事
案件145起，侦办部省级毒品目
标案件7起，其中一起省督目标
案件彻底摧毁涉5省7市毒诈交
织跨国走私贩毒网络。

针对新型毒品犯罪，严厉整

治依托“上头电子烟”贩卖合成
大麻素等违法犯罪，建立“笑气”
滥用群体监测分析模型。综合
运用无人机航拍、实地踏查、有
奖举报等方式开展禁种铲毒，全
市零星非法种植毒品原植物现
象得到有效治理。

禁吸戒毒管控精准长效。
对全市在册吸毒人员划分高、
中、低风险等级，分类建档、动态
随访，落实限驾及限制从事公共
安全行业等措施，防范肇事肇祸
风险。常态化开展“平安关爱”

行动，落实救助帮扶、就业指导
和社会保障政策，依托“家校警
社”协同加强吸毒未成年人关爱
教育。目前，全市戒断三年未复
吸人员占比达94.67%，高出全
省平均值2.35个百分点。

风险源头管控严格规范。
紧盯制毒物品全链条闭环管控，
聚焦化工企业、医药门店、闲置
厂房等重点场所开展易制毒化
学品专项排查。2025年以来累
计检查相关企业1900余家，整
改安全隐患135处。

全民禁毒防线不断夯实。
创新VR模拟体验、警营开放等
宣教载体，构建分层分级学校预
防教育体系，联合驻烟高校成立
禁毒反诈志愿者联盟。推出“点
亮港城”禁毒主题灯光展示，开
展线上直播和电台《禁毒之声》
特别节目，2025年以来全市累
计开展各类宣教活动500余场，
参与群众70余万人次，全民禁
毒知晓率、参与度稳步提升。

6月26日是国际禁毒日。
近年来，伪装成日常零食、潮流
用品的新型毒品和高危成瘾性
物质，不断向青少年群体渗透，
成为禁毒防控与公共卫生领域
的重点难题。

上海市精神卫生中心物质
依赖与成瘾科主治医师叶玉剑
表示，这类被称作“第三代毒
品”的物质更新迭代快、迷惑性
强，公众需提升识毒辨毒能力，
青少年尤其要守住底线，警惕

“新潮体验”背后的致命陷阱。
叶玉剑介绍，毒品滥用已

历经三代演变：从植物提取的
第一代传统毒品，到人工合成
的第二代合成毒品，再到如今
通过修改管制毒品化学结构得
到的新精神活性物质。这类物
质由不法分子刻意改造分子结
构以逃避管制，也被称为“实验
室毒品”“策划药”，具有与管制
毒品相似甚至更强的兴奋、致
幻、麻醉效果。

“不法分子抓住青少年好
奇心强、辨别能力弱、易受社交
裹挟的特点，将毒品层层伪装
成普通物品，大幅降低年轻人
心理防线。”上海市高境强制隔
离戒毒所教育矫治科二级警长
潘阳介绍，目前新型毒品主要
有三类伪装载体。其中，电子
烟载体最普遍也最隐蔽，不法
分子把依托咪酯、替来他明、合
成大麻素勾兑进烟油，装进普
通烟弹贩卖。

潘阳特别提醒，国家已禁
止销售除烟草口味外的所有调
味电子烟，包括果味电子烟。
所以，现在市面上流通的任何
水果味电子烟，都高度可疑；非
法烟油通常发黄，有浓烈刺鼻
的水果香精味，用来掩盖依托
咪酯本身类似烧焦轮胎的焦臭
味，若抽完出现头晕、站立不
稳、手抖的“醉酒感”，极有可能
含成瘾物质。

除此之外，有毒奶茶、毒跳
跳糖、压片糖果等，包装与正规

零食高度相似，误食后快速产
生兴奋致幻效果；“邮票毒品”
形似卡通贴纸，仅指甲盖大小，
含在舌下即可吸收，致幻作用
极强。

“很多青少年抱着‘只试一
次没关系’的心态触碰，实际上
新精神活性物质根本不存在安
全剂量。”叶玉剑表示，这类物
质直接作用于中枢神经系统，
伤害多维度且大多不可逆。某
些成分少量摄入即可引发心动
过速、血压骤升、高热抽搐，严
重时致肝肾功能衰竭与猝死；
长期滥用会造成大脑器质性损
伤，还会诱发精神障碍、心血管
损伤与免疫力下降，增加传染
病传播风险。

更强的成瘾性与更剧烈的
戒断反应是另一重致命威胁。
叶玉剑强调，新精神活性物质
往往会改变大脑奖赏回路，形
成强烈药物渴求，戒断阶段伴
随烦躁焦虑、失眠、全身酸痛，
成瘾者易陷入“使用-戒断-复
吸”恶性循环，过量中毒风险持
续攀升，还会引发一系列社会
问题。

针对日常防范，叶玉剑总
结了“五看”原则：看包装、看渠
道、看宣传、看价格、看场所，警
惕三无产品与陌生馈赠。潘阳
也提醒青少年，要守住“不接、
不试、不好奇”的核心防线，不
在娱乐场所接受任何来路不明
的物品；如果已经接触或成瘾，
要主动向家长、老师或专业机
构求助，越早干预效果越好。

叶玉剑提示，家庭，是青少
年防毒的第一道防线。家长需
主动学习新型毒品知识，了解
最新伪装形式，关注孩子情绪
骤变、成绩下滑、社交圈子改变
等异常信号，引导孩子健康上
网，营造开放包容的沟通氛
围。若不慎沾染毒品，通过规
范的医学治疗和社会康复，绝
大多数成瘾者可以实现戒断、
回归正常生活。 据新华社

本报讯（YMG全媒体记者 何晓波）6月26日，市政府“全市禁毒工作”新闻发布会上，市
公安局通报了2025年以来我市破获的4起毒品犯罪典型案例。

“变装”毒品潜入日常
专家解读背后致命陷阱

市公安局通报4起毒品犯罪典型案例

2025年 8月，烟台市公安
局禁毒支队联合莱州市公安
局，历经五个月不懈努力，破获
一起特大贩毒案件，抓获犯罪
嫌疑人3名，缴获冰毒1.01公
斤，查扣涉案车辆1辆。

2025年 3月，莱州市公安
局在工作中获得线索，外省籍
犯罪嫌疑人高某向山东贩卖毒
品。警方立即成立专案组，第
一时间深挖高某身份及毒品交
易细节。2025年8月，专案组

缜密研究制订异地收网计划，
在外省公安机关的配合下，一
举抓获此案相关犯罪嫌疑人，
彻底斩断了一条横跨多省的贩
毒链条。

2025年11月，烟台市公安
局禁毒支队联合龙口市公安
局，成功打掉一个非法经营“笑
气”团伙，抓获犯罪嫌疑人8人，
行政处罚吸食“笑气”人员28
人，查扣“笑气”2275升，约5.8

吨重，查扣涉案资金5.1万元。
经查，自2024年以来，犯

罪嫌疑人程某多次前往外省
某气体生产厂家购买“笑气”，
运回龙口储存窝点后进行分
装，大肆向下级分销商售卖。

经数月侦办，龙口市公安局成
功抓获此案所有犯罪嫌疑人，
斩断了一条跨多省非法经营

“笑气”通道，摧毁了违法犯罪
网络。

2025年12月，烟台市公安
局莱山分局破获一起跨境贩毒
案，斩断一条境外通过国际贸
易通道向境内贩卖冰毒的犯罪
链条，打掉一个吸贩毒团伙，抓
获犯罪嫌疑人9名。

经审查，嫌疑人苏某2025
年8月与境外贩毒人员取得联
系，自2025年9月至11月，多次
从境外购买冰毒邮寄至烟台，向
曲某等多名涉毒人员贩卖，并介
绍境内其他人员从境外贩毒嫌

疑人手中购买毒品。同时苏某、
曲某等人为寻求刺激，和他人共
同吸食毒品后进行卖淫嫖娼。9
名嫌疑人到案后毛发检测均为
阳性，其中7人被采取刑事强制
措施。

2026年 5月上旬，海阳市
公安局留格庄派出所民警在踏

查中发现，村民董某在自家菜
院内非法种植罂粟，民警依法

取证，并铲除罂粟2株。
经查，董某于2025年 5月

因非法种植毒品原植物被海阳
市公安局处以罚款100元，今
年再次种植。根据《中华人民共
和国刑法》第三百五十一条，董
某涉嫌非法种植毒品原植物罪，
已被依法采取刑事强制措施。
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警方联手破获跨省特大贩毒案

龙口公安破获非法经营“笑气”案

莱山公安破获跨境贩毒案

海阳公安查处非法种植毒品原植物案


