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一本一本““走走””出来的书出来的书
——《东走西顾》自序
李伟明
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照例，一部书稿要杀青了，得为它
写点小结文字。

2025 年 4 月，我的第 20 本书《书
之书》举行首发活动时，有读者提问：

“不知你的下一部书是写什么的？”当
时，我没有公布答案。其实，“下一部
书”早在《书之书》完稿之时，就已经
着手准备了。《书之书》是一本关于读
书的书，我想，接下来，应该写一本关
于行走的书了。古人说：“读万卷书，
行万里路。”只有把读书和行走结合起
来，一个人才能变得通达、睿智。光顾
着读书，可能成了两脚书橱式的书呆
子；光顾着行走，则可能成为走马观花
的浅薄者。

我在行走方面有着先天性的不
足。出身农村，读大学之前，最远只到
过县城。虽然向往很多城市，但只能
在地图册上臆想。偏偏大学是在离家
最近的地级市赣州读的，大学毕业后
又留在赣州工作，工作的多个单位都
没有什么出差的机会，加上当年交通
不便，要钱没钱要车没车，在外行走的
次数实在是少得可怜。

虽然少，但也不是全然没有。要
说起来，还是以前缺乏这种意识。即
使外出，也不用心，只是随便逛逛而
已。在这种无意识状态下，行走便谈
不上质量了。就如人家调侃某些旅游
团队：“上车睡觉，下车拉尿，景点拍
照，回家一问啥也不知道。”不走心，
不过脑，去了也说不出一个所以然，走
了也是白走。

2008 年，参加中国报纸副刊研究
会组织的年会，去了柳州。按要求，参

加采风活动应该动手写点东西

发在报纸上。我对游记类的文章向来
不感冒，既不怎么看，更不怎么写。勤
奋的人可以写多篇，我没那么多情感
抒发，只能根据被触动的神经写一两
个点。在柳州，对我触动最深的是柳
宗元，于是，便有了《柳州那座祠》这
篇小文，也就是这本书的开篇。次年，
又参加了云南红河等地的采风活动，
就这样，陆续有了几篇和行走有关的
文字。

此后多年，只要有外出的机会，都
会努力写点文字。但机会不多，十几
年下来，这种类型的文章也没积攒到
多少。直到近些年，当其他题材的文
章陆续被结集出版，只剩下这一组文
章还没找到归宿时，我想，得抓紧让它
们归队了。

于是，这几年，我有意识地找一些
地方走走。只是，因为工作性质所限，
只能利用每年那几天公休假，而且还
不能走得太远。人一旦有了想法，有
了目标，事情便好办多了。因为计划
越来越明确，推进的速度也就更快
了。到了去年底，便有了这本集子，书
名早就取好了：《东走西顾》。如果说
《书之书》是一本“读”出来的书，那么，
《东走西顾》就是一本“走”出来的书。

我把这批文章定位为文化旅游类
散文。这些行走，都是草根式的行走，
也许贻笑大方，但我认为对自己还是
很有意义的。人们常说“见多识广”，
多走几个地方，就会更深切地理解这
个词。只有看到的东西、经历的事情
多了，见识才能上去，否则就是井底之
蛙，孤陋寡闻。为什么很多人可以侃
侃而谈，旁征博引，而且视角独特，思

考深邃？除了阅读，人家还有行走。
比如余秋雨，便是典型的用“脚”写作，
在散文界刮起旋风。没有谁天生就懂
那么多，见识都是后天不断积累出来
的。以前，对“游学”也不甚理解，以为
就是散散心玩玩而已。走过之后就知
道，游学，对于增长见识、开拓思维，
确实是大有裨益的。只囿于校园甚至
教室，培养不出有思想的学生。

与古人相比，我们要感到幸运，现
代人行走便捷多了。尤其是汽车普及
之后，更是可以“说走就走”，在很大
程度上实现了“交通自由”。由此，不
禁更加佩服那些走南闯北的古人。比
如李白，什么工作都不用干，没有工
资，竟然可以足迹遍及那么多地方，并
给它们留下宝贵财富。比如徐霞客，
在那样的交通条件下，竟然可以成为
专职的旅行家，征服那么多山峰。如
此看来，我们还是懒惰了。世界这么
大，条件这么好，为什么不出去走走？
走出去，可以学习很多新东西；走出
去，可以思索很多新问题。走出去，一
定大有感悟，大有收效。

这些年的行走，的确让自己的认
知水平逐步提高。每有所感，都尽可
能在文章中表达出来。所以，有些文
章，似乎显得啰嗦了。从文学的角度
来说，也许这样写是不对的。我只是
个业余写作者，对文学是外行。我的
写作只是为了记录与表达。所以，还
是不计较文体规范，想说就说，想到哪
说到哪。若干年后回望当年留下的所
见所想，也许又是一种乐趣。

（注：《东走西顾》，李伟明著，广
东旅游出版社2026年 6月出版）

《安定此心
我当精神科医生的 12000

天》
作者：姜涛
出版社：中信出版集团

《安定此心》不仅是一部
精神疾病的科普书，更是一段
医生与患者彼此守望的心灵
旅程。它告诉我们：精神疾病
并不可怕，它和其他疾病一
样，可以识别、可以治疗；真正
的理解始于看见伤痛，真正的
治愈来自接纳与和解。

姜涛写下的不只是疾病，
更是关于希望、理解与陪伴的
信念：愿你在人生无常中，找
到与自己和解的力量，那一
刻，心便安定，生命自有光。

《豆包AI赚钱手册》
作者：秋叶
出版社：人民邮电出版社

在人工智能红利大爆发的
今天，AI 不仅是提效的工具，
更是普通人依靠副业翻身的利
器。豆包凭借极高的交互效率
与内容产出质量，正成为普通
人跨越技术门槛、实现技能变
现的优选工具。

本书立足于读者的真实变
现需求，跳过枯燥的理论，一
次性呈现 33 个真实的豆包变
现场景，打通从掌握功能到拿
下订单的商业闭环。

本报讯（YMG全媒体记者 赵志
杰 摄影报道）昨日，百年朝阳街盛典
广场书香氤氲，尹浩洋新书《烟台老街
故事（2）》系列文化活动——“老街故
事荟”作品朗诵会暨开放式讲座《朝阳
街烟台山是中国标本》举行。

朝阳街始建于 1872 年，被誉为烟
台开埠文化的“活化石”。在这条中西
合璧的“万国建筑博览群”老街之上举
办“老街故事荟”，堪称一场穿越时空

的文化对话。本次活动依托《烟台老
街故事（2）》展开，包含经典篇目诗文
朗诵、作者尹浩洋主题开放式讲座等
特色环节，众多文化界专家学者、文艺
工作者、文史爱好者及市民读者齐聚
百年老街，沉浸式品读烟台街巷岁月，
传承港城千年文脉。

活动现场氛围热烈、古韵盎然，我
市朗协老干部分会，康桥、厚浪朗诵艺
术团等团体的 20 多位朗诵者陆续登
台，以《烟台老街故事（2）》书中精彩篇
目进行“二度创作”。从所城里的青砖
灰瓦到朝阳街的摩登风华，朗诵者将文
字中记载的街巷变迁、市井烟火、城市
旧事声情并茂地进行还原，一段段饱含
深情的朗诵，不时赢得现场阵阵掌声。

随后，尹浩洋带来开放式讲座《朝
阳街烟台山是中国标本》。作为《烟台
晚报》原首席记者、驻烟高校客座教
授，尹浩洋深耕烟台地方文史多年，近
年来编撰多部记录烟台街风土人情的
文史著作。他以生动的语言和翔实的
史料，深刻阐释了朝阳街与烟台山在

中国开埠历史、近代工商业发展和中
西文化交融中的标本意义。尹浩洋的
讲述深入浅出、妙语连珠，引得现场观
众频频颔首、会心而笑。

“老街故事荟”以“朗诵+讲述”的
独特形式，让静态的文字在百年老街

“活”了起来。众多市民和游客驻足聆
听，有的专注凝神，有的拍照记录。年
轻游客刘先生表示：“这是到烟台旅游
的意外之喜，在百年老街上听老街的
故事，这种感觉太奇妙了。”

本次活动得到市民政局、芝罘区
委宣传部、烟台文旅集团、烟台山社区
等单位以及市作协等本土文化团体的
鼎力支持，活动主办方表示，“老街故
事荟”旨在以声音激活文字、以故事唤
醒记忆，让更多市民和游客了解烟台
的城市文脉，传承港城的历史记忆。

签名及赠售书环节，读者们排起
长队，手捧《烟台老街故事（2）》请作
者亲笔签名。夕阳金晖中，书香与老
街的百年光影交织，成为这个夏日朝
阳街一抹最美的人文底色。
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尹浩洋在演讲中


