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烟台民意通热线
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本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 刘晓慧 摄影报道）近日，芝罘区锦
城社区开展“饺香聚邻里 温情暖家园”联
谊活动，辖区居民、志愿者欢聚一堂，在和
面擀皮、包饺闲谈中解锁邻里温情。

活动现场，居民们自发分工协作，有人
调配饺子馅料，有人揉面醒面，有人擀制饺
子皮，还有的围坐桌边巧手捏合饺子。

大家一边忙碌一边唠家常。不一会
儿，一盘盘造型饱满的饺子整齐摆满托盘。

此次邻里包饺子活动，以美食为纽带
打破邻里隔阂，丰富了社区邻里节活动形
式。下一步，锦城社区将持续依托邻里节，
常态化开展形式多样的便民联谊活动，用
接地气的暖心服务凝聚民心，打造有温度、
有烟火气的幸福家园。

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜
通讯员 张萌 曲晓军 摄影报道）近日，芝
罘区综合行政执法局联合幸福街道走进万
泰花园，开展了一场以“有害换有爱 分类
更精彩”为主题的有害垃圾集中回收活动，
引导居民科学分类、安全投放，共同守护绿
色家园。

活动现场，志愿者们早早搭起宣传展
台，悬挂起垃圾分类宣传横幅，向过往居民
发放图文并茂的垃圾分类宣传单页。针对
生活中常见但容易被忽视的有害垃圾，如
过期药品、废灯管、废杀虫剂、废弃化妆品、
废镍镉电池等，志愿者们结合具体生活实
例进行了重点讲解，详细说明其潜在的环
境危害以及正确的投放方式，帮助居民厘
清分类误区，增强安全处理意识。

YMG全媒体记者 钟嘉琳
通讯员 刘璐 吕镇廷 摄影报道

近日，第二届烟台村歌大赛芝罘区
分站比赛热闹开场，台下挤满了烟台本
地爱唱歌的人。其中一位选手大伙看着
格外眼熟，上台一亮嗓便收获满场掌声，
她就是家住幸福街道、经营富婆大码女
装的老板娘——刘益君。

活动现场，不少老顾客、街坊邻居专
程赶来捧场。很多市民早就通过刷短视
频认识了她，抖音账号“烟台老丈人丈母
娘”“老丈人闺女严选”“烟台富婆大码女
装孕妇装”在烟台小有名气。

刷过她视频的人都知道，屏幕里这
个接地气的姑娘，从前是持证婚礼主持
人，心底更是揣着一份放不下的歌唱梦。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区幸福河社区依托

“河畔烟火”幸福大集平台，组织社区志愿
者开展防范非法金融志愿服务宣传，将金
融反诈知识送到居民身边。

活动中，志愿者面对面为往来居民讲
解非法理财、电信诈骗、非法集资等常见非
法金融活动的隐蔽套路与危害，并结合真
实案例拆穿诈骗陷阱，耐心解答居民关于
投资理财、资金安全的各类疑问。针对老
年群体等重点人群，志愿者还一对一指导
下载国家反诈中心APP，手把手教他们识
别可疑来电与短信。

锦城社区：
饺香聚邻里

幸福街道：
集中回收有害垃圾

幸福河社区：
开展金融反诈宣传

幸福街道刘益君：

重拾话筒只为心中梦想

去年，她受邀登上央视《开门大
吉》，虽然当时没能现场开嗓演唱，但那
次登台经历，更加坚定了她重回舞台、
完整放声歌唱的心愿。

恰逢家门口举办面向全市百姓的
烟台村歌大赛，不限年龄、不限职业，普
通人都能站上舞台，这件事一下子唤起
她搁置多年的梦想。

“日日坚守、支撑全家生计的大码女
装门店，是实打实要操心的人间烟火。
从小热爱、被迫搁置许久的歌唱理想，是

藏在心底不曾熄灭的欢喜。”刘益君说。
作为扎根幸福片区的普通宝妈，依

托短视频积累的坦然心态，刘益君彻底
放下身材带来的自卑，勇敢报名参赛。
靠着守店、拍视频间隙日复一日自行打
磨的唱功，她从容站上村歌大赛的舞
台，暂时卸下女装店老板娘的身份，只
做纯粹热爱歌唱的人，用质朴温润的民
歌，诉说创业宝妈的平凡与热忱，把一
地琐碎的日常，尽数唱成暖洋洋的光。

台下不少刷过她抖音账号的网友、

门店老顾客、街坊邻居、孕期老粉专程到
场为她加油。看着平日里在直播间、门
店里贴心帮姐妹、孕妈挑选衣裳的老板
娘自信放声高歌，全场掌声此起彼伏。

刘益君坦言，经营女装店、更新短视
频账号是自己肩上的生活责任，放声歌唱
是忠于自我的内心本心。往后的日子里，
她会一边用心经营大码女装店、持续更新
接地气的本地生活与穿搭短视频，一边坚
守歌唱这份热爱，用歌声记录普通人生活
里所有细碎、温暖又闪光的美好。

为了让更多烟台微胖姐妹、孕妈认
识自家店铺，她同步运营抖音账号“烟
台老丈人丈母娘”“老丈人闺女严选”

“烟台富婆大码女装孕妇装”，拍接地气
的本地生活短视频。视频里没有刻意
包装，全是真实日常——回娘家蹭爸妈
热饭、分享自己生完孩子发胖的亲身经
历、讲述自己坚持不远嫁的生活态度，
也经常分享孕期穿搭心得，诉说身为过
来人对孕妈的共情与体谅。

真实质朴的画面、掏心窝子的温情
话语，打动了无数网友，大家透过短视
频，慢慢读懂这个宝妈背后的故事，也
渐渐走进她的国风女装小店。

平日里，刘益君一边直播拍穿搭短
视频、接待到店顾客，一边打理门店大
大小小的琐事，每天忙得脚不沾地，可
深埋心底对唱歌的热爱，从来没被柴米
油盐的琐碎消磨殆尽。

偌大的女装门店，反倒成了她专属

练歌的小舞台：清晨整理新款衣裙，嘴
里不自觉哼唱起民歌；员工开会复盘工
作间隙，伴着歌声舒缓紧绷情绪；遇上
三观契合、审美同频的老顾客、孕期姐
妹，兴致上来就即兴清唱一段。婉转温
柔的歌声搭配满屋子素雅国风服饰，这
间满是烟火气的服装店，生出独一份的
温柔诗意。经营店铺的疲惫，唱几句歌
就能尽数消散。

结婚生子后，刘益君体重增长到
160多斤。身形的变化让爱美的她陷入
深深的自卑，从前心心念念的舞台再也
不敢踏足，坚持多年的唱歌爱好也彻底
搁置。话筒、聚光灯、台下的掌声，全都
成了藏在心底不敢触碰的遗憾。

也正是亲身经历过孕期、产后身
材变化的煎熬，她格外体谅怀孕女性
的难处，深知孕妈想要舒服又好看的
穿搭有多难。这份切身感受，也使她
起了做大码孕妇装的念头。

为扛起一家人的日常开销，给孩

子更好的生活环境，她决心自主创业，
开启全新的人生赛道。

在芝罘区龙海家园A区东门，她
盘下一间小店，取名“富婆大码女装”。

刚起步时，处处是难题。但她做生
意始终认准一个道理：先做人，再卖
货，实实在在不糊弄顾客，只深耕中高
端国风大码女装，同时专门开辟孕妇
装专区。

市面上多数大码服饰要么版型臃
肿显壮，要么面料廉价粗糙，她偏要走
出差异化路线，精选宋锦、蜀锦、香云

纱、桑蚕丝这类垂感足、质感高级的面
料，盘扣、手工绣花、衣服暗纹全部精
工缝制，拒绝廉价印花，绝不偷减布料
厚度。版型更是数十次反复改版调
试，专门适配微胖女生、孕妈身材，藏
肉收腰、修饰胯宽，尺码覆盖100斤到
220斤。不管是100斤出头的匀称身
形，还是 200 斤左右的胖姑娘、孕妈
妈，进店都能挑到满意的衣裙。

一件件服装撑起了柴米油盐的日
常，而她心底的歌唱梦想，却始终在琐
碎日常里静静蛰伏。

1996年出生的刘益君，是地道的芝
罘幸福本地人。她骨子里敢上台、爱表
达的性子，是在书香家风里一点点被熏
陶出来的。

她的爷爷奶奶做了30多年人民教
师，常年站上讲台讲课、筹办校园文艺活

动，她从小就跟着长辈见场面，人再多也
不怯场，说话、展示自己都落落大方。

生娃前，刘益君干了几年婚礼主
持，因为能很好地把控现场气氛，所以
烟台各区大大小小的婚庆舞台她全都
上过。

比起主持工作，她心底最偏爱的始
终是民歌。她从没花钱报过专业声乐
培训班，全靠发自内心的热爱，闲暇循
环播放民歌曲目、逐句模仿唱腔、反复
打磨气息，硬生生练出一副清亮温润的
原生态嗓子。
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偏爱民歌，练就原生态唱腔

产后发胖，搁置歌唱梦

用短视频记录真实日常

受邀登上《开门大吉》，用歌声记录生活中的美好


