
本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 赵倩倩 摄影报道）近日，芝罘区
幸福河社区聚焦“银龄”需求，开展“智慧
助老零距离 便民服务指尖行”活动。

活动现场，社区志愿者采取一对一、
手把手的教学方式，耐心指导老年人使用
智能手机，细致讲解微信使用、扫码支付、
调整字体大小、清理手机内存等常用功
能，帮助大家熟练掌握基础智能操作，轻
松适应智慧生活。

工作人员结合社区工作内容，现场为
老年人演示社保待遇资格认证、社保医保
线上缴费等线上办理流程，手把手教居民
操作官方小程序、线上查询办理社保业
务，让大家足不出户就能办成事、办好事，
真正实现社保服务便民、惠民、利民。

此次活动，通过“接地气”的数字素养
提升方式，用心守护辖区老年人的数字生
活，让大家共享数字时代的发展红利。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 邢荣荣 摄影报道）端午将至，片
片粽叶总关情。近日，芝罘区富甲社区新
时代文明实践站开展“悠悠粽子香 浓情
伴端午”端午包粽子活动。大家齐聚社
区，讲民俗、包粽子、话家风，提前庆祝端
午佳节的到来。

活动前，社区工作人员提前准备好粽
叶、糯米、红枣等材料，整齐地摆放在桌子
上。活动中，大家围坐一起，老师现场演
示折粽叶、填糯米、裹叶子、扎线等步骤，
讲解粽子包法。不一会儿，一个个小巧玲
珑的粽子便在居民们的巧手中诞生了。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 赵仁摄影报道）近日，芝罘区南沟
社区联合家福管家精心策划开展了公益
单身相亲交友活动，为辖区单身青年搭建
了真诚、靠谱的线下交友平台。

活动现场没有刻意的布置，却满是真
诚与暖意。蓝、粉两色的信息卡上，不仅
写着年龄、职业、兴趣爱好等基础信息，也
藏着对未来生活的期待。

此次公益相亲活动，正是社区回应居
民婚恋需求、搭建健康交友平台的一次暖
心尝试，既拓宽了辖区单身居民的社交渠
道，又拉近了邻里间的距离，让社区成为
传递温情的港湾。
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梨乡风起，歌声飞扬。2026年莱
阳村歌大赛的舞台上，一曲悠扬灵动的
《尕撒拉》婉转回荡，清亮纯净的歌声穿
透赛场，赢得现场阵阵掌声。

来自云南普洱的29岁拉祜族姑娘
张娜母，带着西南边疆的民族风情，站
上梨乡莱阳的文化舞台，以独特的民族
嗓音为这场全民文化盛会增添了别样
的多元色彩，生动演绎了山海相拥、文
化交融的动人篇章。

远离故土十余载，张娜母早已与莱
阳这座城市深度相融。

初到梨乡时，她曾因听不懂莱阳方
言闹出误会。当地人洪亮的说话声调，
时常让她误以为对方在生气争执。

十余年间，她慢慢融入本地生活圈，
熟练掌握莱阳方言，熟知本地风土人情，
彻底从远道而来的异乡人，变成了地道
的“半个莱阳人”。

饮食上，她依旧保留着民族喜好，偏
爱酸辣口感，家乡的酸辣凉拌菜是她最
眷恋的味道；生活中，她既坚守拉祜族传
统民俗，铭记二月八节、火把节等民族重
要节日，恪守二月八节正午前必须归村
的民俗规矩，也积极融入莱阳本地春节、
中秋等传统节庆氛围，在双重文化浸润
中安居乐业、逐梦前行。

此次张娜母的精彩亮相，是莱阳村
歌大赛包容性、开放性的生动缩影。

作为全民性乡村文化赛事，莱阳

村歌大赛从不局限于本土乡土文化，
而是以开放包容的姿态，接纳多元文
化、点亮平凡梦想，为各行各业、不同
地域、不同民族的普通人搭建展示自
我的平台。赛事不仅唱响了乡村新生
活，更搭建起文化交流的桥梁，让边疆
少数民族文化与胶东乡土文化双向交
融、美美与共。

从边疆村寨到梨乡赛场，从产业
工人到舞台歌者，张娜母用歌声诉说
热爱、传递温情。她的逐梦故事，既是
个人奋斗的缩影，也是莱阳包容开放、
聚力聚才的城市写照，更是莱阳村歌
大赛赋能群众、润泽乡土、活化乡村文
化的生动实践。

未来，莱阳村歌大赛将持续深耕乡
土文化，持续挖掘民间文艺人才，以歌声
为纽带，汇聚多元文化力量，丰富乡村精
神文明内涵，为乡村全面振兴注入源源
不断的文化活力。

张娜母本名张花，“娜母”是她专属
的拉祜族民族名字，这个充满民族智慧
的名字，藏着家乡独特的民俗文化。

据她介绍，拉祜族有着按属相取名
的古老习俗。她属马，在拉祜族语言中

“母”代表马，“娜”则是小姑娘的寓意，家
人以此为她取名娜母，寄托了淳朴美好
的期许。

和许多少数民族一样，她拥有学名
与民族双名字，平日里与同乡、家人交
流，始终使用独特的拉祜语，坚守着本民
族的语言文化根脉。

2013年，16岁的张娜母告别云南省
普洱市澜沧拉祜族自治县安康佤族乡南
栅村的故土，远赴千里之外的山东莱阳，
入职莱阳春雪食品集团，成为鸡大腿修

剪岗位的一名普通产业工人。
十余年来，她扎根梨乡、踏实劳作，

在平凡的岗位上勤恳耕耘。
自幼浸润在能歌善舞的拉祜族民风

之中，唱歌跳舞是她刻在骨子里的热
爱。平日里，企业各类文艺活动总能见
到她的身影，灵动的舞姿、优美的歌声深
受同事喜爱。凭借出众的文艺天赋，她
被车间和企业领导推荐参加2026年莱
阳村歌大赛。经过初选突围，站上了市
级乡村文艺大舞台。

登台参赛当天，张娜母身着极具民
族特色的服饰惊艳全场。

以黑色为基调的传统拉祜族服装
简约庄重，衣身点缀的精致银珠熠熠
生辉，尽显少数民族服饰的独特质感

与审美。
在她的家乡，葫芦是拉祜族的吉祥

图腾，承载着族人平安顺遂的美好祈愿，
这份独特的民俗印记，也让她的舞台展
现更具文化底蕴。

舞台之上，她深情唱响经典曲目
《尕撒拉》，浓郁的民族曲风、清澈动人
的唱腔，打破地域与文化隔阂，让现场
观众沉浸式感受西南少数民族文化的
独特魅力。

莱阳村歌大赛是当地深耕多年的特
色文化品牌，也是赋能乡村振兴、丰富群
众精神文化生活的重要载体。赛事坚持
全民参与、草根出彩的理念，面向各行各
业普通群众开放舞台，通过层层海选、复
赛、终审的赛事体系，挖掘乡土人才、唱
响乡村新声。

多年来，大赛累计举办数十场系
列赛事，全网话题播放量稳居全国村
歌赛事前列，凭借接地气的舞台、高
品质的呈现、广覆盖的传播，成为展
示莱阳乡村风貌、传递乡土温情的靓
丽文旅名片，更成为凝聚民心、促进
邻里和睦、助力农文旅融合发展的重

要平台。
本届赛事依旧热度不减，众多基层

劳动者、乡村文艺爱好者登台献艺，而张
娜母的亮相，让本土乡村舞台绽放浓郁
的少数民族风情，成为本次大赛的一大
亮点。

拉祜族姑娘张娜母
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