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YMG全媒体记者 杨春娜
一团团、一簇簇，粉的温柔、蓝的澄澈、紫的梦幻、白的纯净……眼下，正

值绣球盛放期，它们或静立山坡，或倚靠湖边，或在某个不经意的转角撞个满
怀，让每一个遇见的人都忍不住停下脚步。

“何年植向仙坛上，早晚移栽到梵家。虽在人间人不识，与君名作紫阳
花。”唐代诗人白居易任杭州刺史时，在招贤寺偶遇一株无人知晓的花树，花
色紫艳、芳香袭人，为其取名“紫阳花”。千年之后的今天，这株被称为“紫阳
花”的绣球，已在港城的山间、河畔、街角开成一片片“流动的彩云”，成为夏日
里最令人心动的风景。

团团簇簇绣球开 港城街巷尽斑斓

绣球又名八仙花、粉团花。绣球的花
型丰满硕大，直径可达8至20厘米，花色
绚丽多彩，被誉为百花中的“千面女郎”。
绣球多为6月开花，花期长达4个月，初开
为白色，后渐转粉红或蓝色，盛开时如同
雪花压树，风姿绰约。

绣球最神奇的特性，莫过于它的“调
色能力”。在酸性土壤中，铝离子被绣球
根吸收后输送到花卉组织，花朵呈现蓝
色；而在弱酸性至碱性的土壤中，铝离子
处于结合态无法被吸收，花朵便开成粉红
色。同一株绣球，因种植土壤的不同，竟
能开出截然不同的颜色，仿佛大自然打翻
了调色盘。

自古以来，绣球就作为观赏植物而被
大面积栽种。

绣球在中国文化中有着丰富的意
涵。明代李渔曾在《闲情偶寄》中赞叹：

“天工之巧，至开绣球一花而止矣。”明代
张新亦有诗云：“散作千花簇作团，玲珑如
琢巧如攒”。明代诗人谢榛在《绣球花》中
写道：“高枝带雨压雕栏，一蒂千花白玉
团”，一个“带雨”一个“压”字，将雨后绣球
低垂枝头、团团如雪的姿态写得栩栩如
生。明代王世贞在《咏物体·绣球花》中同

样以“浅白微青艳更柔，淡烟轻雨施仍收”
的诗句描绘其清丽柔美。

关于绣球的别名“八仙花”，民间还
有一个传说。相传八仙去参加蟠桃会，
路过东海时，龙王七太子因贪恋何仙姑
的美貌将其掳入龙宫。其余七位大仙大
怒，用各自的法宝化作火龙，将海水烧得
沸腾翻滚。老龙王只得将七太子绑起，
向八仙献花谢罪。八仙将此花带回人
间，因花色如绣球，又是八仙带回，故得
名“八仙花”。

绣球的花语也因颜色而异：白色代表
希望，粉色象征浪漫与美满，蓝色寓意美
好团圆，紫色则寄托永恒与团聚。绣球花
团锦簇的特性，还象征着团结与忠贞，代
表着亲人之间斩不断的联系，常出现在婚
礼等喜庆场合。

绣球穿越千年时光，依然以其独特
的魅力装点着每一个夏天。它以“一团
锦绣”的姿态，将无数小花聚在一起，共
同织就这个季节最绚烂的风景。寻一个
晴好的周末，赴一场山海之间的绣球花
约吧,在山间、在海边、在城市公园里，那
一团团如雪似锦的花朵，正在静静等待
与你相遇。

在昆嵛山国家森林公园的石门里
景区，绣球迎来了最佳观赏期。这里的

“雾峰花海”以“无尽夏”为主，蓝紫色的
绣球随风摇曳，梦幻的蓝色热烈而璀
璨。步入花间，一团团花朵紧紧簇拥，
花瓣层层叠叠，相互映衬，仿佛闯入了
童话里的“爱丽丝梦境”。清风拂来，弥
漫着阵阵花香，与苍翠远山、天然氧吧
交织成独属于昆嵛山的浪漫。

作为烟台的城市地标，烟台山公园
同样是观赏绣球的好去处。园内绣球
错落绽放，花开时节色彩缤纷、如梦似
幻，与三面环海的蔚蓝海景交相辉映，
成为游人夏日打卡的必到之处。

南山公园人工湖岸边，多种颜色的
绣球已经绽放，吸引了不少市民和游客
前来打卡。这里绿树成荫、风景如画，
对视觉和体感都极度友好，是市民避暑
赏花的理想选择。

依山而建的烟台植物园，是一个
集植物观赏、休闲娱乐、科普教育于一
体的植物王国，四季皆是风景。园内
绣球品种多样，按色系片状栽植，粉
色、蓝紫、雪白交织成一道如彩虹般绚
烂的夏日景观。值得一提的是，园区
绣球花海的养护管理极为用心，补植
专业、密度合理，确保花期繁茂，让每
位入园的游客都能一览“花团锦簇”的
视觉盛宴。

绣球虽具清热解毒、抗疟等传统
药用功效，但全株有毒。日常仅建议
作为观赏植物，严禁自行采摘入药。

虽然历史上有药用记录，但绣球
的毒性决定了它绝不适合普通人自行
使用。

中毒反应：全株含有毒性成分（如
八仙花苷等），误食新鲜枝叶或花朵会
引起恶心、呕吐、腹痛、呼吸困难，严重
时可能导致抽搐甚至危及生命。

皮肤刺激：新鲜植株的汁液接触皮
肤，可能引发刺激性皮炎或过敏反应。

特殊人群禁用：孕妇、婴幼儿绝对
禁止接触或使用。

现代医学已经拥有更安全、高效
的药物（如青蒿素类抗疟药），绣球在
正规临床治疗中已基本被淘汰。对于
普通人而言，它最安全的“功效”就是
作为庭院或室内的观赏花卉，其茂盛
的绿叶和硕大的花球能带来愉悦的视
觉享受，有助于放松心情。

白色绣球：花语为希望、纯洁与
光明。白色象征着圣洁，夏日盛开
的白色花朵，总能给人带来生机与
希望。

粉色绣球：花语为浪漫、美满与真
诚的爱意。粉色是浪漫的颜色，代表
着人们对纯洁爱情的向往，非常适合
送给恋人或用于婚礼布置。

蓝色绣球：花语为浪漫、美满、忠
诚与冷静。虽然在一些早期文化中蓝
色带有忧郁或善变的色彩，但在现代
语境下，它更多代表着梦幻、稳定的信
任以及真诚的歉意。

紫色绣球：花语为永恒、团聚与高
贵。紫色是一种温馨且高贵的颜色，寓
意着爱情和亲情都能有一个美好的结
局，适合送给家人或结婚的新人。

红色绣球：花语为喜庆、热烈与幸
福。红色鲜艳夺目，能营造出红红火
火、喜庆欢快的氛围，适合在节日或办
喜事时赠送。

绿色绣球：花语为新生、繁荣与
好运。绿色代表着生命与自然，象征
着欣欣向荣，适合作为乔迁或康复的
礼物。
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散作千花簇作团，玲珑如琢巧如攒。
—— 明·张新《绣球》

正是红稀绿暗时，花如圆玉莹无疵。
—— 宋·顾逢《正绣球花》

落遍杨花浑不觉，飞来蝴蝶忽成团。
—— 元·张昱《绣球花次兀颜廉使韵》

琢玉英标不染尘，光涵月影愈清新。
—— 宋·杨巽斋《滚绣球》

纷纷红紫斗芳菲，争似团酥越样奇。
—— 宋·杨巽斋《玉绣球》

留得一团和气，此花开尽，春已规圆。
—— 宋·张炎《玉蝴蝶·赋玉绣球花》

高枝带雨压雕栏，一蒂千花白玉团。
—— 明·谢榛《绣球花》

描写绣球诗词名句赏析
绣球的花语非常丰富

观赏佳选 严禁药用

烟台植物园：
转角遇见绣球的斑斓世界

南山公园：
市民赏花的理想选择

烟台山公园：
夏日风情的“颜值顶流”

昆嵛山石门里：
漫山绣球绘就“爱丽丝梦境”

绣球：百花丛中的“千面女郎”
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