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小燕子艺术团小燕子艺术团：：

艺聚邻里艺聚邻里 乐享晚年乐享晚年

退休后的王少燕有了充足的闲暇时
间，她经常和小区居民一起跳广场舞，慢
慢认识了一些爱好文艺、志同道合的邻
里朋友。

2017年，王少燕牵头成立小燕子艺
术团。团队从简单的广场舞健身活动做
起，主动参加各类比赛和演出，一步步走
出了属于自己的文艺发展之路。

自成立以来，团队坚持快乐健身、以
艺育人、乐享晚年的理念，队伍规模不断
壮大。

经过几年发展，艺术团已经形成结
构清晰、特色突出的队伍配置，现有20人
的模特队、20人的舞蹈队和60余人的健
身操队。团队氛围积极融洽，凝聚力强。

小燕子艺术团是一支完全自主成长
的文艺队伍，没有外聘专业老师指导。
团队的所有节目编排、动作打磨和造型
设计，都依靠全员合力、自主完成。

团长王少燕擅长体育，上学时是学
校排球主力。都说“文体不分家”，她通
过网络自学舞蹈、模特走秀、健身操等
各类内容，并结合团员的年龄情况和接
受能力，对动作、队形和节目内容进行
调整改编，整理出适配团队、简单好看的
节目。

日常排练中，姐妹们一起研究节目
方案、抠细节、打磨动作，互帮互助、共同
精进。团员艳丽主动担当辅助教学工
作，协助指导大家练习。

在团长带头钻研、团员同心配合的
良好氛围下，不少零基础的团员慢慢突
破自我，自信站上舞台、大胆展示风采。

多年来，团队坚持勤学苦练，在各类
赛事中收获了不少成绩。

2018年，团队参加烟台市舞蹈协会
专项比赛，拿下烟台市三等奖，之后晋级
省级赛事，同样斩获省级三等奖。

2022年，团队新增模特表演项目，进
一步丰富了节目内容和艺术形式。

2023年，团队模特队参加烟台市老
年体协专项比赛，凭借端庄的仪态和整
齐的表演获得二等奖，一项项荣誉见证
了团队的稳步成长和不断突破。
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艺术团打磨出多个风格各异、广受
好评的经典特色节目，兼具观赏性与艺
术性。

团队创新推出模特与舞蹈相融合的
表演形式，打破传统走秀的单调感，让
舞台表演更加丰富生动。其中，模特表
演《爱的画卷》极具韵味，团员们身着典
雅黑色旗袍，手持鲜红折扇，步态优雅、
仪态端庄，一颦一笑，尽显东方温婉气
质；模特伞舞《梁祝》意境悠远，婉转悠

扬的旋律中，团员们身着粉色舞裙、手
持粉色油纸伞，轻盈起舞、步履翩翩，勾
勒出唯美诗意的画面。

红色主题舞蹈《迎盛世 举金杯》大
气恢宏，团员们身着红黑渐变色大摆舞
裙，舞姿舒展昂扬，深情礼赞盛世华章；
《幸福中国一起走》作为团队的经典节
目，历经多年打磨，始终活力满满，传递
出美好生活的幸福感。

此外，健身操队带来的《月光下的凤

尾竹》清新灵动，团员们身穿绿、粉两色服
装，同台演绎，动作整齐欢快、节奏轻快流
畅，尽显中老年昂扬向上的精神风貌。

“大家志趣相投，聚在一起，一起跳
舞，一起展示自己，开开心心度过每一
天，这就是我们组建团队的初心。”谈及
多年的坚守与付出，团长王少燕始终淡
然平和。她表示，自己只是牵头带大家
共同娱乐、共同进步，最珍贵的收获是邻
里相伴的温情与彼此治愈的美好。

多年来，艺术团坚持开展文艺健身
活动，让每一位团员都能收获健康与快
乐。长期的歌舞、健身操练习，帮助大家
改善身体状态，摆脱病痛困扰。

王少燕年轻时因长期伏案工作，颈椎
问题比较严重，经常感到不适。坚持跳操
锻炼后，她的颈椎问题彻底好转，整个人
的精神状态越来越好。很多团员也从中
受益，常年腰腿酸痛的症状得到明显缓
解，身体素质稳步提升。规律的晚间锻
炼，也改善了大家的睡眠质量，不少曾经
有睡眠问题的团员，现在作息规律、睡眠

安稳。还有患有糖尿病的团员，通过长期
坚持锻炼、保持良好心态，身体各项指标
逐步好转，身心状态不断提升。

“文艺健身不仅让大家身姿挺拔，远
离各类病痛，还让大家心态更加积极乐
观，真正做到身体健康、生活充实，晚年
生活多彩。”王少燕说。

除了日常排练和健身活动，团队也
十分注重丰富团员的业余生活。每年都
会组织三到四次集体外出游玩，先后去
过扬州、武汉、重庆、九寨沟等地。

外出游玩时，团员们统一服装、帽子

和背包，团队风貌整齐亮眼。大家边走
边赏景，在绿水青山间跳舞打卡，拍摄照
片和短视频，记录美好瞬间，让晚年生活
更加丰富充实。

以文艺凝聚邻里，以欢乐温暖晚
年。如今，小燕子艺术团已经成为邻里
互动、全民健身、传播社区文化的良好平
台。未来，团队将继续保持热爱，用心打
磨文艺节目，积极参与各类文化演出和
公益活动，用歌舞传递美好，不断丰富社
区居民的精神文化生活，让大家的晚年
生活绽放光彩。
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在丰富社区群众精神文化
生活、传递全民健身正能量的队
伍中，小燕子艺术团凭借昂扬的
风貌、精彩的文艺作品、温暖的
团队氛围，成为社区文艺舞台上
一道亮丽的风景线。

精品节目尽显银龄风采


