
考生“错峰”候考“等级考”

今天高考科目将全部结束
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又是一年高考时。6月9日，2026年高考在全国多数地区落幕。今年高考有哪些变化值得关注？
教育部教育考试院有关负责人表示，今年高考命题坚持落实立德树人根本任务，坚持贴近时代发展主题，强化能力

素养和思维品质考查，持续提升人才选拔培养质量。

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 摄
影报道）6月9日，高考进入等级考流程，
一天考三科，对于考生个人来说，由于选
科不同，他们的考试时间也有差别。

等级考首日考查物理、思想政治和
化学三科，首场考试开考时间较统一考
提前 1 小时，8 点正式开考。早上 6 点
半，烟台一中考点外，选考物理的考生就
已经到达考点候考。“早1个小时开始，

怕来晚了。”早到的家长告诉记者，孩子
选考物化地，上午9点半考完物理后，要
等到下午3点半再考第二科，“今天占了
两头，一早一晚，明天考最后一门，人家
选考物化政的，今天就能结束了。”

记者了解到，由于等级考是由每个
考生从6个科目中任选3科进行，在两日
的等级考考程中，若选科与第一日考试
安排正好全部相同，则将提前一天结束

高考。同样，由于选科不同，考生在现场
则按照所选科目“错峰”候考。

等级考持续两天，6月10日仍将开考
3科，按照时间安排，分别是历史（8:00-
9:30），生物（11:00-12:30），地理（15:
30-17:00）。6月10日下午5点，考生考
完地理后，2026年高考考程将全部结束。

2026年高考数学全国一卷基础
题友好、中档题灵活、压轴题创新。

整套试卷前易后难，80%基础
中档题，20%题目拉开差距；计算
量降低、思维量上升；不考偏难怪，
但考“真懂”。

具体来看，基础题第1～5、9、
12是送分题，课本吃透就容易得
分；中档题第 6、7、10、13 题情境
化、跨模块融合（如第7题，数列+
文化融合），我们在备考中训练过

“生活化数学建模+多知识点融
合”，学生在考场上不会感到陌生；
压轴题8、11、14、19反套路，我们
的备考中强调“转化、找本质”，和
高考思路基本一致。

5个解答题，常规+创新，前3
题题型常规、难度适中，我们在备
考中利用专题突破+规范步骤+易
错点，做到题型全覆盖。后两道
题，圆锥曲线、函数新定义综合，创
新探究，不考硬算，考逻辑链，刷题
套路失效，烟台一中高三数学组前
期的“理解式”备考很适配。

YMG全媒体记者 李京兰

记者近日从中央军委训练管理
部获悉，2026年军队院校招收普通
高中毕业生工作全面开启，22所军
队院校计划招收1.75万人。

中央军委训练管理部军事教育
局负责人介绍，今年军队院校招生
工作全面落实深化政治整训要求，
精准对接部队战建备人才需求，按
照需求牵引、规划主导、注重集约、
强化特色的原则制定招生计划。

据了解，今年军队院校招收普
通高中毕业生工作主要有以下特
点：一是部署生长军官贯通培养，夯
实人才长远发展潜力，为部队岗前
培训奠定扎实基础；二是加强政治
军官针对性培养，从源头上巩固建
强我军政治军官队伍；三是开展临
床医学“5+3”一体化培养，培育锻
造高素质专业化的卫勤医疗队伍；
四是依托院校特色优势学科继续培
养新兴技术领域专门人才。

为贯彻落实“阳光招考”的要
求，中央军委训练管理部招生部门
严格执行高校招生工作相关规定，
完善权力运行制约和监督机制，设
立监督举报电话，对招生工作全领
域各环节进行监督。同时，邀请多
名军校招生形象代言人面对面为考
生答疑解惑、交流经验，并通过报
纸、电视、网络等多种渠道发布官方
招生公告、公开招生信息、更新招生
动态，及时回应考生和家长关切。

据新华社

2026高考新变化：重素养 考应用

全国Ⅰ卷语言文字运用以“出片”
为话题，引导学生关注社会生活中的
新变化；全国Ⅱ卷阅读材料以“廊桥”
为话题，展现廊桥的功能和美学价值；
北京卷微写作聚焦增强学生劳动意
识、前往敬老院开展重阳节活动等主
题……翻开语文试卷，浓郁的生活气
息扑面而来。

“让考生在生活场景中体验文字韵

味。”北京四中雄安校区校长黄春这样形
容今年的语文试题：“高考试题告诉我
们，语文是看得见、摸得着的，知识全在
生活里。”

贴近现实、贴近生活，这样的特点
在各科试题中都有所体现。

物理试题以学生户外活动中常见
的玩皮球活动为情景，考察学生对机械
能守恒和能量转化的理解；化学试题选

取合金材料、食品保鲜剂等真实生活情
境作为载体，推动学生认识化学的实用
价值；思想政治试题则将法治教育和道
德教育融入日常生活场景……

专家认为，今年的高考试题加强
真实情境问题设计，在引导学生独立
思考、重视实践方面进行了新的探
索，有助于增强学生对生活的体验和
观察。

高考试题，不仅考学生的知识积累，
也考他们的思维能力。

纵观今年的高考试题，在加强思维
品质考查方面有了不少尝试。

历史试题避免机械的史料罗列，
引导学生分析文献记录与考古数据的

互证关系；数学试题设置探究性情境，
鼓励学生运用发散性思维，真正理解
数学概念；英语试题阅读材料注重引
导学生辩证审视复杂问题，理解事物
多面性。

“开放性和探索性问题要求学生提

出假设、论证结论，提高了思维强度，提升
了试题区分度，既能测量不同层次学生的
真实水平，又能筛选出具备持续学习与创
新潜力的人才。”教育部教育考试院有关
负责人说。

从培养劳动教育意识到弘扬中华美
学精神，从聚焦国家战略需求到紧贴经
济社会发展，今年的高考试题，不仅凸显
学科特点，也更加关注学生德智体美劳
全面发展。

试题的时代感很足。思想政治全国
卷将党的创新理论有机融入试题，地理

全国卷呼唤青年关注全球气候变化前沿
议题，上海卷作文引导学生审视科技给
现实生活带来的巨变。

试题的文化味很浓。语文试题引经
据典，展现中华优秀传统文化的独特魅力；
历史试题彰显家国情怀，通过历史场景的
再现，引导考生深入理解中华文明多元一

体；英语全国Ⅱ卷借由一位澳大利亚女士
学习太极拳的经历，展现中华文化的世界
影响力。

提笔从容，落笔生花。期待考生
们走出考场后，去书写更加多彩的人
生答卷。

据新华社

高考数学：基础题友好
中档题灵活 压轴题创新

解相萍
烟台一中高三数学备课组长

2026年军队院校
招生工作全面开启

走近生活，增强试题的应用性

注重思辨，强调问题的探索性

五育并举，注重考查的综合性


