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转脖子动作看似解压
其实很危险

久坐后脖子酸僵，很多人会下
意识转一下，听到“咔咔”几声脆响，
瞬间觉得轻松了些。但这种看似解
压的转脖子动作，其实很危险。

大多数情况下，清脆、单一且转
完一次后短时间内不会再响的声
音，是关节液中的气体在关节腔压
力改变时瞬间释放，形成气泡又破
裂的声音。这种响声通常不连续，
在颈椎本身健康的前提下，一般不
构成危害。

如果发出的声音沉闷、频繁，呈摩
擦样或沙沙作响，甚至伴有酸胀、疼
痛、手麻、头晕等症状，则需要警惕。
这种声音往往不是单纯的气泡破裂，
而可能是不光滑的关节面、增生的骨
赘（骨刺）之间发生摩擦，或者是松弛
的韧带、肌腱滑过骨性突起所致。关
键鉴别点在于是否频繁出现，是否伴
有疼痛、僵硬、手麻或头晕等症状。

人体颈部分布着许多重要血管，
若突然用力扭转脖子，容易损伤颈椎
内部的椎动脉，导致其内膜撕裂，进
而形成动脉夹层。夹层处会形成血
栓，血栓一旦脱落，会堵塞脑血管，引
发中风（脑梗死）。如果血管壁上已
存在不稳定的动脉粥样硬化斑块（多
见于老年人或“三高”人群），剧烈的
扭头动作也可能牵拉血管，导致斑块
破裂脱落，堵塞脑血管。

如果本身患有颈椎间盘突出或
骨质增生（骨刺），椎管往往已有不
同程度的狭窄。在这种情况下，用
力转动颈部，可能使原本已经狭窄
的椎管进一步压迫脊髓或神经根，
轻则引起上肢麻木、下肢踩棉花感，
重则可能导致截瘫。 据人民网据人民网

随着紫外线逐渐增强，很多人
会找出去年囤货又没用完的防晒
霜，想继续用，但又担心接着用会

“烂脸”。那么，经过一段时间存放
的防晒霜还能用吗？

化妆品的货架期一般是3年，只
要保存得当，都可以放心使用。但防
晒霜是一种较为特殊的“保护型”产
品，所以变质后的风险更需注意。防
晒霜变质的首要风险不是防晒效果下
降，而是微生物污染导致的皮肤过敏、
炎症。也就是说，一支防晒霜哪怕质
地没变、防晒力还在，只要已经滋生了
微生物，涂上脸反而可能伤皮肤。

未开封的防晒霜，只要在生产
日期后3年内、没有明显的霜体异
常（例如水油分层、豆腐渣样），是可
以正常使用。如果不放心，可以取
少量的防晒霜涂在耳后，15分钟后
观察皮肤有没有不良反应。一切正
常的话，就可以放心使用了。

摇摇乐防晒即内部有小钢珠的
防晒霜，摇晃时可以听到小钢珠的声
响。这类防晒霜正常时就是水油分
离状态，需要用力摇10次左右再使
用。因为有油层在上方起封闭作用，
主要就是为了防止霜体变质的问题。

乳液型防晒霜如果存放超过
6个月，可能已经超过了产品的开
封后保质期，则不建议再继续使
用。即便存放时间没有超过 6个
月，也要结合存放环境具体判断。
当存放环境潮湿、高温，如浴室，
也不建议继续使用。 据人民网

未开封的防晒霜
可以放心使用6月5日，烟台市口腔医院

收到了一封长达1300字的感谢
信和一面锦旗，信中患儿家属动
情地说：“想要感谢的人太多了。”

事情要从5月27日傍晚
一通紧急求助电话说起。当
晚，医院行政总值班接到家长
求助：孩子在家意外磕伤，牙龈
严重撕裂，三颗牙摇摇欲坠，当
地医院无法处理，建议马上转
至烟台市口腔医院救治。

“我们马上准备，你们路
上注意安全。”总值班电话挂
断又拿起，一串串数字拨出
去，除了口腔急诊科，医院放
射科、检验科等科室的灯陆陆
续续又亮了起来，各科室夜间
听班人员紧急返岗待命。从
莱州到烟台市口腔医院东院
区，一百多公里的路，医患都
是满心焦灼。

当晚9点58分，患儿一家
抵达医院，相关科室的医护人
员们早已就位。“本以为这么
晚到医院会面临漫长的等待，
但看到这么多医护都在，那一
刻，心里一下子就踏实了。”孩
子的母亲回忆道。

受外伤惊吓，孩子哭闹抗
拒，无法配合完成CT检查。
但现场没有一个人催促，轮流
在孩子身边轻声安抚，同步评
估孩子状态、随时准备调整方

案。直到凌晨，孩子渐渐平静
下来，各项检查才顺利完成。

更令家长感动的是，不仅
是一线的医生在忙碌，后方同
样有一群人在默默支持。总
值班第一时间协调调度，办公
室、医务科等多个岗位的工作
人员连夜响应，给予全力支
持。“整个医院上下联动，充满
了浓厚的人文关怀氛围，让我
们深深体会到了什么是‘医者
仁心’。”家长在感谢信中写
道。正是因为每一个环节都

有人在坚守，才让这场深夜的
紧急救治得以高效完成。

次日，东院区口腔颌面外
科主任宫坤带领团队完善治疗
方案，得知患儿一家即将返程
回广东，宫坤主动与家长交换
了联系方式：“孩子后续有任何
情况，随时联系我。”返粤后，每
次家长向宫坤反馈孩子的恢复
情况，都能得到耐心的回复。
宫坤还会根据孩子恢复的进展
给出下一步护理建议。跨越千
里的线上随访，承载着医者沉

甸甸的责任与牵挂。
一封感谢信，一面锦旗，

是这个家庭送来的谢意。从
临床科室到行政后勤，每一
双伸出的手，都是“医者仁
心”最真实的写照。正如锦
旗上那十个字：仁心施妙手
大爱护幼苗。一段医患温
情，让远道而来的一家人因
暖心医疗服务，深深爱上烟
台这座城市。
YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 茜玮 姝慧 摄影报道

烟台市口腔医院多学科联动连夜救治广东患儿烟台市口腔医院多学科联动连夜救治广东患儿，，家属致信感谢家属致信感谢：：

因为一家医院因为一家医院，，爱上一座城爱上一座城

枇 杷 叶
是止咳用药
主力，但并不
能摘取鲜叶
直接食用。

祝勇说，如需使用枇杷叶
止咳，还是建议前往正规医疗
机构或者药店，在中医师的指
导下使用炮制过后的枇杷叶。

专家介绍，首先因鲜
枇杷叶中含有苦杏仁苷，
长期大量食用会有中毒

风险。
其次，鲜枇杷叶表层含有

绒毛，如不去除干净反而会导
致咽痒咳嗽。

第三，鲜枇杷叶上易残留
农残及虫卵等。特别是道路旁
及公园内栽种的枇杷果树，主
要作用是绿化观赏。园林部门
会喷洒防治病虫害药物，不可
避免会有药物残留。切不可盲
目服用。

第四，勿食枇杷核。枇杷

果核含苦杏仁苷成分高，嚼碎
吞食后易中毒。

第五，枇杷果食有量、莫空
腹。枇杷果虽多汁美味，但含
有的有机酸可能会刺激胃黏
膜，所以不宜空腹食用，食用也
要控量。

此外，枇杷果含有促进肠
道蠕动的山梨糖醇，过量食用
可能会引起腹痛、腹泻等不适
症状。糖尿病患者更需控制用
量，警惕血糖升高。 据新华社

枇杷入药止咳，说的可不是枇杷果
“川贝枇杷膏”“强力枇杷露”等人们耳熟能详的中成药，往往让人以为吃枇杷就能止咳。但清甜

多汁、口感软糯的枇杷并不是中成药中所说的“枇杷”，入药的“枇杷”指的是枇杷叶，而不是枇杷果。

在《中华人民共和国药
典》中记载，枇杷中仅有枇杷
叶入药，其功效为：清肺止
咳、降逆止呕。

首都医科大学附属北京
中医医院呼吸科主任医师祝

勇说：“日常入药的主要是
枇杷叶，是临床上止咳用药
的核心。常见的枇杷类止咳
中成药，核心成分也均为枇
杷叶。”

而我们常说的枇杷是指枇

杷果，虽有润肺生津的作用，但
属于食材，止咳的功效弱。

专家介绍，枇杷叶、枇杷果
性质上一药一食，功效上一清
一润，侧重点完全不一样，不能
混为一谈。日常润喉可以吃果

子。肺热咳喘、久咳、痰多等病
症用枇杷叶入药可治病。

祝勇说，枇杷果不能替代
入药的枇杷叶治病，食疗不等
于用药，也不能抛开剂量谈疗
效，不能把食材当药材。

枇杷叶能止咳，是因其含
枇杷苷、苦杏仁苷等物质，可通
过抗炎祛痰和扩张支气管实现
止咳。

要注意的是，苦杏仁苷经

消化分解后会生成毒性物质氢
氰酸。在安全常规剂量下使用
可镇咳平喘，若超量摄入则会
导致中毒，甚至危及生命，务必
严格遵医嘱使用。

枇杷果核、果叶、果
肉中都含有苦杏仁苷，

只是含量不同。果肉中含苦杏
仁苷极少，可以忽略不计；枇杷
核含量最高，不可食用；而作为
入药的枇杷叶，需经过复杂的
炮制工艺后方可入药。

枇杷叶炮制需经过除去
绒毛、切丝干燥、蜜炙等工

序。不同炮制方式针对的病
症也不一样，对用法、用量也
有明确要求。

祝勇说：“降逆止咳、肺热
咳嗽、痰多黄痰、咽喉痒咳等症
状可在中医师指导下用枇杷叶
入药。”

“枇杷止咳”的枇杷，指的是枇杷叶

为何枇杷叶能止咳？

不建议采摘鲜叶直接食用


