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在大众印象中，手术室
护士的工作只是传递器械、
整理台面，实则护士是整台
手术的核心统筹者、安全守
护者。

术前，护士负责核对患
者信息、筹备手术器械、排查
安全隐患、安抚患者紧张情
绪；术中，全程监测生命体

征、把控无菌底线、配合手术
操作、落实保暖防护；术后，
细致清点整理器械、规范交
接患者病情、护送患者安全
返回病房。

一台手术的安全、高效、
顺利，离不开手术室护士全
方位、无死角的细致守护。

看似冰冷的手术室，藏

着严谨科学的医疗设计、严
苛规范的安全制度，更藏着
润物无声的医者温情。无影
灯亮起的每一刻，手术室医
护团队以专业为铠甲、以细
心为准则、以温柔为底色，坚
守手术一线，用不为人知的
细节，默默守护每一位患者
的生命健康与平安顺遂。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 马瑾
提起做手术，许多患者都会感到紧张与不安。“手术室”这三个字，仿佛自带森严

感，让不少人充满陌生与恐惧。其实，无论是患者还是家属，术前麻醉医生和手术护士
都会进行手术室注意事项宣教。从踏入手术室开始，他们就会不停地问你名字、年龄、手术部位……这些唠叨的背后，藏着
许多小秘密。烟台毓璜顶医院中区病房手术室副主任护师王少磊继续带领大家解锁那些没人明说却至关重要的细节，了
解那些你可能不知道的冷知识。

大众眼中的手术室，
大都是寂静肃穆、鲜有交
谈 ，实 际 上 在 安 静 的 背
后，是医护团队无需言语
的专业默契。

一台高效的手术，离
不开术者与护士的高度配
合。术中器械传递、体位
微调、耗材更换，无需医生
反复叮嘱。手术室护士可

通过医生的操作节奏、手
部动作、细微眼神，精准预
判下一步操作需求，提前
备好器械耗材、衔接各项
操作。

无声的配合，会大幅缩
短手术时长、减少患者麻
醉时间、降低手术风险，这
是手术室医护日积月累打
磨出的专业素养。

麻醉是手术的刚需保
障，却也存在一定弊端：麻
醉药物会抑制人体体温调
节中枢，让患者肌肉松弛、
代谢减慢，产热减少、散热

加快，极易出现隐匿性低
体温。

这种低体温患者自身无
法感知，危害却极大：会导
致凝血功能减慢、术中出血

量增加、机体免疫力下降，
直接提升术后感染、伤口愈
合不良等并发症风险。

因此，手术室护士会全
程动态监测患者的体温，对

裸露皮肤做好遮盖保暖，对
输液、冲洗液体提前加温，
以精细化体温管理，守住患
者的健康防线。

自我感觉不冷，不代表术中体温正常

不少家属担忧，手术结
束后，全麻患者会被突然
叫醒，会产生躁动、恐惧、
头晕等不适。其实手术室

有着严格、人性化的苏醒
护理规范，坚决杜绝粗暴
唤醒。

手术结束后，医护人员

不会立刻叫醒患者，而是
持续监测生命体征，待患
者体征平稳、麻醉药物逐
步代谢完毕后，再轻声呼

唤、温柔唤醒。针对苏醒
期焦虑、躁动的患者，护士
会全程陪伴、耐心安抚、轻
柔引导，让患者安心苏醒。

全麻患者从不被粗暴唤醒，温柔苏醒是底线

手术室的所有时钟、监护
仪、医疗设备全部统一校准，分
秒不差。每一台手术的入室、麻
醉、切皮、止血、术毕、出室等关

键节点，均会精准记录至分钟。
精准的时间记录，不仅

是病历书写的规范要求，更
是判断手术进程、把控麻醉

安全、应对突发状况的核心
依据。每一个精准的时间刻
度，都是为突发抢救蓄力，为
生命救治争抢宝贵时间。

进入夏季，气温升高、湿度
增大，专家提醒，大家普遍认为
冬季寒冷才是脑卒中的高发
期，实际上，夏季同样是脑卒中
的“危险窗口”。高温天气对高
血压及心脑血管疾病患者并不

“友好”，需要提高警惕。
天津市环湖医院副院长、

主任医师岳伟表示，脑卒中俗
称“中风”，主要包括脑梗死和
脑出血。夏季气温高，人体出
汗明显增多，如果补水不足，

血液会相对浓缩，黏稠度增
加，血流速度减慢，更容易形
成血栓。对于已经存在动脉
硬化、脑血管狭窄的人群来
说，脱水还可能导致脑部供血
不足，诱发脑缺血。

高血压是脑卒中最重要
的可干预危险因素之一，夏季
冷热环境变化容易造成血压
波动。岳伟表示，夏季室外温
度高，室内空调温度有时较
低，频繁进出冷热环境，会使

血管反复收缩和舒张。对高
血压患者来说，血压忽高忽低
同样危险，因为这种波动会不
断冲击已经受损的脑血管，增
加脑梗死和脑出血风险。

此外，夏季夜间闷热，部
分人睡眠质量下降，容易导致
交感神经兴奋，使清晨血压升
高。“清晨本身就是心脑血管
事件相对高发的时段，如果再
叠加高血压、糖尿病、血脂异
常等基础疾病，风险会进一步
增加。”岳伟说。

夏季饮食和活动方式改
变，比如过量饮酒、进食过咸过
油食物、长时间暴晒、高温时段
剧烈运动，或者腹泻、食欲下降
导致水分和电解质紊乱，都可
能影响血压和血液循环状态，
增加脑卒中发生风险。

因此，夏季预防脑卒中，核
心是把危险因素控制住，特别
是要保持血压平稳，同时管理
好血糖、血脂、体重和心率。专

家提醒，部分高血压患者夏季
会出现血压下降，这并不意味
着高血压已经治愈，也不能作
为自行停药、减药的依据。

岳伟表示，高血压是一种
需要长期管理的慢性疾病，有
些患者偶尔测到正常范围，只
能说明当时血压有所下降，并
不代表导致高血压的基础因
素已经消失。

突然停药还可能造成血
压反跳，也可能出现白天血压
看似正常，但夜间或清晨血压
控制不佳的情况。“特别是合
并糖尿病、冠心病、肾脏病、心
力衰竭，或者既往发生过脑卒
中的患者，更要避免自行停
药。部分降压药不仅是为了
降低血压，也有助于保护心
脏、肾脏和脑血管，是否需要
调整用药，应由医生结合血压
水平、症状表现和基础疾病情
况综合判断。”岳伟说。

据新华社

夏季预防脑卒中 血压平稳是关键

手术室的时间手术室的时间，，精准到分钟精准到分钟
揭秘手术室那些真相揭秘手术室那些真相（（下下））

适量排汗有利于健康

所有烟草制品都有害

出汗即皮肤通过汗腺分泌汗液，
是人体一种正常生理反应。在我们
的身体中，会有一些代谢产物，如果
这部分代谢产物没有通过呼吸系统、
泌尿系统、皮肤排出体外，就会在体
内形成“垃圾”。

很多人平时运动少，到了夏季又
长期处于空调环境中，没有出汗的机
会。因此，人体代谢废物无法通过汗
液排出体外。此时适当进行有氧运
动，有助于出汗，促进人体新陈代
谢。需要注意的是，过量排汗则不利
于健康。

汗为津液的组成部分，血与津液
同源，出汗过多，可能会导致伤津耗
气，出现气阴两虚的情况，症状包括
口干舌燥、心烦心悸等，还可能会导
致身体脱水或者电解质紊乱。

因此，在大量出汗后，应及时补
充水分、电解质等，可以喝一些运动
饮料或淡盐水，也可以适当选择一些
补钾的食物，如橘子、香蕉、黄豆、芹
菜、土豆、山药等。容易出汗的人群
也可以选择乌梅汤来解暑，对止汗也
有帮助。 据人民网

毓见真相 香烟是世界卫生组织公布的一
类致癌物，仅烟草烟雾中就含有几十
种致癌物。专家表示，如今各种香
烟、电子烟花样频出，个别商家刻意
包装营造“无害”“不伤肺”等虚假概
念，公众需摒弃错误认知、树立科学
健康理念，携手营造无烟生活环境。

“很多疾病的诱因都与吸烟有
关，比如呼吸系统疾病、心脑血管系
统疾病等，吸烟还有可能引发肺、肾、
胃、口腔等部位的肿瘤。”西宁市第一
人民医院呼吸与危重症医学科主任
马明铭说，一些商家打着“中草药天
然成分更温和”“果味香烟不伤肺”等
幌子，传递“低焦油更健康”的错误认
知。事实上，所有烟草制品都会损害
人体健康，其烟雾中包含多种复杂化
学成分，不仅扰乱呼吸系统功能，还
会埋下心血管、肺部疾病隐患。

此外，一些人认为“吸烟偶尔一
两口不上瘾”“只吸不咽就没害”等均
为误区，专家解释，很多尼古丁成瘾
就是在这种轻视下发生的，尼古丁是
高成瘾性物质，即使偶尔吸烟也不能
幸免。而且尼古丁、一氧化碳、焦油
等物质会影响口腔黏膜、牙龈、咽喉
等部位，无论是不是吸入肺中，都是
有害的。

专家呼吁，健康生活始于远离烟
草。香烟、电子烟等烟草制品产生的

“二手烟”会对身边人造成伤害，尤其
是老人、孩子、孕产妇等敏感人群。
因此，成年人应主动遵守公共场所禁
烟规则，摒弃吸烟陋习，主动戒烟；家
长以身作则，为孩子营造无烟家庭环
境。学校、社会需加强科普引导，帮
助青少年擦亮双眼，拒绝第一支烟，
远离电子烟陷阱。 据新华社

安静的手术室，藏着医护专属的无声默契

手术室的时间，精准到每一分钟

手术室护士不止递器械，更是整台手术的全能管家


