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6月7日，全国高考大幕拉开。伴随语文考试结束，高考作文题迅速引发热议。
今年的作文题有哪些特点？折射出语文教育的哪些新趋势？“新华视点”记者采访了多位专家学者和一线语文教育工作者。

2026高考作文“上新”
折射语文教育哪些新趋势

2026年高考语文共有5套试卷。其
中，教育部教育考试院命制全国Ⅰ卷和
全国Ⅱ卷的2道作文题，北京命制2道和
1篇微写作，上海、天津各命制1道。

教育部教育考试院有关负责人表
示，今年的高考作文坚持立德树人根本
任务，紧扣时代脉搏，凸显学科特色，聚
焦素养提升，体现了高考试题的价值引
领作用。

全国Ⅰ卷以“词语”为切入点，指出
词语是表达思想情感的载体，也是展现
社会生活变化的窗口；全国Ⅱ卷引导学
生思考个人成长、社会发展、文明演进
中，“风高浪急、惊涛骇浪”的应对之道。

此外，北京卷点明“无论是个人的阅

读与成长，还是国家、社会的发展，都需
要做好规划，循序渐进”；上海卷则围绕

“科技改造世界时，也改造着我们的想
象”，这些题目都紧密联系时政热点和现
实生活，具有鲜明的时代特色。

“这些试题注重以‘小切口’联通‘大
视野’，推动学生思考个人成长经历与国
家、民族未来之间的关系，融入积极向上
的价值观，体现了强烈的社会责任感。”
人民教育出版社副总编辑朱于国说。

关注学生成长，具有人文关怀，是今
年高考语文作文的另一大特点。

谈及今年的考题，北京四中雄安校
区校长黄春形容是让考生“在生活场景
中体验文字的韵味”。在他看来，试题的

语言情境都来源于生活，“命题不为难考
生，而是处处替考生着想”。

北京微写作题聚焦增强学生劳动意
识、前往敬老院开展重阳节活动等主题，
天津卷作文题提到画家以缤纷的色彩绘
就美好画卷……这些主题与学生的日常
经历息息相关，更是德智体美劳全面发
展的生动映射。

值得一提的是，不少专家都关注到，
今年几套作文题的提示都简洁明了，不
再长篇大论。“作文题不在题干上设置障
碍，考生审题发生根本性错误的可能性
不大，体现了考题的公平公正。”中山大
学中文系主任彭玉平说。

综合分析今年的几套作文题，受访
专家认为，今年的试题全面升级能力考
查维度，在现实情境设计方面有所加强，
重点测评学生现实洞察、文化共情、思辨
思维等核心能力，呼唤“走心”的写作。

例如，在全国Ⅰ卷中，学生选择一个
词语，无论是基于个人的兴趣，还是基于
对外部的关注，都需积极调动日常生活
中的独特经历和感悟。

“它着力考查学生探索性、创新性的
思维品质，需要考生真诚面对、主动审视
个人成长轨迹，思考、理解真实的社会与
人生，鼓励考生讲自己的故事和自己的

思考。”教育部教育考试院有关负责人说。
“不论是引导学生走进社区，还是把

人工智能与幸福晚年联系在一起，今年
北京的微写作都是在引导学生关注身边
的生活环境，强调真实情境中的实际表
达能力，引导学生把个人成长与社会需
求联系起来。”北京市海淀区教师进修学
校语文教研员赵岩说。

此外，在不少专家和一线工作者看
来，今年的作文题也对考生的思辨能力
提出了更高要求。

以上海卷为例，上海市松江区教育
学院语文特级教师陈赣分析认为，今年

的作文题侧重引导考生思考科技与想象
之间的辩证关系，审视科技给现实生活
带来的巨变，“这就要求考生具备一定的
思辨、综合表达和价值判断能力”。

“天津卷作文从多音字‘调’入手，不
仅体现汉语的独特魅力，也注重考查考
生的思维能力，能反映考生的生活积淀、
思考深度和写作个性。”南开大学文学院
教授张静说。

“整体来看，今年的语文作文题捕捉
到了当前语文教育的重点难点，重在呼
唤学生的真思考、真表达。”广东省深圳
中学高级教师杨洛说。

在专家看来，每年的高考作文题不
仅是在和考生“对话”，也是和语文课堂

“对话”。透过今年的作文题，可以看出
未来一段时间语文教育的导向和趋势。

阅读与思考相结合，提升关键素养。
受访专家表示，近年来，以高考作文

题为代表的语文试题一直强化多文本联
读考查，信息类文本阅读、文学类文本阅
读、文言文阅读等都有所涉及，这都对考
生的阅读和思考能力提出更高要求。

在专家看来，高考试题材料，既源于
教材和课堂，也与考生的日常积累息息
相关。考生应该摈弃机械刷题和死记硬
背，注重培养广泛的阅读兴趣，增强语言

文字运用的敏感性，从而在审美鉴赏、文
化理解等语文学科关键能力和素养上得
到有效提升。

课堂与实践相结合，丰富学习体验。
纵观今年5套试卷中的作文题，专

家表示，这些题目都直指考生的生活经
验，反映了语文学习与日常生活的相通
之处。

“这启发我们，在教学过程中，应教
育引导学生不要让写作仅停留在概念和
词语堆砌上，而应在学习和成长过程中
不断观察、不断体验，这样才能写出真实
而有深度的内容。”赵岩说，“在实践中思
考，在实践中成长，语文学习才能更加得

心应手。”
个人与时代相结合，扩宽视野广度。
综合近年来的高考作文题，专家普

遍认为，越来越多的试题更加突出时代主
题，注重引导考生从“小我”走向“大我”。

“这就要求学生不仅要关注自身成
长，也要关注社会发展和时代进步。”教
育部教育考试院有关负责人说，同时，老
师要关注学生对于个人成长、社会发展
和时代变化的认知与思考，让学生不仅
能够讲述观点，也能将自身经验与时代
背景结合起来进行分析和表达，让作文
兼具现实意义和思想深度。

据新华社

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）6月
8日，2026年高考统一考科目结束，今天起
将进入普通高中学业水平等级考试（以下
简称“等级考”）阶段。

等级考由山东省自主命题，由考生从
思想政治、历史、地理、物理、化学、生物等
6个科目中选报3科参加考试。考试时间

安排在6月9日-10日，每科考试时间为
90分钟。考生须注意，等级考首场考试时
间较统一考首日提前1小时。今天（6月9日）
的考试安排为：8:00-9:30物理，11:00-
12:30思想政治，15:30-17:00化学。

赴考时考生应注意，此前统一考科目
语文、数学、外语统一编排考场，考生固定

考点、考场和座号；选考科目一科一编场，
考生换考场不换考点，考生务必注意。

等级考分数如何换算？根据《山东
省人民政府办公厅关于印发山东省深
化高等学校考试招生综合改革试点方
案的通知》，依据等级分数转换的基本
原则，制定普通高中学业水平等级考试

科目分数转换技术实现方案。以原始
分数从高到低的顺序计算分数分段比
例，根据规定转换分数区间比例（3%、
7%、16%、24%、24%、16%、7%、3%），
划分A、B+、B、C+、C、D+、D、E八个等
级，在每个等级中按照等比例转换法则
进行分数转换。

高考期间，如何通过科学饮食
与卫生管理，帮助孩子保持最佳体
能和精神状态？记者就此采访了
相关专家，给出一份实用的“护航
指南”。

国家食品安全风险评估中心
副主任樊永祥建议，考试期间考生
应尽量在家或学校食堂就餐，从源
头降低食品安全风险。如在外就
餐，一定要选择证照齐全的正规餐
饮单位。切块水果、三明治等应现
做现吃，避免长时间常温存放滋生
细菌。

高考期间考生脑力和体力消
耗大，而大脑主要能量来源是葡萄
糖。樊永祥建议，要保证考生吃足
量的主食，注意粗细搭配，避免全
部吃精制米面导致血糖快速波动，
影响状态。早餐推荐杂粮粥、玉
米、红薯，搭配鸡蛋和牛奶；午餐可
增加鱼虾、豆制品和深色蔬菜；晚
餐进食易消化食物，有助于睡眠。

专家特别提醒，考生要保持平
常心，避免在考前突然大幅度调整
饮食。如需调整，应在平时饮食习
惯基础上逐步小幅度优化，避免变
化太大导致肠胃不适应。

在学校考点的环境卫生管理
方面，专家建议，要重点对水龙头、
门把手、楼梯扶手、冲厕按钮等频
繁接触的公共设施进行清洁消
毒。需要特别指出的是，引发腹泻
等消化道症状的诺如病毒对酒精
不敏感，免洗洗手液等对诺如病毒
基本不起作用，必须使用含氯消毒
液进行擦拭，并保持15至30分钟
后再用清水擦拭去除残留。同时，
洗手间要配足洗手液，引导考生勤
洗手，从细节守护考生健康。

高考期间大脑高速运转容易
疲劳，保持优质睡眠尤为重要。上
海中医药大学附属曙光医院传统
医学科主任医师吴欢提醒，家长应
为考生营造安静的作息环境，对于
紧张失眠的孩子，可以播放其喜欢
的舒缓音乐，同时轻轻按摩孩子的
头皮、四肢，让其放松慢慢入睡。

“亲情陪伴，特别是拥抱、微
笑、讲笑话、听音乐、轻声歌唱等方
式，能够分散孩子对考试紧张的注
意力。”吴欢说，因过度紧张出现恶
心、心慌时，考生可以通过按摩内
关穴或抖脚、深吸气缓慢吐气来调
整，切不可快速吸气呼气，防止引
发过度换气综合征。 据新华社

如何帮助孩子保持
最佳体能和精神状态

命题特点：小切口观照大时代 推动学生扎根现实生活

考查能力：摒弃套路化写作 聚焦真思考真表达

教育趋势：回归育人本质 告别模板化教学


