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玩具陪伴儿童成长，其质量与
儿童身体健康息息相关。为有效规
避玩具安全风险，守护孩子健康，家
长需掌握科学的玩具选购、检查与

使用方法，从源头杜绝隐患。
在选购渠道上，优先选择大型

超市、品牌玩具店、官方认证网店
等正规渠道，切勿贪图低价购买劣
质网红玩具。在产品标识上，要重
点认准“3C 认证”和“GB6675”国
家玩具安全标准，仔细核对产品外
包装的适用年龄、材质说明等信
息，摒弃标识模糊、无正规安全认
证的产品。

同时，选购玩具时需细致检查
实物细节。用手触摸玩具整体表
面，确保无尖角、毛刺、锐边，防止划
伤儿童皮肤；对带有小配件、小饰品
的玩具，轻轻拉扯配件检查牢固程

度，避免配件脱落被孩子误食、误
塞，引发窒息风险。对于玩具车、机
械类玩具的齿轮、链条等传动装置，
需确认其完全被外壳遮蔽，无外露
缝隙，防止夹伤孩子手指。

此外，可通过外观和气味直观
辨别劣质玩具。颜色过于艳丽刺
眼、带有刺鼻化工气味、异味浓重的
玩具，大多存在染料超标、化学添加
剂过量等问题，应直接放弃购买。
在玩耍过程中，家长需全程监护，及
时纠正孩子啃咬玩具、揉眼睛等不
良习惯，督促孩子玩耍玩具后及时
洗手，养成良好卫生习惯，杜绝病从
口入，全方位守护孩子健康。

网购贴纸致女童网购贴纸致女童““烂脸烂脸””
多款网红儿童玩具暗藏健康隐患多款网红儿童玩具暗藏健康隐患

花样繁多的网红玩具是儿童的常见“玩伴”，看似安全无害，实则暗藏诸多健康隐患。
近日，湖南一名3岁女童因粘贴网购节日装饰贴纸，导致右侧面部出现明显红斑，就医后最
终确诊为急性接触性皮炎。劣质贴纸为何会损伤儿童皮肤？市面上还有哪些常见玩具存
在健康风险？家长该如何科学选购儿童玩具，守护孩子健康？

日前，湖南省儿童医院皮肤科
接诊了一名3岁患病女童，孩子右
侧脸颊出现明显红斑。据了解，为
参加节日活动，女童在脸部粘贴了
从某电商平台购置的装饰贴纸。活
动结束当晚，家长便发现孩子右侧
脸颊出现红斑，误以为只是皮肤受
到短暂刺激，便没有及时处理。

让家长意想不到的是，在随后
的几天里，孩子面部红斑迅速扩散
蔓延，红肿症状持续加剧，患处陆续
长出密集水疱。家长见状立即带孩
子就医，经过专业检查，孩子被确诊
为急性接触性皮炎。

接诊医生解释，儿童皮肤屏障
功能尚未发育完善，角质层较薄、

皮肤含水量高，皮肤抵抗力远不及
成年人，对有害物质的抵御能力较
弱。部分电商平台售卖的廉价装
饰贴纸，为保障黏性和图案鲜艳
度，可能会违规添加甲醛、重金属、
致敏性香精等成分。这类物质直
接接触娇嫩的面部皮肤后，会持续
刺激皮肤表层，极易引发过敏和炎
症反应。

医生特别提醒，近年来，由装
饰贴纸、纹身贴等物品引发的儿童
接触性皮炎病例逐年增多。针对
儿童贴纸的使用，医生给出了明确
的防护建议。首先，优先选购标注
明确厂名厂址、带有“儿童专用”及
安全认证标志的正规产品，坚决不

购买低价无资质的“三无”贴纸；其
次，使用前需在孩子耳后或手臂内
侧进行皮肤测试，观察有无泛红、
瘙痒等过敏反应，无异常后再正常
使用；第三，严格控制粘贴时间，单
次粘贴时长不超过4小时，取下贴
纸时动作轻柔，禁止暴力撕扯；最
后，若皮肤出现红斑、瘙痒等不适
症状，需立即取下贴纸，用清水清
洗患处，若症状持续或加重，务必
及时就医，切勿自行用药处理。

装饰贴纸诱发儿童患急性接触性皮炎

劣质装饰贴纸引发的安全问题
并非个例，日常生活中，多款深受儿
童喜爱的常见玩具，同样存在严重
的健康安全隐患。

纹身贴、儿童橡皮印章等是
低龄儿童的高频使用玩具，也是
安全问题的重灾区。这类玩具可
能存在邻苯二甲酸酯和多环芳烃
超标的问题。其中，邻苯二甲酸
酯是一种高效廉价的增塑剂，可
通过皮肤接触、呼吸道吸入等多
种方式进入人体。该物质具备类
似雌激素的作用，会干扰人体内
分泌系统，长期接触会直接影响

儿童性发育。而多环芳烃属于化
学致癌物，长期微量累积摄入，会
大幅提升患病风险。

家家户户普遍使用的儿童爬行
地垫，同样暗藏隐患。部分不法商家
为优化地垫质感，让塑料地垫更柔
韧、不易开裂，会在生产发泡过程中
违规添加过量甲酰胺。甲酰胺又称
氨基甲醛，性质与甲醛相似，能够在
日常生活中长期缓慢挥发，持续释放
有害物质。该物质对人体皮肤、眼
睛、呼吸道均有强烈刺激性，接触皮
肤易引发过敏红肿，挥发气体被儿童
吸入后，会损伤神经系统与呼吸道，

长期接触存在致癌风险，严重威胁儿
童身体健康。

色彩缤纷、可塑性极强的水晶
泥等泥类玩具，凭借可揉捏、可造型
等趣味特点，深受儿童喜爱。但这
类玩具大多由各类化学物质调配而
成，多数低价产品添加了有毒的硼
砂。硼砂对人体危害极大，儿童徒
手玩耍时，毒素可通过皮肤渗透进
入体内；若玩耍后未洗手直接进食、
啃咬手指，可能会出现恶心、呕吐、
精神萎靡、惊厥、皮肤潮红等症状，
严重时会引发循环衰竭，危及生命
安全。

多款常见儿童玩具存在重大健康风险

掌握科学的选购和使用方法

据央视网

1.近日，教育部等四部门联合发文，全面加强普
通中小学校标准化建设，从学校校舍建设、安全防范
建设、生活硬件配备、教学设施装备、教职工配备五
方面，明确提出了新的20条底线要求。

2.5月24日23时08分，搭载神舟二十三号载人
飞船的长征二号F遥二十三运载火箭在酒泉卫星发
射中心成功发射。25日2时45分，神舟二十三号载
人飞船与空间站完成对接。随后，神舟二十三号航
天员乘组顺利进驻“天宫”，中国航天员完成第8次

“太空会师”。

3.近日，市场监管总局发布《幼儿园落实食品安
全主体责任监督管理规定》，6月1日起正式实施。
规定禁止幼儿园从园外采购散装糕点、三明治等食
品，同时对餐食加工配送、从业人员管理等环节作出
硬性要求。

4.国务院日前印发《关于推行常住地提供基本
公共服务的实施意见》，提出促进未落户常住人口与
户籍人口同等享有基本公共服务。

5.近日，中国科学院生物多样性委员会发布《中
国生物物种名录2026版》，较2025版新增6154个物
种及种下单元，其中动物界新增3380个物种。

6.日前，人力资源社会保障部会同多部门联合
出台《超龄劳动者基本权益保障暂行规定》，对超龄
劳动者劳动报酬、工作时间、劳动强度等作出明确规
定，自今年7月1日起施行。

7.近日，国家药监局发布《处方药网络零售合规
指南》，明确提出“实名购药、配备药师、信息真实、风
险预警、未成年人保护”等多项规范销售流程的要求。

1.近日，烟台市区景观灯亮灯时段调整为19:30
至22:30，滨海广场灯光秀同步调整。

2.近日，烟台高新区中小学空调安装项目全面
验收。

3.近日，通世南路（蓁山路-港城西大街段）进行
道路改造施工，计划12月份完工。

4.根据2026年山东省艺术教育委员会培训中
心考级工作的通知要求，近日，烟台考区今年的报名
工作已经开始，继续采用网上报名、确认、缴费、查询
的方式进行。考生报考时，最多报考三个科目，在一
个科目内只能报考一个级别。网上报名截止时间为
2026年7月10日（以最终缴费成功为准）。

5.近日，烟台高新区教育和卫生健康局发布无
偿捐献造血干细胞倡议书，请有意参与捐献的爱心
人士拨打电话：0535-6925276。

6.近日，王懿荣大街（港城西大街-河滨南路）路
段施工，时间截至7月7日。

7.芝罘区“掌种宝”涉嫌非法吸收公众存款案，
近日已由烟台市公安局芝罘分局立案侦查。

8.近日，荣乌高速烟台枢纽至蓬莱枢纽段崇义
收费站（威海-崇义方向，崇义-蓬莱方向）正式开通
运营。

9.因施工需要，德广街下穿沈海高速双向2车
道涵洞及涵洞两侧部分位置封闭，时间截至8月30
日24:00。


