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季后赛期间，上海队主场几乎
场场爆满、一票难求。

总决赛最后一场，可容纳近
12000人的上海体育馆座无虚席，
球迷们穿着统一的球队T恤，高举
助威横幅，将整座场馆变成了一片
橙蓝色的海洋。

“没想到，一场总决赛‘炸出’那
么多看CBA的人。”终场哨响后不
久，一位球迷在微信朋友圈写下这

样一句话。
CBA联赛本身也在经历一场

深刻的自我变革。本赛季，联赛
提出了“办人民满意的赛事”的目
标，从单节比赛时长与国际篮联
（FIBA）接轨，到增设“CBA潜力
赛”为球员创造实战机会，一系列
改革措施正在拉近联赛与球迷之
间的距离。

今年“五一”假期，一位欧足联

的高管来上海考察时，曾表示希望
能在现场看一场中国篮球联赛的比
赛。他的理由很简单：“我想看看姚
明曾经所在球队的城市，有着怎样
的篮球。”

国际友人的期待，某种意义
上也契合了球迷的心声——热爱
篮球的人群从未远离，他们只是
期待更加精彩的比赛和更鼓舞人
心的故事。 据新华社

铸班底 强青训 回巅峰
——上海男篮夺冠之路

其实，冠军的种子，在上个赛季
的阵痛中就已悄悄埋下。

2024-2025赛季，上海男篮开
局惨淡选择换帅，年轻的助教卢伟
被推到前台。这位“新面孔”开局就
不负众望，带领球队一路高歌猛进，
夺得首届CBA俱乐部杯冠军。但
球队在季后赛首轮出局，谈争冠似
乎为时尚早。

然而，本赛季的上海队完成了
质的飞跃——以38胜4负成为常
规赛冠军、主场21战全胜、一波23
连胜追平队史纪录。

这一切的基石，源于俱乐部在
休赛期对阵容做的精准“手术”。

在外援引进上，他们找到了“大

脑”古德温，将球队的进
攻体系梳理的井井有
条；老将弗格则带来了

“大心脏”和总决赛经验；防守专家
怀特塞德与能里能外的洛夫顿构建
起内线“禁飞区”。

本土球员的补强更是点睛之
笔。张镇麟的加盟，为锋线注入了
顶尖的运动能力和防守硬度。卢伟
毫不掩饰地赞赏道：“引进张镇麟是
非常正确的选择，他常规赛全勤，为
球队注入了很多防守上的力量，他
的季后赛经验也至关重要。”

队长王哲林的表现也可圈可
点。虽然本赛季常规赛场均出场时
间被压缩，场均得分也随之下滑，但

他不断调
整，为球队
的“空间+

速度”体系做出巨大让步。最为关
键的总决赛第五战，当球队内线告
急时，他“王者归来”狂砍29分，几
乎以一己之力扛起球队的胜利。

这场比赛，不少眼尖的球迷发
现，卢伟穿上了一双红袜子。赛后
被问到这一细节时，他笑着说：“讨
个好彩头，希望能鸿运当头。”回顾
刚接手球队时的情景，他坦言，初期
执教理念和球员默契严重不足，但
经过整个休赛期的集训磨合，在持
续的沟通中调整用人思路，队伍终
于走上正轨。

总决赛场边，人们还看到一个
熟悉的身影——姚明。

率领上海队在2001-2002赛
季拿下队史首冠后，姚明远赴美职
篮（NBA），球队也迅速从王座跌
落。此后上海队虽在不同时期有

“刘炜+章文琪”的黄金组合、超级
外援弗雷戴特坐镇，在联赛中掀起
几次波澜，但并不具备夺冠实力。

2019年，上海队迎来新气象。

久事集团接手后，坚持“长期主义”、
扎根青训，建立起覆盖U13至U19
的梯队体系，由前CBA防守专家孟
令源主导的青训系统，明确“防守优
先+基本功至上”的理念。

“家有一老，如有一宝”。同样
镇守后方的，还有上海篮球的功勋
教头李秋平。24年前，正是他带
领姚明为上海队捧起首冠。2020
年转任上海男篮总教练后，李秋平

一方面协助主教练做好一线队统筹
备战，另一方面牵头完善青训梯队
建设。

2025年，俱乐部实现了单赛季
包揽U15、U17、U19全国青年联赛
冠军的壮举。偰李永炜就是这条流
水线的优秀产品，这位21岁的后卫
在季后赛经受住了考验，成为球队
轮转阵容的重要一环。

新华社北京6
月6日电 不少球
迷对南非世界杯期
间神算章鱼“保罗”
印象深刻。2026
美加墨世界杯揭幕
在即，墨西哥一家
动物园5日派出多
只动物预测赛果，以期涌现新的动物预言家。

据法新社报道，墨西哥中部城市瓜达拉哈拉一家
动物园内，两头大象踱步走进一个“迷你足球场”，场内
两侧分别用墨西哥国旗、南非国旗做标记。大象选择
从哪一侧取食，相当于“预测”本届世界杯揭幕战哪支
球队获胜。结果，两头大象均毫不犹豫地选择墨西哥
国旗那一边，双双预测墨西哥将获胜。

这场比赛定于11日在墨西哥首都墨西哥城“墨西
哥城体育场”举行。

动物园管理员伊万·雷诺索告诉记者：“我们的设
想是，动物们会对将要举行的不同比赛做出预测。”

除揭幕战，这家动物园还让两只大猩猩“预测”26
日西班牙对阵乌拉圭的比赛。园方放了两个分别呈西
班牙和乌拉圭球衣造型的墨西哥传统玩具“皮纳塔”，
看两只大猩猩如何选择。两只大猩猩略作停顿，接着
其中一只选择了乌拉圭球衣造型的“皮纳塔”。一名动
物园管理员兴奋地说：“很明显谁赢了！”

“皮纳塔”在西班牙语中意为“彩罐”，通常为纸质
或陶质容器，可以做成任何造型。墨西哥人过节时将
糖果、玩具等装在容器内吊起，让小孩蒙住眼睛后用棒
击破而获得其中物品。

此外，这家动物园一头美洲狮似乎确信韩国队将
战胜捷克队，6只长颈鹿则押注刚果（金）在对阵哥伦比
亚的比赛中获胜。

雷诺索说，这种“下注”不仅给人们带来欢乐，还能
“刺激动物的多种感官”。

在2010年南非世界杯期间，德国奥伯豪森水族馆
的章鱼“保罗”准确预测了德国队全部7场比赛以及决
赛西班牙队战胜荷兰队的结果，获称“章鱼帝”，成为世
界杯赛场外最具人气的动物明星。

日前，烟台市
老年人体育协会在
莱山区8号球馆成
功举办全市首批老
年匹克球骨干专项
培训班，来自芝罘、
莱山、福山、龙口、
莱州、海阳、开发区
等各区市近60名基层匹克球骨干和爱好者参训。

匹克球运动强度舒缓适中、入门简单，十分契合中
老年人健身需求，被列为今年烟台市老年体协重点推
广体育项目。本次培训特邀省内资深匹克球国家级教
练展凯授课，采用“理论+实操+实战对抗”的教学模
式。理论课上，展凯讲述了项目发展史、竞赛规则、老
年运动防护和站点推广办法；实操环节中，进行了一对
一纠正发球、正反手击球、网前截击等基础动作的培
训，并组织学员进行分组友谊对抗赛。烟台市老年体
协将依托本次骨干力量，分批开展区市分层培训，进社
区、进乡镇，筹办全市老年匹克球交流赛事，不断丰富
烟台老年人健身项目。 清林

学章鱼“保罗”
墨西哥动物争当世界杯预言家

烟台老年体协举办匹克球培训班
精准“手术”铸就强大班底

“脱胎换骨”迎新生

开启篮球生命力的新局面

总比分4:1，上海男篮在主场力克卫冕冠军浙
江广厦，时隔24年再次举起CBA总冠军奖杯。
从2002年姚明率队夺下首冠，到2026年这支全
新的“大鲨鱼”重新登顶，上海队走过了一条从顶
峰到低谷，再涅槃重生的漫长征途。


