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受访专家表示，国家正深入推
进“体重管理年”活动，应综合施策
加强减肥训练营乱象治理，让体重
管理回归科学轨道。

河南中医药大学第一附属医院
内分泌二区副主任医师巴明玉说，肥
胖属于慢性疾病，已成为我国重大公
共卫生问题。很多肥胖患者存在并
发症和基础病，应根据不同情况选择
减重方案，中度以下肥胖患者可选择
适度运动减重；而重度肥胖患者心
肺、关节耐受能力较差，不适合高强
度运动与极端节食方式，应在严格医
学监护下，经科学论证后实施个性化
减重方案。

业内人士建议，针对减肥训练营
乱象，相关部门可制定专项管理办
法，对入营条件、场地安全、教练资
质、急救能力等设立硬性标准，加强
监管力度。与此同时，建立由体育、
卫健、市场监管等部门组成的联合执
法机制，开展行业乱象整治行动，对
于不具备资质的“黑营地”坚决取
缔，对违法违规行为强力打击。

“作为减肥训练营发布广告

的主要渠道，短视频平台和社交媒
体应压实自身责任。”武汉大学新闻
与传播学院广告学系教授廖秉宜
说，平台方要强化对减肥训练营账
号审核力度，利用技术手段识别并
拦截虚假广告宣传内容，对违法违
规行为及时
封禁。

赵艳艳说，全社会应共同努力，
倡导养成良好生活习惯，普及科学
减重知识，破除“以瘦为美”的单一
审美焦虑。每个人都有适合自己的
健康体重，“‘杨贵妃’也没必要减成

‘赵飞燕’”。 据新华社

“瘦身梦”为何变成“生命劫”？
透视减肥训练营“野蛮生长”乱象

“28天签约减肥瘦30斤，不瘦直接退款”“温泉度假区减肥训练营，每月1980元/人”……随着人们体重管理需求上升，各地减肥训练营大量涌现，抢
眼的揽客广告勾画出一幅“瘦身速成”“低价高配”的美好图景。然而，这一直接关系消费者人身安全的行业，却屡次被曝出学员受伤甚至死亡等事件。

近日，河南省郑州市惠济区发生一起减肥训练营学员死亡事件，入营时的“瘦身梦”变成“生命劫”。新华每日电讯记者调查发现，不少减肥训练营减
重方式失当、广告宣传虚假，在入营评估、教练资质等方面管理失范，“野蛮生长”乱象频发。

近日，在位于郑州市惠济区的
飞瘦减肥训练营中，参训男学员高
某某被发现在宿舍死亡。据了解，
高某某进入训练营大概有一个月时
间，目前其死因还在调查中，该训练
营已停业。

记者实地走访了解到，郑州飞
瘦减肥训练营位于城市郊区，占用
一处三层老旧筒子楼，楼后不到50
米就是铁路线，周边是厂房。营地
开业已有一年多时间，事发时约有
30名参训学员，吃住训全包价格低
至每月1580元/人。

郑州飞瘦减肥训练营学员向记
者反映，“一天五节课，大家一起练，
体重大的可能会顶不住”“房间隔音
不好，隔壁学员说话都能听见，影响

休息”“马桶上有别人留下来的污
渍，用开水烫了好几遍才敢用”。

事实上，近年来减肥训练营屡
屡被曝出伤亡事件。2023年5月，
网红“翠花”在陕西华阴市一家减肥
训练营死亡。之前，广西柳州市一
女子在减肥训练营因高强度训练被
确诊横纹肌溶解症。

从学员伤亡屡发，到减重方式
失当，再到广告宣传虚假，一些打着

“科学减重”“签约保障”旗号的减肥
训练营乱象丛生。

国家卫生健康委办公厅印发的
《体重管理指导原则（2024年版）》
建议，对于大多数超重或轻度肥胖
者，初始时设立每月减重2-4kg的
目标；对于中、重度肥胖者，按减轻

现体重的5%、10%、15%划分阶段
性减重目标，周期为3至6个月。

为争抢客源或制造噱头，一些减
肥训练营大肆承诺“极速暴瘦”，推行
风险大的“高强度运动+低碳水饮
食”减重方式，远超医学安全红线。

“减肥训练营效果都差不多，入
营一个月减体重的8%是标准，一般
都在10%-12%。”河南新密市一家
减肥训练营工作人员说。湖南长沙
市一家减肥训练营则称，“一个月掉
30斤，两个月掉50斤”。更有甚者，

“成功减掉100斤以上奖励保时捷
帕拉梅拉一辆”“成功减掉100斤以
上奖励奔驰E300一辆”，江苏泰州
市的减肥训练营发起这样的“减重
挑战赛”，鼓动体重不超过300斤的

参赛者，3个月内减掉100斤以上。
“减重应长期坚持、循序渐进。”

郑州大学第一附属医院内分泌与代
谢病科主任医师赵艳艳说，极速减重
会导致脱发、内分泌失调、免疫力下
降等问题，严重的可能危及生命安
全，这样减的也多是身体中的水分和
肌肉，而非脂肪，容易造成反弹。

记者还了解到，一些减肥训练
营广告宣传虚假，忽悠话术套路
多，所谓“野奢训练营”多是地处偏
僻乡村，宣称“酒店度假式减肥”则
是租了破旧酒店或简陋度假村。
郑州飞瘦减肥训练营宣称“在黄河
岸边度假园区内，推开窗就是绿树
和草坪”，实则就是一处破旧院落，
院内一片水泥地。

记者调查发现，部分减肥训练
营在入营体检、资质把关、监督管理
等多方面存在漏洞。

——入营运动风险评估走形
式。根据国家标准化管理委员会发
布的《体重控制保健服务要求》（GB/
T 34821-2017）规定，采用运动健
身方式控制体重，应经过病史调查
和系统、规范的体格检查，并通过运
动风险评估测试。郑州飞瘦减肥训
练营学员反映，入营时要求学员提
前告知是否有不适合减肥的疾病，
如果不告知，出了事则训练营免责，
测过身高、体重、三围、体脂率等指
标，但并未做过规范的运动风险评
估测试。记者走访郑州市多家减肥
训练营，有的说让客户自己去医院
体检拿体检报告来，有的称提前告
知身体状况由教练掌握即可。

——教练少资质，“有明显训
练痕迹”就能上岗。《全民健身条
例》规定，国家对以健身指导为职
业的社会体育指导人员实行职业
资格证书制度。记者发现，不少减
肥训练营招聘教练并不要求有资
格证书，多强调“形象好气质佳，有
明显训练痕迹”，还有的写明“有运
动减肥经验以及我的学员优先考
虑”。河南鹤壁市一家自称“专注
科学减重10年”的减肥训练营，招
聘教练对资格证书未作要求，却提
出“无经验可带薪培训”。多家减
肥训练营表示，有减肥训练营直接
留任减肥效果好的参训学员当教
练，这些人缺乏运动医学、急救处
理等专业知识，一旦学员在训练中
出现身体状况，往往无法做出正确
判断和急救干预。

——证照不全就开张运营，监督
存盲区。减肥训练营集训练、餐饮、
住宿等服务于一体，涉及办理营业执
照、食品、卫生、消防等手续，但记者
采访发现有减肥训练营证照不全就
开门迎客。根据我国消防相关法律
法规要求，公众聚集场所在投入使
用、营业前，应经消防安全检查，取得
《公众聚集场所投入使用、营业前消
防安全检查意见书》，否则不得投入
使用、营业。郑州飞瘦减肥训练营开
业一年多，仍未取得该意见书。郑州
市惠济区官方对此回应称，此类意见
书适用办理范围是公众聚集场所，

“减肥训练营不在办理范围”。
2025年 5月 7日，国家消防救

援局消防监督司在官方网站回复留
言明确说：“封闭式的减肥训练营如
参照健身房等营业性室内健身场所

设置，属于公众聚集场所。”
据学员反映，郑

州飞瘦减肥训
练营没有《公共
场所卫生许可
证》。郑州市惠
济区官方对此
回应称，依据
《公共场所卫
生管理条
例》中列
举适用的
公共场所
范围，“减
肥训练营
不在办理
范围”。
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入营体检乱、教练少资质、监管存盲区

体重管理应回归科学轨道


