
用科里纳的话说，国际足联
的目标是“尽可能消除对比赛节
奏的干扰”。除了上述三条，本届
世界杯还将实行多项新规。

门球和界外球须在5秒内发
出，如果超时，门球变角球，界外
球交换球权。这是对去年启用的
门将持球不得超过8秒规则的

“升级”。擅长“手榴弹式”大力界
外球的球员们，得想办法压缩准
备时间了。

与此同时，视频助理裁判
（VAR）的介入场景则变多了。

明显错误的第二张黄
牌、认错人导致的出牌
错误、错判的角球均
可接受 VAR 核查。
此外，若角球或任意
球开出前进攻方存
在明显犯规，并直
接影响进球、点球
或纪律处罚，VAR同样
可以介入。

种种新规传递着这样
的信号：世界杯要提速、要干
净，也要公平。 据新华社

新华社武汉6月3日电 3日
晚，中国女足以 1:2不敌俄罗斯
队。中国队主教练米利西奇表示，
主场输球令人失望，但这样高质量
的热身赛是球队备战亚运会所需
要的，全队将从失利中找出解决方
案。

当晚，在武汉五环体育中心，
中国队前场核心、武汉姑娘王霜下

半场以一记精彩的左脚劲射帮助
球队扳平比分。但俄罗斯队在终
场前再度将比分超出。

米利西奇表示，本场比赛如赛
前预想般艰难，因为俄罗斯队员身
体优势明显，对抗非常强硬，在密
集防守的基础上打反击，由守转攻
的效率很高。中国队其实已创造
出足够多的机会，但未能在主场赢

球大家都很失望。从热身赛来说，
最重要的还是从失利中吸取经验
教训，有针对性地做出改进。

这是自今年3月的亚洲杯半
决赛后，中国女足时隔近80天再
次迎来比赛。两队7日还将进行
一场内部教学赛。届时，米利西奇
将尝试更多不同的球员组合，来解
决中后场暴露出的问题。

距美加墨世界杯开幕只剩不到十天，一套堪称“史上最严”的赛场新规即将正式
施行——球员遮住嘴巴说话，可能直接被红牌罚下；被换下时走得慢了，队友就得延
缓入场；为表达不满擅自离场，不仅自己要吃红牌，还可能让全队被判负。

新规之下，球员们不得不“管住嘴、迈开腿”。看似“吹毛求疵”的规则背后有着
什么先例，又传递着怎样的信号？

先说最引人关注的“遮嘴红
牌”。这条规则的直接导火索，是今
年2月的一场欧冠比赛。皇马前锋
维尼修斯控诉本菲卡球员普雷斯蒂
安尼对他进行种族主义攻击，但后
者用球衣把嘴遮得严严实实，导致
欧足联的调查陷入僵局。

尽管缺少确凿证据，普雷斯蒂
安尼最终还是被欧足联禁赛。这一

“疑罪从有”的处罚掀起了一场关于
球员场上言论规则漏洞的讨论。

足球场上，因为说话引发的连
锁反应并不少见。最出名的当数
2006年世界杯决赛，齐达内因马特
拉齐不断言语侮辱其家人，情绪失
控一头撞了过去。他也因此吃到红
牌被罚出场，留下与大力神杯擦肩
而过的背影。

为了彻底杜绝不必要的争议，
国际足球协会理事会（IFAB）今年4
月通过新规。新规明确：球员在对
抗性情境下用手、手臂或球衣遮挡

嘴部，并被裁判认定为非友好交流，
将被直接罚下。

国际足联裁判委员会主席科里
纳日前对此规则进行了补充解释：
只有对抗情境下的遮嘴才会被处
罚，普通交流时捂嘴不会自动得到
红牌。

但如此一来又产生了新问题
——“对抗情境”要如何判定？这道
难题，或许只能等到开赛后，交由裁
判们决定。

另一条可能吃红牌的新规，是
针对球员擅自离场抗议的：任何因
不满判罚而擅自离开场地的球员，
将被直接红牌罚下；如果因此导致
比赛中断甚至取消，涉事球队原则
上将被判负。

这条规则同样有先例。今年1
月的非洲杯决赛，塞内加尔队对裁

判补时阶段判给对手点球极度不
满，集体离场“罢赛”。虽然他们后
来返回场地并最终赢下比赛，但在
近两个月后，非洲足联剥夺了他们
的冠军头衔，改判摩洛哥队获胜。

非洲足联给出的解释是，根据
赛事规程，塞内加尔队集体离场的
行为被视为“弃权”。而塞内加尔队

则拒绝交回冠军奖杯和奖金，甚至
在与秘鲁队的友谊赛前，以非洲杯
冠军的身份带着奖杯入场。

国际足联显然不想看到类似的
闹剧在世界杯上演，于是把“擅自离
场”写进红牌条款。现行规则下，当
出现争议判罚时，只能由队长出面
与裁判直接交流。

相比前两条的红牌威慑，“10
秒换人”规则看起来温和多了。可
实际上，这条规则同样能对比赛结
果产生直接影响。

新规要求：被换下的球员必须
在换人牌举起后 10 秒内离开场
地。若超时，替补球员须等到比赛
恢复并持续运行1分钟后的首次死
球才能上场。

10秒够吗？一个标准足球场
宽度约70米，最近的边线不到35
米，快步走绝对够用。但总有人想

“磨洋工”——系鞋带、兜圈子、慢
吞吞地鼓掌。这些老套路在本届
世界杯上将会付出代价。

就在上周末日本队对阵冰岛
队的一场友谊赛中，冰岛球员赫林
松被换下时动作迟缓，被裁判认定
超时。结果替补球员索瓦尔松只
能在场边等待，日本队抓住多打一
人的短暂机会，由小川航基攻入全
场唯一进球。

冰岛队用一场失利给各队提
了醒，哪怕只有几分钟，少打一

人也足以决定比赛胜负。可以预
见，世界杯上应该不会再有人非要
和这10秒钟较劲了。

女足主帅：输球失望，但热身赛很重要

疑罪从有？捂嘴交流或被罚下

离场抗议？有人因此丢了冠军

10秒换人？日本队尝到甜头

吹毛求疵？一切为了更好的比赛

以出牌多
著称的马宁，
将第二次登上
世界杯赛场，
并作为主裁判
执法比赛。
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史上最严世界杯史上最严世界杯，，新规来了新规来了


