
这项培训是英超联赛与中国足协
持续深化合作的一部分。2024年10
月，中国足协与英超联赛签署合作备
忘录，双方围绕精英球员、教练员和比
赛官员的长期专业化发展开展合作。

中国足协技术总监克瑞斯·范普
维尔德认为，这样的合作应当持续推
进。“青训工作需要创造良好的学习环
境，让球员成为成长的主体，也让教练
更好地帮助球员表达自己、发展自
己。”他说。

这一理念也体现在本期项目的课
程设计中。项目设置了一对一反馈环

节和个性化发展计划，帮助每名教练
在回国后带着更具体的行动方向继续
工作。

英超联赛足球发展部负责人尼
尔·桑德斯表示，参加第四期项目的中
国教练展现出了丰富的经验和突出的
领导潜力。这一培训项目将帮助中国
教练掌握更多知识与技能，从而在各
自俱乐部乃至中国足球领域发挥持久
作用。

作为双方战略合作的重点项目，
自2024年签署合作备忘录以来，英超
联赛与中国足协一直在基层教练培

养、青训体系共建、人才交流等方面持
续合作。截至目前，四期项目累计覆
盖近40名中国教练。其中，不少人已
经在中超或国字号球队承担教练工
作：邓卓翔担任中超武汉三镇队体育
总监，前国脚于大宝出任国字号梯队
助理教练，于海、董学升、葛振在中超
一线队担任助理教练，古雅莎则执教
U15女足国家队。

“足球没有绝对的对与错，也没有
止境。”邓卓翔说，只有不断学习、不断
进步，才可能把足球这条路走好。

据人民日报海外版

这些前国脚，
在英超学到了什么

近日，英超联赛与中国足协联合开展的
第四期青训教练培训项目顺利收官。今年4
月，中国教练代表团赴英国进行了为期3周的
学习访问，先后走进阿森纳、水晶宫、伯明翰
城等俱乐部，近距离观摩青训学院、女足梯队
和一线队训练，并现场观看英超、英冠、英甲
等不同级别比赛。

对一批由球员转型而来的中国教练来
说，这次学习不仅是一次国际交流，也是一次
围绕青训理念的成长。

看到足球发展潮流

与之前三期培训相比，本期赴英
访学的中国教练层级明显提升，多具
有国家队经历或长期职业联赛经历，
并持有亚足联A级教练证书。名单中
既有赵旭日、冯仁亮、邓卓翔等男足前
国脚，也有王珊珊、李佳悦、李丹阳等
女足前国脚；既有职业俱乐部教练，也
有青少年梯队、女足队伍和校园足球
一线的教练。

从职业球员转型为教练，并不意
味着可以天然完成青训人才培养的工
作。作为球员，他们熟悉比赛和训练；
成为教练后，如何设计训练、如何带领
团队、如何帮助年轻球员长期成长，成
为新的课题。

德国前国脚、阿森纳青训学院负
责人佩尔·默特萨克谈道，退役球员参

与青训很重要，但这是一项需要持续
投入的工作，必须付出足够的时间和
努力，不是“每周在球场上出现一次就
万事大吉了”。

“通过这次学习，我看到了足球发
展的潮流，也希望通过学到的东西，带
给我们的联赛一些改变。”中国男足前
国脚赵旭日说，在英国学习期间，训练
场上的许多细节给他留下了深刻印
象，包括教练员与球员的沟通方式，以

及每天训练计划的细化落实等。
据了解，本期培训在内容设计上

也更贴近A级教练的实际需求。此
前项目的重点是帮助中国青训教练
打开国际视野、打牢训练方法基础；
第四期培训则更关注团队如何带、球
员长期发展如何规划、球队不同部门
之间如何配合等问题——这些内容
与参训教练当前或未来的岗位联系
更加紧密。

给予球员更大空间

这次培训，中国教练团在英国停
留3周，在伯明翰城、水晶宫和阿森纳
3家俱乐部访问学习，观察不同俱乐
部在青少年发展方面的工作方式，了
解俱乐部在训练、会议、比赛日运转、
青训学院比赛以及女足发展等方面的
具体做法。

在英国学习期间，中国教练不仅
看训练，也看“体系”。3家俱乐部代
表了不同层面的观察样本：阿森纳是
英超传统强队，拥有成熟的青训体系
和高水平的一线队；水晶宫和伯明翰

城更能呈现英格兰足球金字塔中不同
层级俱乐部的运转方式。

“我最想学习的是英超俱乐部先
进的技战术理念和训练内容。”中国女
足前国脚李佳悦说，从一堂训练课的
设计，到教练员、工作人员之间的分工
配合，英超俱乐部展现出较为成熟的
运转方式。“这些是可以带回中国、在
日常训练中尝试实践的东西”。

在青训工作中，教练如何与球员
沟通，也是参训教练关注的重点。中
国男足前国脚、天津U14青年队主教

练冯仁亮认为，英超青训中教练员给
予球员的尊重值得学习。“比如在赛后
复盘、赛前准备中，教练会给球员更大
的空间，让他们自由发挥，也让他们有
自己的想法。”

参与项目的英超教练发展专家卡
尔·普伦基特介绍，这次培训通过工
作坊回顾和复盘，帮助参训教练梳理
观察所得。“中国教练代表团学习热
情很高，也善于提出问题。他们会不
断追问，希望真正理解所看到的内
容。”他说。

把所学带回训练场

新华社北京6月3日电 苏富比拍卖
行2日说，已故“球王”贝利1958年代表巴
西队参加足球世界杯决赛时所穿的10号
球衣将拍卖，预估拍出600万美元以上。

1958年世界杯决赛由巴西队对阵东
道主瑞典队。时年17岁的贝利贡献了巴
西队5粒进球中的2粒，助力巴西队在世
界杯首次夺冠。后来，他又随队两次获得
世界杯冠军。

苏富比现代收藏品部门主管布拉姆·
瓦赫特在一份声明中说，此次拍卖的是“历
史上最伟大的足球运动员之一”在开启其
传奇生涯之际所穿的球衣。

据苏富比介绍，贝利曾将这件蓝色
球衣赠予队友兼好友迪达，迪达的家人
将其珍藏数十年。后来，球衣被送至巴
西一家博物馆，2004年经拍卖由现在的
拥有者获得。

贝利原名埃德森·阿兰特斯·多·纳西
门托，在多年足球生涯中共参加过1000多
场比赛，进球超过1300个，获称“球王”。
2022年12月，他因结肠癌引发多器官衰
竭病世，享年82岁。

此次线上拍卖会名为“美丽游戏”，定
于6月29日至7月16日举行，贝利的球衣
是重量级拍品，其他拍品包括马拉多纳
1986年上演“上帝之手”时佩戴的臂章以
及梅西用过的装备。

新华社巴黎6月2日电 2日，在法国
欧巴涅进行的2026年土伦杯小组赛第二
轮中，中国U19男足以0:3不敌刚果（金）
U23队，遭遇本届赛事首场失利。

本场比赛中国队继续面对“以小打大”
的考验。上半场，中国队在防守端阵型保
持较好，力图通过整体协防限制对手的身
体优势和冲击力，双方半场战成0:0。

易边再战，刚果（金）队逐渐加强进攻，
并通过身体对抗和推进速度制造威胁。第
58分钟，奥诺雷一脚低平球远射，中国队
门将依合散·依拉木扑救时脱手，中国队
0:1落后。仅4分钟后，刚果（金）队在中
场抢下球权，快速将球输送至禁区弧线位
置，马卡拉推射得手。第83分钟，刚果
（金）队头球再下一城。由于双方实力差距
较大，中国队后防持续承压，前场机会寥
寥，最终三球告负。

这是中国球队时隔七年再次参加土伦
杯。中国队被分在A组，同组对手包括沙
特U19队、刚果（金）U23队、哥伦比亚U19
队和突尼斯U23队。中国队首轮以1:0击
败沙特队，第三轮将于6月5日对阵哥伦
比亚队。

新华社日内瓦6月2日电 国际
足联2日宣布，全部48支参赛队已确
定总计1248人的球员名单。阿根廷
的梅西、葡萄牙的克·罗纳尔多（C罗）
和墨西哥门将奥乔亚都将第六次征战
世界杯。

本届世界杯将于6月11日至7月

19日在美国、加拿大、墨西哥的16座
城市举行，这是首次有48支球队参赛
的世界杯，比赛场次也大幅增加至
104场。

国际足联在其官网上称：“这个名
单展现了比赛的规模和吸引力，有
357名球员此前至少入选过一届世界

杯阵容，891名球员则是首次参加世
界杯。”

此外，世界杯参赛球员来自71个
国家和地区的449家俱乐部。所有参
赛球员中，最年长和最年轻的球员相差
超过25岁。赛事揭幕时，总共22人还
未满20岁，七人年龄为40岁及以上。

美加墨世界杯确定全部阵容名单

1958年6月29日，在瑞典世界杯决
赛巴西对阵瑞典的比赛中，巴西队球员
贝利（右）与队友庆祝进球。 新华社

贝利“夺冠球衣”将拍卖

U19国足遭遇土伦杯首败

邓卓翔邓卓翔
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