
网络上长期流传着不少关于
饮水的说法，例如，“每天喝4升以
上水能排毒”“反复烧开的千滚水
亚硝酸盐超标致癌”“隔夜水不能
喝”等。这些说法目前均缺乏科学
依据。

人体主要依靠肝脏、肾脏等器
官完成代谢和排泄功能，并非喝水
越多越“排毒”。相反，短时间内过
量饮水可能会导致电解质紊乱，严
重时甚至会引发低钠血症。饮水应
因人而异，以少量多次、及时补充为
原则，不必过度追求“喝满4升”。

关于“反复烧开的千滚水亚硝
酸盐超标致癌”的说法，被明显夸
大。生活中正常反复烧开的饮用
水，其亚硝酸盐含量通常远低于国
家标准限值。但反复烧水可能会影
响到水的口感，也会造成能源浪费，
建议按需烧水、现烧现用，既安全又
节约。

至于“隔夜水不能喝”，也并非
绝对。“隔夜水不能喝”的说法，关键
不在于是否过了一夜，而在于保存
条件和放置时间，烧开后的饮用水
如在清洁、密闭条件下存放，通常隔
夜后仍可以饮用，但若长时间敞口
放置、容器不洁，或出现异味、杂质，
则不宜再饮用。 据人民网

关于“千滚水”“隔夜水”
不必过度焦虑
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本报讯（YMG全媒体
记者 刘晋 通讯员 李成修
侯瑞 摄影报道）近日，烟台
毓璜顶医院莱山院区心血管
内科荆艳艳团队成功开展
Liwen手术（超声引导下经
皮心肌内射频消融术），以细
针穿刺、超声导航的微创方
式，为一名肥厚型梗阻性心
肌病患者精准消融了肥厚心
肌。该手术的顺利实施，标
志着烟台毓璜顶医院在复杂
心血管疾病微创诊疗领域再
上新台阶，也为烟台及周边
地区此类患者开辟了全新的
治疗路径。

此次接受手术的是一位
72岁的老年女性患者，长期
被胸闷、气短症状困扰，活动
耐量严重下降。经系统检
查，患者确诊为肥厚型梗阻
性心肌病，心室间隔显著增
厚，造成心脏泵血通道明显
受阻，病情持续加重。

为给患者制定最优诊疗
方案，心血管内科联合心血
管外科、超声医学科、麻醉科
等科室开展多学科协作诊疗
讨论。团队成员反复研究患
者心脏影像资料，严格把握
手术指征，精准划定需消融
的心肌区域，敲定穿刺路径
与消融范围，同时全面推演
术中可能出现的各种风险，
制定完备的应急处置预案。
术前各项准备全部到位后，
手术在武汉大学中南医院肖
红艳教授的专业指导下正式
开展。

“手术中先将特制射频
消融针经皮穿刺直达肥厚心
肌病灶位置，通过释放射频

能量，高效精准消融病变肥
厚心肌，进而降低左心室流
出道压差，从根源上改善心
脏梗阻。”荆艳艳介绍。本次
手术全程依托超声实时导
航，清晰呈现心脏内部结构
及消融针行进轨迹，精准避
开重要血管和心脏传导系
统。患者术中生命体征平
稳，未发生任何并发症。

得益于微创诊疗优势，
患者术后恢复十分迅速，体
表仅留存针眼大小创口，无
传统手术疤痕，术后次日便
正常下床活动，不仅住院时
间大幅缩短，整体治疗费用
也远低于传统开胸手术，真
正让患者享受到高效、惠民
的优质医疗服务。术后复查
结果显示，患者左心室流出
道压差明显回落，心脏泵血
阻力大幅下降。

“Liwen手术是我国学
者原创术式，凭借创伤小、疗
效好的优势，获得国际医学
界同行广泛认可。”荆艳艳进
一步解释，相较于传统开胸
室间隔减容手术，Liwen手
术具有明显优势。该手术采

用细针经皮穿刺入路，无需
开刀、不劈胸骨，创口微小
近乎“无痕”。术中全程借
助超声实时导航监测，成像
清晰、定位精准，充分保障
消融效果与手术安全。同
时手术无需实施体外循环、
无需心脏停跳，大幅降低大
出血、感染及心脑血管意外
等风险。除此之外，此项手
术诊疗费用亲民，患者术后
恢复迅速，次日即可下床活

动，有效节省就医时间与陪
护成本，切实减轻患者心理
压力与经济负担。

Liwen 手术的成功实
施，为肥厚型梗阻性心肌病
患者提供了更安全、更微创
的治疗新选择。毓璜顶医院
将持续精进微创诊疗技术，
助力提升区域心血管疾病微
创诊疗整体水平，让烟台及
周边地区患者享受到国内前
沿医疗服务，为群众心血管
健康保驾护航。

荆艳艳特别提醒，肥厚
型心肌病是青年人群运动猝
死的重要诱因之一，且具备
较高遗传概率，父母单方患
病，子女患病风险也将大幅
增加。一旦出现呼吸困难、
胸痛、晕厥等相关症状，需及
时就医检查；有该病家族史
的人群，应从青少年时期开
始定期做心脏超声筛查及基
因诊断，做到早发现、早干
预、早治疗。
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张红梅介绍，化疗药物进
入人体后，会聚焦于增殖分裂
快速的细胞，这是癌细胞的致
命弱点，但人体内也有几种正
常细胞分裂很快，比如造血细
胞、毛囊中的毛母质细胞、口
腔和胃肠道的黏膜细胞。这
就造成了化疗的相关副反

应，如白细胞下降、脱发、恶
心、呕吐等。但是，这些副反
应绝大多数是暂时的。比如，
脱落的头发，一般在化疗结束
后会重新长出来；受损的口腔
和胃肠道黏膜，一般停药1到
2 周就会修复。化疗杀灭的
癌细胞在短期内通常不会重

新增殖。
空军军医大学西京医院肿

瘤科副主任医师纪洪辰介绍，
随着现代医学的进步，临床上
已有止吐“三联疗法”，让大部
分患者可以实现“无呕化疗”。
针对白细胞下降，临床使用对
症的升白细胞药物，一般2至3

天白细胞就可以恢复。此外，
化疗药物本身也在不断演进，
让化疗更便捷、更精准、副反应
更少。

专家表示，要正确认知化
疗，科学抗癌不是拒绝化疗，而
是在副反应与获益之间，做出
理性的选择。 据新华社

近年来，公众对癌症的重视程度越来越高，但也有人陷入困扰：肿瘤标志物升高就是得了癌症
吗？化疗是“杀敌一千，自损八百”吗？针对这些误区，来听听专家怎么说。

“很多人看到体检报告上
肿瘤标志物升高，就会立刻陷
入癌症恐慌。其实，肿瘤标志
物升高并不等于得了癌症。”空
军军医大学西京医院肿瘤科主
任医师张红梅表示。

张红梅介绍，肿瘤标志物是
一类肿瘤细胞或在特定情况下
由正常细胞分泌产生的物质，它
们并不是癌症的“专属信号”。

肿瘤标志物的单次轻度升
高，如仅略高于正常值上限，绝

大多数并不是癌症，而常见于
炎症、良性疾病或生理状态。
肿瘤标志物的动态变化，比单
次数值更有价值，持续进行性
升高需要特别警惕。

张红梅提醒，看到肿瘤标

志物升高，千万不要恐慌，应前
往肿瘤科或相关专科就诊。医
生会根据症状、体征、影像检查
等各项结果，进行综合判断。
通常建议3到4周后再次复查，
观察变化趋势。

这些癌症防治误区要了解

针对不少群众检出甲状腺结
节后易产生焦虑情绪，专家提示，
对待甲状腺疾病应保持理性认知，
对于良性结节，可以定期观察、随
访，高危人群主动筛查，以有效守
护甲状腺健康。

中南大学湘雅医院甲状腺外
科主任李新营教授认为，当前甲状
腺癌发病率虽有所上升，但公众无
需过度恐慌，临床上绝大多数甲状
腺癌为恶性程度较低的乳头状甲
状腺癌，经规范诊疗后，绝大多数
患者预后良好。

李新营介绍，甲状腺癌早期症
状较为隐匿，极易被忽视。随着病
情进展，患者可能出现颈部无痛性
结节、声音嘶哑、吞咽异物感、颈部
压迫不适、颈部淋巴结肿大等表
现，出现上述相关症状要及时到医
疗机构检查。

李新营提醒，三类人群属于甲
状腺癌高危群体，需加强预防并定
期开展筛查。第一类是有甲状腺癌
家族史人群，应建立常态化筛查机
制；第二类是儿童时期存在头颈部
电离辐射暴露史的人群，因为儿童
甲状腺组织脆弱，高频率电离辐射
容易诱发甲状腺结节；第三类是长
期熬夜、情绪焦虑、精神压力大的人
群，不良生活作息与情绪状态会扰
乱内分泌系统，刺激甲状腺腺体，诱
发甲状腺结节甚至发生癌变。

专家提醒，良性甲状腺结节以
定期随访复查、调整生活方式、合
理调控碘摄入为主，避免过度医
疗；对于恶性病变，患者要及时就
医，医生可通过多学科会诊，为患
者制定个体化手术方案，患者术后
要规范用药，保持心情平和，避免
熬夜。 据新华社

科学防治甲状腺疾病
三类人群重点筛查
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