
后天市区天气

小雨转晴
南风转北风3-4级
17～22℃

今天市区天气

晴转多云
南风4-5级
17～28℃

明天市区天气

阴转小雨
南风3-4级转4-5级
19～27℃

今天晴转多云 市区最高气温28℃
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本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天晴转多云，南风不大。明天多云转阴，
西部地区局部有雷雨或阵雨，有雾或轻雾，
南风为主。后天有雷雨或阵雨转多云，南
风转北风，雷雨地区雷雨时阵风7-9级。

烟台市气象台1日发布天气预报：

烟台市区，2日，晴转多云，南风4-5
级，最低气温17℃，最高气温28℃。

3日，阴转小雨，南风3-4级转4-5
级，19～27℃。

4日，小雨转晴，南风转北风3-4级，
17～22℃。

烟台各区市，2日白天，晴转多云，南
风，沿海及内陆4-5级。最低气温，沿海
17℃，内陆14℃；最高气温，沿海28℃，内
陆32℃。

2日夜间到3日白天，多云转阴，西部
地区局部有雷雨或阵雨，有雾或轻雾，南

风，沿海及内陆 4-5 级阵风 6 级，18～
32℃。

3日夜间到4日白天，阴，有雷雨或阵
雨转多云，南风转北风，沿海及内陆4-5
级阵风6级转3-4级，雷雨地区雷雨时阵
风7-9级，17～26℃。

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国
通讯员 宋奕霖 刘春妍 王瑞亭）近日，莱
阳市梨乡星志愿服务中心60多名志愿者
来到第八届莱阳市大野头樱桃文化旅游
季启幕现场，全程跟进樱桃文化旅游季，

常态化开展秩序维护、后勤保障、文艺展
演等志愿服务工作。

活动中，40名文艺志愿者结合莱阳
本土文化、乡村生活风貌，倾情演绎14个
文艺节目。

“以志愿聚合力，以文化兴乡村。”莱
阳市梨乡星志愿服务中心负责人董俊文
表示，下一步，将持续扎根基层，常态化参
与乡村节庆、文化惠民等活动，为乡村振
兴贡献志愿力量。

莱阳志愿者助力大野头樱桃文化旅游季

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 叶文彦 陈悦）为进一步加强校
园心理健康教育工作，引导学生培育阳光
心态、守护心灵成长，营造积极健康、温暖
向上的校园氛围，近日，芝罘区新桥小学举
行“守护成长 沐光而行”心理健康主题宣
讲，全体师生参与了本次活动。

活动中，四年级三班的王昱苏、张茹
涵、刘凡榕、杨俊希同学化身小小宣讲员，
发表了题为《守护成长 沐光而行》的主题
宣讲，并向全校同学发出以下倡议：正视自
我、接纳不完美，保持从容自信；勇敢倾诉、
主动沟通，及时解开心理心结；友善待人、
包容互助，共建和谐校园；热爱生活、丰富
课余，做情绪的主人，以乐观心态直面成长
挑战。

本次主题宣讲活动，让全体学生深
刻认识到心理健康的重要意义，有效普
及了心理健康调适方法，缓解了学生的
心理压力。

下一步，学校将持续深耕心理健康教
育工作，常态化开展各类心理育人活动，助
力每一位学子心怀暖阳、沐光而行，成长为
有理想、有本领、有担当的新时代少年。

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 许雷 摄影报道）近日，芝罘区
祥发小学开展“守护成长 沐光而行”心理
健康月系列活动。

本次活动以自我认知为核心，聚焦学
生心理成长需求，通过多元化活动普及心
理健康知识，落实人文关怀与心理疏导，引
导学生客观认知自我、接纳自身优缺点，学
会调节情绪、舒缓压力，有效锤炼心理韧
性，塑造健全心智。

学校以国旗下宣讲开启活动，夯实心
理健康教育基础；开设家长专题讲座，助力
家校携手护航学生心理成长。同时，各年
级开展特色主题活动，结合年龄特点通过
绘画创作、沙盘体验、理想畅想、青春期科
普等多样形式，引导学生探索内心、找准定
位、接纳成长。

下一步，祥发小学将持续深耕心理健
康教育，常态化开展心理育人工作，用心守
护学生心灵成长，营造温暖包容的校园氛
围，助力学生身心健康全面发展。

今年春季学期因实际教学天数仅80
天左右，被称作“超短学期”。山东师范大
学心理学部教授韩磊、山东师范大学学生
心理健康教育中心心理咨询师武笛近期
调研多所中学发现，教育部门及各学校已
对排课和复习进行针对性安排，考生整体
心理状态平稳，但部分家长考前焦虑显著
加剧。多位教育、心理专家及一线教师提
醒，备考冲刺阶段，家长稳住心态、科学施
策，是考生从容应考的重要保障。

山东省精神卫生中心学生心理健康
促进中心负责人杨楠介绍，今年考前针
对考生家长的心理咨询量有所增加，不
少考生希望咨询师介入沟通，缓解父母
的焦虑情绪。济南市历城第二中学高三
年级级部副主任阚静一表示，今年家长

对考生成绩期望值普遍偏高，部分家长
提前数月对接志愿填报机构，因过度焦
虑身心备受影响。

一线教师观察发现，家长的焦虑情绪
会转化为过度干预行为。“有的家长平常
对考生较少过问，但临近高考突然管得
多。比如考生平常在家饮食清淡，家长却
开始猛上大鱼大肉；考生平时晚上10点
睡觉，家长强行让提前至9点入睡。过度
关心反倒会打乱考生节奏。”专家建议，备
考阶段，家长需主动调整心态，做好后盾
而非干预者。尊重考生固有的学习、作息
习惯，不刻意打乱备考节奏。

还有一些家长轻信“最后XX天，逆
袭985”“天价押题卷必做”等营销广告，
盲目给孩子报班、买题。“高考是长时间连

续不断努力后的一次考试，这种超短期提
分班、‘内部试题’只会否定孩子长期努力
的过程，凭空拉高孩子对侥幸考高分的期
盼，最终都会影响孩子心情。”山东省济南
第一中学学生发展部主任马营说。

韩磊表示，一些社交平台算法会给考
生和家长推送与升学焦虑相关内容，包括

“志愿填报焦虑”“名校竞争焦虑”“高考失
利案例”等，这类信息容易放大个体的不
确定感。对此，家长要和考生一起建立

“信息屏障”，避免被网络信息裹挟加重自
身焦虑。

家长最有力的支持，不是“做得更
多”，而是“做得更稳”。当家长成为孩子
身后冷静而坚定的后盾，考生才能轻装上
阵，发挥出自己最好的水平。 据新华社

中高考在即

家长“稳住”是考生最好的“定心丸”

连日来，在烟台市凤凰湖国际泵道公园，练习泵道自行车的小骑手们在起伏的波浪形赛道上飞驰。近年来，烟台市陆续建成一批兼
具专业性与趣味性的新型运动场地和设施，为市民们参与全民健身活动提供了多元选择。 YMG全媒体记者 唐克 摄

祥发小学开展
心理健康教育月系列活动

新桥小学举行
心理健康主题宣讲


