
2026.6.1星期一
责编/王欣 美编/杜明阳 文检/杨艳萍 A07读书烟台民意通热线

6601234

书斋夜话书斋夜话

惜取寸阴读经典惜取寸阴读经典
蔡华先

读后记

祖牒根脉留乡愁
王志远

读罢衣文敏先生的《祖脉栖
霞》，心中涌动的不仅是对一个姓
氏源流的了解，更是一种对“根”
文化的深刻致敬。这篇作品之所
以动人，在于它巧妙地将“史”的
厚度与“情”的温度编织在了一
起，用祖牒根脉留住乡愁。

它是一份严谨的“考据”。文
中对衣姓起源的追溯，绝非泛泛
的传说堆砌，而是引经据典，从
《康熙字典》到《衣氏族谱》，从黄
帝二十五子到尚衣局官职，条理
清晰。特别是对“衣马茔”与“栖
霞城”历史沿革的考证，以及对即
墨、临朐、聊城等地分支脉络的梳
理 ，展 现 了 作 者 深 厚 的 文 史 功
底。这种“无一字无来历”的治学
态度，让这篇宗族源流具备了史
料价值。

它还是一曲深情的“咏叹”。
作者并未止步于冷冰冰的史料，
而是将个人记忆融入其中。文中
提到的邻村老兄清明祭祖的回

忆，以及对“衣马茔”旧址的凭吊，
瞬间将读者拉入了那个充满烟火
气的现场。这种“在场感”，让枯
燥的族谱变得鲜活，让遥远的祖
先变得亲切。

最令人称道的，是作者的历
史观。文章不仅写衣家，更折射
了胶东乃至华夏的迁徙史。从

“闯关东”的艰辛，到明清时期的
卫所制度，作者将家族的命运置
于宏大的历史背景下审视。这种
写法，使得衣氏家族不再是孤立
的符号，而是中华文明生生不息
的一个缩影。慎终追远、敬祖睦
宗，是中华传统文化最核心的底
色之一。

《祖脉栖霞》不仅是对先祖的
告慰，更是对后世的启迪——无
论我们走得有多远，都不能忘记
我们从哪里出发。衣文敏的文章
锚定家族坐标，唤醒族人的血脉
记忆，为区域乡土根脉文化留存
了情感载体。

《吴冠中画韵美文》珍藏本上
市之初，我就购得放到书架上，前
不久方认真一读，感触颇深。

画家不仅精于图画创作，还
擅长运用文字传情达意，图文相
互辉映，赏心悦目。吴老深有体
会地说：“创造视觉美，是我的职
责，生命的全部。”他绘画创作的
目标，就是中西结合，创造更美的
意境。有人评价说，吴老的文笔
不亚于他的画技。在他的“画韵
美文”中，大展其文笔的艺术锋
芒。有人说，读吴老的散文，会情
不自禁地联想到一条小河流淌，

“在肃静、无息、舒展的河水下
边，涌动着挚情深爱，字里行间充
满撼人心魄的魅力，富有哲理情
思，笔下的景色美，情更感人”。

吴老是一名享誉中外的画坛
大师，他以诗心画眼看世界，文笔
细腻灵动，绘声绘色，给人以别样
的艺术感受，是一位深爱读者喜
爱的散文家。纵观他的一生，他
主要的精力集中在油画民族化与
中国画现代化的实践探索，重在
以彩笔绘画，同时进行文字写作
实践，出版了十余种散文集，冠名
《吴冠中画韵美文》。

全书第一部分“美神之魂”，
主要回顾画家的学画之旅；第二
部分“画里波澜”，回忆自己的绘
画历史；第三部分“画余沉吟”，
抒写自己的绘画历程；最后是“山
河情怀”，为游记作品。吴老还回
顾了自己与画家和世界名人的接
触，直言自己收获多多，得以提高
了的艺术修养。回望画家的艺术
人生，可谓画笔与文笔双管齐下，
艺术创作同文学创作齐头并进，
在艺术创作与文学创作方面引领
风骚。阅读他的散文，犹如观赏
一幅幅“文字画”，有形、有色、有
味，沉浸于他用妙笔创造的意境
中，让人流连忘返。

《画韵美文珍藏本》，集中体
现了吴老画中有文、文中有画、富
有诗情画意的审美意境。他用画
笔通过构图和色彩描绘大自然，
刻画人物形象，运用文字倾诉心
灵感受，表达深情挚爱。因此，他
的画独具神韵，他的散文文字灵
动，饱含深情，独具风采。真可谓

“短笛无腔信口吹”“横看成岭侧
成峰”，达到随心所欲的自由境
界，无论是寓文于圆，还是寓图于
方，都能自成一格，令人赞叹！

画韵美文吴冠中
王永福用了三年多的时间，终于把

一部三百多万字的《资治通鉴》
细细读完，收获多多，感慨多多。

先说一说我为什么要读《资
治通鉴》。

《资治通鉴》是一部历史巨
著，它既讲述王朝的兴衰成败，
同时又分析历史人物的品德善
恶，蕴含着极为深刻的修身齐
家、为人处世之道。论其地位，
可用清人王鸣盛的一句话来概
括，就是“此天地间必不可无之
书 ，亦 学 者 必 不 可 不 读 之 书
也”。《资治通鉴》不只是写给政
治家读的，普通人也应该读一
读 ，它 的 内 涵 是 非 常 丰 富 的 。
元代学者胡三省说：“为人子而
不知《通鉴》，则谋身必至于辱
先，作事不足以垂后。”

人生的智慧，说到底，不过
九个字：知大小，懂分寸，知进
退。这些，在《资治通鉴》这部书
里都有着历史的呈现，所以人生
不可不读《资治通鉴》。

再说一说我是怎样读《资治
通鉴》的。

当初，收到这部在网上购买
的经典，摆在我面前的，是厚厚
的六大本，正文内容加上注释，
足足有三百多万字，摞起来能有
半尺多高，而且全部是文言，当
时心里有些嘀咕，什么时候能读
完？人们常说饭要一口一口地
吃，书自然也要一页一页地读。
那么，这部三百多万字的历史巨
著，我为什么读了三年多？

《资治通鉴》煌煌几百万字
的内容，是不可能一朝一夕读完
的，但每天读一点、懂一点、思考
一点，慢慢理解，反而更能读出
它背后的深意来。这部史学巨
著，我就是在三年多的时间里，
采用了“碎片化”的阅读方式，利
用饭后睡前的零星碎片化时间，
每次读两三页、三五页，不间断
地读，就像蚂蚁啃骨头一样，一
点点读完的。

说起碎片化阅读、碎片化学
习，其实是自古有之。翻开历史
画卷，我们可以发现，自古以来，
人们莫不善于利用碎片化时间
来读书，只不过当时的人们是用
了一个更文雅的说法。三国时，
董遇曾总结出“三余”读书法，即
冬者岁之余、夜者日之余、阴雨
者时之余。这些时段，或长或
短，获取的知识肯定也是零碎
的，但不妨碍他成为汉献帝的老
师 ，成 为 时 人 眼 中 的“ 儒 宗 ”。

“唐宋八大家”之一的欧阳修，他
说自己平生的文章大多是“三
上”思考出来的，即马上、枕上、
厕上。

不管是董遇的“三余”，还是

欧阳修的“三上”，他们都是善于
利用时间的高手，他们都善于

“化零为整”，在碎片化的阅读、
写作中，成就了他们的人生。

与古人相比，可以说我们面
临一个更加碎片化的时代。这
是一个信息碎片化与时间碎片
化共存的社会。尤其是时间的
碎片化，是趋势，也是残酷的事
实。我们常常感叹生活节奏紧
张，工作充满竞争，人生处处都
在忙碌，忙碌的我们甚至都没有
时间读书。

我们真的没有时间读书了
吗？非也。我们只是不善于利
用时间罢了。

在我们的日常生活中，有许
多零星、片断的时间，如：车站候
车的三五分钟、医院候诊与乘坐
公交地铁的几十分钟等等。这
些碎片化的时间，任其流逝，也
就毫无意义地流逝了。但若能
好好地利用起来，积少成多，集
腋成裘，也能干成不少大事，用
来读书，也能给自己带来丰厚的
积累。

读书就是要善于挤时间、善
于利用时间，特别是利用好碎片
化的时间。陆游有句诗说，呼童
不应自生火，待饭未来还读书。
放翁连等饭熟的那一点时间都
要拿来读书，可谓是不教光阴有
一点虚度。每日利用三四个“碎
片”阅读，日积月累也会取得惊
人的效果，收获一条璀璨的智慧
项链。

也 许 有 人 诟 病“ 碎 片 化 阅
读”，认为它会使人变得浅薄。

其实，碎片化阅读并不一定
会让人变得浅薄，这要看你去读
什么。经典同样也可以用碎片
化阅读的方式来学习，读一页书
便有一页的收获，思考一个问题
便有一分的进益。

有人会质疑碎片化阅读只能
获取零散信息，无法构建系统知
识体系。事实上，任何系统知识
都源于点滴积累，“厚积薄发”正
是碎片化阅读的核心逻辑。

碎片化阅读的价值不在于单
次阅读的深度，而在于长期坚持
的积累效应，这样的“微阅读”，
积累到一定阶段，终将爆发出强
大能量。

当我们学会在碎片中寻找关
联，在点滴中汇聚江海，每一个
俯首阅读的碎片化瞬间，都将不
再是精神家园的瓦解者，而是通
往更广阔、深邃认知世界的铺路
石，会让我们在有限时间里，收
获无限的成长可能。

与其等待不存在的整块时
间，不如开始珍惜眼前的每一块
碎片。


