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烟台民意通热线
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后天市区天气

多云转晴
南风3-4级
16～27℃

今天市区天气

晴到少云
西南风3-4级转4-5级阵风6级
19～30℃

明天市区天气

晴转多云
南到西南风4-5级
19～28℃

今天晴到少云 市区最高气温30℃

本报讯（通讯员 于翠翠 张伟楠 摄影
报道）5月27日，牟平区实验小学二年级师
生共赴沁水河畔，开启研学实践活动。

本次研学活动前期，学校从安全、秩
序、教育、礼仪多方面统筹安排。各班提前
开展研学安全教育、开设文明出行主题课，
引导学生掌握户外活动规范、环保礼仪与
自我保护常识。同学们满怀期待，自主准
备分享食材、排练趣味节目，以饱满的精神
状态迎接研学之旅，为活动顺利开展筑牢
基础。

微风暖阳相伴，学子漫步沁水河畔。
脱离书本的局限，孩子们沉浸式观察此时
节景致，细观草木抽芽、静听流水鸟鸣，近
距离感受家乡生态之美。行走在文化长廊
之间，榜样故事浸润童心，滋养美好品德；
驻足城市地标雕塑之前，学生感悟牟平本
土文化底蕴，在自然风光与人文底蕴的交
融中，开阔眼界、陶冶情操，真正做到行有
所见、学有所悟。

绿荫草坪之上，同学们以小组为单位
默契配合、团结协作。大家分工整理物资、

布置营地，大方分享美食，自觉遵守文明礼
仪，主动维护周边环境，将节约粮食、爱护
环境的良好习惯内化于心。轻松欢乐的互
动时光里，孩子们踊跃展示才艺、尽情嬉戏
欢笑，在互助分享中增进友谊，在轻松愉悦
的氛围中收获快乐与蜕变。

此次沁水河研学活动，融自然教育、德
育熏陶、团队实践于一体。让学生在行走
中感知美好，在实践中锤炼品格，充分落实
五育并举的育人理念，让每一位实小学子
向阳生长、稳步前行。

在行走中感知美好，在实践中锤炼品格
牟平区实验小学师生共赴沁水河畔研学

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）今
天晴到少云，西南风为主。明天晴转多云，
南到西南风。后天多云转晴，南风为主。

烟台市气象台29日发布天气预报：
烟台市区，30日，晴到少云，西南风

3-4级转4-5级阵风6级，最低气温19℃，

最高气温30℃。
31日，晴转多云，南到西南风4-5级，

19～28℃。
6 月 1 日，多云转晴，南风 3-4 级，

16～27℃。
烟台各区市，30日白天，晴到少云，西

南风，沿海及内陆3-4级转4-5级阵风6
级。最低气温，沿海19℃，内陆16℃；最高
气温，沿海30℃，内陆32℃。

30日夜间到31日白天，晴转多云，南
到西南风，沿海及内陆4-5级阵风6级，
17～30℃。

31日夜间到6月1日白天，多云转晴，
南风，沿海及内陆4-5级阵风6级转3-4
级，18～30℃。

森林火险气象等级预报：24小时三级
（较高风险）；48小时四级（高风险）；72小
时四级（高风险）。

5月31日，农历四月十五，一轮满月
将现身夜空。这轮满月有些特别，它是
本月第二次满月，同时它又是本年度最
小满月。若天气晴好，喜欢赏月的朋友
不要错过。

一般来说，一个公历月里只会出现一
次满月，不过也存在特殊情况。由于两次
满月的间隔约为29.53天，而公历历法中除
了2月，每个月有30天或31天，循环往复
之后，个别月份就会出现两次满月。倘若
一个公历月内出现两次满月，第二次满月
便被称作“蓝月亮”。今年5月就属于这种
情况，分别在2日、31日出现满月。

“蓝月亮”只是一个天文历法现象，和
月亮本身的颜色无关联。月亮不会呈现蓝
色，也不会发出蓝光。据悉，“蓝月亮”这一

提法由英语blue moon直译而来，用于形
容某些事很罕见。中国天文学会会员、天
津市天文学会理事杨婧表示，“蓝月亮”现
象平均每2年多就会出现一次，下一次出
现是在2029年1月。

年度最小满月又是如何形成的呢？杨
婧解释，年度最小满月是指满月出现和月
球运行至远地点附近，两者几乎同时出现
的天文现象。两者的时间间隔一般要小于
24个小时。

今年农历四月的满月时刻出现在5月
31日16时45分，而月球过远地点的时间
是6月1日12时33分，两者相差不到20个
小时，这轮满月就成为年度最小满月。

有年度最小满月，自然就有年度最大
满月，本年度最大满月将出现在12月24

日。杨婧介绍，月球与地球的距离大约在
36万至40万千米之间变化，最大满月与最
小满月的视直径相差大约14%，视面积相
差30%左右。

杨婧表示，这14%的差异肉眼很难分
辨，借助专业设备拍摄对比能清晰看出。
她建议感兴趣的公众先拍下本次年度最小
满月，待年度最大满月出现时，使用同款设
备、同一参数再次拍摄，对比来看便能发现
差距。

“蓝月亮”与年度最小满月同时上演比
较罕见，上一次出现要追溯到2020年，也
为这轮明月增添了别样意趣。杨婧提示，
若天气晴好，31日日落之后，感兴趣的朋友
不妨走到户外，寻一处视野开阔之地，静心
欣赏这轮初夏圆满明月。 据新华社

明晚“蓝月亮”上线，还是年度最小满月

中华中医药学会和中国健身气
功协会在京联合发布《八段锦》团体
标准。这一标准以中医基础理论为
指导，以国家体育总局推广的八段锦
为蓝本，是我国首个八段锦基础性团
体标准。

此次发布的团体标准包含八个
章节和四个附录，兼顾健康人群健身
与慢病康复需求，明确安全提示与分
级习练指引。其中，技术规范与功理
作用为核心章节，每式动作均包含动
作说明、呼吸方法、意念活动、技术要
点、功理与作用等方面内容。

“八段锦普适性强，覆盖全人群，
兼具养生保健、慢病预防、术后康复
等功效。”中国工程院院士、全国中医
运动医学中心主任朱立国说。

国家体育总局健身气功管理中心
副主任田志宏指出，此次发布的标准
既保留了传统功法的核心精髓，又结
合中医学、运动科学等进行了规范阐
释，便于大规模推广。中国工程院院
士张伯礼则认为，标准用现代语言清
晰阐释经络调理、脏腑调和机理，有助
于海外民众理解、接受和科学习练。

据悉，在开展标准应用监测与效
果评价基础上，有关部门将适时启动
团体标准向行业标准、国家标准转化
工作，积极推动八段锦走出去。

据新华社

我国首个八段锦
基础性团体标准出台

记者从全国人大常委会办公厅
举行的“法律法规电子文件国家标
准”宣传贯彻实施座谈会上了解到，
由全国人大常委会办公厅牵头编制
的法律法规电子文件三项国家标准
近期由国家市场监督管理总局（国家
标准化管理委员会）正式批准发布，
将于2026年9月1日正式实施。

据介绍，当前，社会公众对法律
法规信息查询、获取、使用的便利性、
权威性、可靠性要求越来越高，随着
电子文件大量产生、快速流转，篡改、
丢失、泄露等风险隐患也逐渐凸显。
三项国家标准的编制工作历经三年
多的时间，由全国人大信息中心具体
组织实施，15个部门共同参与。

这三项国家标准旨在统一法律
法规电子文件的页面格式、文件结
构、系统接口等，实现法律法规电子
文件的规范生成、有序管理、高效交
换，填补了我国法律法规电子文件领
域国家标准的空白，标志着法律法规
电子文件管理工作迈入标准化、规范
化、体系化的新阶段，对于提升法律
法规事务办理、信息共享、社会公众
服务效能，推动全面依法治国数字
化、智能化具有重要意义。据新华社

法律法规电子文件
国标将于9月1日实施


