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金苹果塔山老干部艺术团：

以艺润心传温情，银龄逐梦绽芳华

2016年，塔山追梦艺术团正式成立，
后更名为塔山老干部艺术团。

去年，该团队加入金苹果文明传播
志愿服务中心，成为传递文明、传递温暖
的重要力量，并正式定名为金苹果塔山
老干部艺术团。

团长于爱华退休前在单位担任工会
主席，经常组织各类文艺演出活动，积累
了丰富的组织经验。虽然不是专业文艺
从业者，但她热爱文艺、责任心强，成为
团队的“主心骨”，带领一群志同道合的
退休老人，开启了充实而精彩的晚年新

生活。
“团员都是塔山社区的居民，共有40

多人，其中党员14名。团员们年龄最大
的已经80多岁，最年轻的也近60岁。”于
爱华介绍，别看团队中没有专业艺术从
业者，但大家学习热情高涨、综合素质出
众。团队发展初期以合唱为主，后来逐
步组建了舞蹈队。

由于没有专业老师指导，团队便探
索“自给自足”的模式，从内部挖掘潜力、
培养骨干。团员们互相学习、彼此纠错，
力求做到最好。

作为社区的骨干力量，艺术团积极
参与各类活动。大家主动参与社区清
洁、文明宣传工作，捡拾垃圾、引导车辆
规范停放，用实际行动助力社区建设；社
区举办的各类活动中，也总能看到他们
的身影，他们用精彩的文艺表演传递正
能量，感染着每一位社区居民。

此外，团员们还积极参与公益捐赠、义
务演出，用真心传递温暖、用善举传递大
爱，用实际行动生动诠释了“老有所为 老
有所乐”的生活态度。
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艺术不仅是爱好，更是治愈心灵、传
递温暖的力量。不少曾被病痛、悲伤困
扰的老人，在这里重新找回了生活的希
望。由于老伴突发心梗离世，苏女士备
受打击，身心遭受重创，四处求医却收效
甚微，儿子只能寸步不离地悉心照料。
后来，邻居将她带到了艺术团，刚来时，
苏女士沉默寡言、不愿与人交流，整日愁
眉不展，沉浸在失去亲人的悲痛中。

团员们主动上前关心她、陪伴她，一
句简单的“一起跳舞吧”，慢慢融化了她
心中的坚冰。在大家的耐心鼓励下，苏
女士开始尝试跳舞、唱歌，渐渐打开心
结，融入了这个温暖的集体。一年多的

时间里，苏女士的状态越来越好，精神也
变得饱满开朗；如今3年过去，她已完全
恢复健康，彻底走出失去亲人的阴霾。
苏女士的儿子儿媳特意来到艺术团表达
谢意，感慨道：“没想到，唱歌跳舞竟比吃
药更有效，是这个温暖的团队给了她第
二次生命。”

这样的温暖故事，在艺术团里还有
很多。有几位团员因为病痛情绪低落、
意志消沉，甚至对生活失去了信心。加
入艺术团后，她们在悠扬的歌声与灵动
的舞蹈中释放心理压力，在与姐妹们的
谈心交流中郁结渐渐消散，精神面貌也
发生了巨大变化，重新燃起了对生活的

热爱。
为了让大家更好地交流沟通、彼此

慰藉，团队每次排练都会专门留出时间，
让团员们互诉心声、互相鼓励，这份守望
相助、邻里情深，让艺术团成为一个充满
爱与温暖的“大家庭”。

这份温暖与活力，离不开于爱华团
长的无私奉献。为了带好团队，她几乎
倾注了全部精力，常常顾不上家里的
事。“看着老姐妹们能在这里收获快乐、
收获健康，能一起做喜欢的事情，再辛苦
也值得。”于爱华的话语简单而真挚，道
出了她的初心与担当。

多年来，艺术团始终坚守“快乐演
出 传递温暖”的初心，精心打磨每一个
节目，推出了一系列深受群众喜爱的作
品。他们将《十送红军》《过雪山草地》等
经典红色歌曲改编成情景剧，搭配精心
设计的背景，每一次演出都能触动人
心。在敬老院演出时，不少老人被节目
中的红色情怀感染，热泪盈眶。

随着团队实力的不断提升，他们的
舞台也不断拓展。从烟台本地的社区、
广场，到走出山东省，前往青海、贵州等
地交流演出。

今年4月，在中韩友好城市交流活动

中，团员们前往韩国，演出蒙古族舞蹈
《游牧时光》和京剧《梨花颂》，用艺术搭
建起中外友好交流的桥梁。

一分耕耘，一分收获。多年来的坚守
与付出，让艺术团收获了诸多荣誉。艺术
团2025年参加村歌大赛，获得芝罘区三
等奖。今年，团员们又在积极备战2026
年村歌大赛，力争在比赛中再创佳绩。

更值得一提的是，团队还拥有专属
原创作品——由团员李立同作词、王千
祥作曲的歌曲，大家用悠扬的歌声赞美
社区新风貌，歌颂幸福美好生活。

对老年人的晚年生活，于爱华真诚

地建议：“不要困在家庭的小圈子里，要
找到自己的爱好，勇敢走出来，加入一个
有温度的团队。在这里，既能丰富生活、
强身健体，又能收获友谊，让晚年生活更
有滋味。”

没有专业的功底，却有最真挚的热
爱；没有耀眼的光环，却有最动人的坚
守。芝罘区金苹果塔山老干部艺术团的
老人们，用歌声驱散孤寂，用舞蹈点亮晚
年，用爱心温暖社区，他们聚在一起，不
仅收获了快乐与健康，更向社会传递着
积极向上的正能量，让银龄岁月在艺术
的滋养中，绽放出别样的光彩。

文艺赋能，志愿服务传温情

快乐演出，舞台延伸省外国外

YMG全媒体记者 宋晓娜 摄影报道

当悠扬的歌声回荡在社区广场，
灵动的舞姿绽放在舞台中央，很难想
象，演绎出这些精彩瞬间的，是一支
平均年龄超70岁的退休队伍。在芝
罘区塔山社区，金苹果塔山老干部艺
术团的团员们以歌声为友、以舞蹈为
伴，在晚年时光里书写着属于自己的
精彩，也为社区注入了满满的温情与
活力。

守望相助，以文艺治愈心灵


