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本报讯（YMG 全媒体
记者 刘晋 通讯员 李成修
李添祎 摄影报道）近日，烟
台毓璜顶医院呼吸与危重
症医学一科成功开展山东
半 岛 首 例 CBCT（锥 形 束
CT）联合机器人导航气管镜
下肺外周结节活检+消融一
体化微创手术。该项前沿
微创技术的落地，实现了肺
部病灶诊断与治疗同步完
成，填补山东半岛技术空
白，也标志着医院肺结节精
准微创介入诊疗实力迈入
省内先进行列，为众多不耐
受传统手术的肺部疾病患
者开辟了全新诊疗路径。

肺外周小结节因位置隐
蔽、体积微小、形态复杂，一
直是临床诊疗的难点。传统
支气管镜难以精准抵达病
灶，外科手术创伤大、术后恢
复周期长，对于高龄、肺功能
不佳、合并多种基础疾病的
高危患者而言，常规治疗手
段存在诸多局限，不少患者
只能长期随访观察，导致错
失最佳治疗时机。

此次应用的 CBCT 联合
机器人导航气管镜技术，集智
能定位、实时校准、一站式诊
疗、超微创安全等多重优势于
一体，是目前肺部介入领域顶
尖诊疗方案。术前，依托患者
胸部CT完成三维重建，量身
规划专属手术路径；术中，借

助超细柔性机器人导管，深入
肺部深处复杂气道，达成毫米
级精准定位。配合CBCT术
中实时三维影像核验，有效规
避定位偏差，让手术操作更精
准、更稳妥。

依托该创新术式，手术全
程仅需一次麻醉、单一入路，
即可同步完成病灶病理活检
与局部消融治疗，真正实现诊
断即治疗的诊疗一体化目标，
大幅减少患者多次有创操作
痛苦，有效缩短住院时长，提
升就医诊疗效率。同时手术
经由人体自然腔道开展，最大
程度保留健康肺组织，显著降
低气胸、出血等术后并发症发
生风险，诊疗安全性与舒适度

同步提升。
本次接受手术的患者为

中年男性，体检发现左肺外
周有直径约11毫米的磨玻璃
结节，随访期间结节呈渐进
性增大。为最大限度保护患
者肺功能、降低手术创伤，呼
吸与危重症医学一科联合麻
醉科、影像科组建多学科诊
疗团队，量身定制个性化微
创诊疗方案。

手术过程中，在机器人
导航系统与CBCT影像精准
配合下，医护团队顺利完成
病灶冷冻活检，结合术中快
速细胞学评估判定病灶存在
恶性倾向后，当即实施局部
消融治疗。整台手术流程顺

畅平稳，患者术后状态良好，
未出现明显不适及并发症，
术后次日便顺利康复出院。
术后病理结果确诊为贴壁生
长型肺腺癌，与术中评估结
果高度契合。

毓璜顶医院呼吸与危重
症医学一科副主任于鹏飞表
示，以往此类肺部高危结节患
者，大多只能保守观察或接受
开胸外科手术，创伤大、门槛
高。如今依托机器人导航精
准介入技术，无需开胸即可完
成精准定性与同步微创治疗，
尤其适配老年群体、体弱多
病、多发肺结节等特殊患者群
体，临床适用范围十分广泛。
此次手术的顺利开展，标志着
医院呼吸介入诊疗技术实现
新突破，成功构建起精准导
航、实时影像校验、一站式微
创施治的肺结节规范化诊疗
体系。

近年来，毓璜顶医院呼吸
与危重症医学科专注呼吸疾
病精准诊疗，不断推进机器人
导航介入、精准影像引导消融
等前沿医疗技术的应用，持续
提升区域呼吸介入诊疗水
平。科室将继续坚持“以患者
为中心，以创新为驱动”的发
展理念，进一步推动肺结节诊
疗向精准化、微创化、一体化
方向发展，让更多患者足不出
市就能享受到国内一流水准
的优质呼吸疾病诊疗服务。

““镜镜””准出击准出击，，一一““融融””双雕双雕
毓璜顶医院开展山东半岛首例机器人导航气管镜肺结节诊疗手术

小满时节，天气渐热。多
位专家围绕夏季常见健康问
题，给出科学实用提示。

天气炎热，儿童更容易贪
吃冷饮、零食或者吃饭太快、太
多而导致消化不良。中国中医
科学院西苑医院主任医师刘征
堂提醒，家长应帮助孩子养成
良好饮食习惯，做到定时定量
吃饭，尽量少吃或不吃冷饮和

高糖零食，饭后不要马上跑
跳。如果孩子只是轻微腹胀、
食欲差，可先通过清淡饮食、少
量多餐来调节。

暑期临近，儿童青少年的
近视防控问题也备受关注。首
都医科大学附属北京同仁医院
主任医师王宁利表示，近视防
控最关键的是增加白天户外活
动，改变孩子用眼卫生，减少近
距离阅读，不要躺在床上阅
读。按时睡觉、不熬夜，卧室夜

间尽量不开夜灯。
气温升高，心脑血管

疾病也不容忽视。中国医
学科学院阜外医院主
任医师赵雪燕表示，
活动后出现明显的胸
闷、胸疼，持续气短、

心慌等症状，要及时就医。如
果出现口角歪斜、一侧肢体活
动不好，或者是言语不清、视物
不清、剧烈头痛等情况，应尽快
拨打120，不建议自行就诊或等
待观察。

专家提示，还要重视那些
“没有感觉”的风险。比如高血
压、糖尿病、高脂血症早期通常
没有明显症状，却是心脑血管
动脉粥样硬化的重要危险因
素。长期吸烟、肥胖、缺乏运
动、经常熬夜、精神压力大，以
及有早发心脑血管疾病家族史
的人，更要关注血压、血糖、血
脂和体重的变化。

气温高、湿气重，部分人
群热衷于通过红豆薏米水、祛
湿糕点、祛湿泡脚包等方式

“排毒祛湿”。刘征堂提醒，祛
湿产品要因人而异。生薏米
偏凉，不建议胃肠虚弱、容易
腹泻、经期女性和孕妇等人群

长期大量食用。祛湿糕
点往往糖分不低，血糖
偏高的人要少吃。泡
脚可以帮助人们放

松 ，但 皮 肤 破

溃、足部感染、糖尿病足风险
人群尽量避免泡脚，如果长期
身体困重、食欲差、腹胀、大
便黏腻，应到医疗机构请医生
判断。

此外，高温天气出汗增多，
如何科学饮水？中国疾控中心
研究员张岚表示，应做到少量
多次、主动补水，不要等到明显
口渴再喝水；首选白开水，避免
长期大量饮用高糖饮料；水温
以温凉接近室温为宜，过冰或
过烫的水可能会刺激或损伤胃
肠道；大量出汗、长时间户外作
业或运动后，可适当补充电解
质，但淡盐水并不适合长期或
过量饮用，高血压、肾病等患者
尤其应谨慎。

针对夏季公众外出旅游、
露营等户外活动明显增多的情
况，张岚建议，要注意预防蚊、
蜱的叮咬，穿浅色、光滑面料、
带松紧扣的长裤和外套，回家
后要检查全身，特别是注意耳
后、腹股沟、小腿外侧等隐蔽部
位有无蜱附着，遇到鼠类、旱獭
等动物，不要近距离接触。

据新华社

健康舒适度夏 这份指南收好

夏季温度高，天气炎热，身体的水
分流失也随之增加。如果没有及时补
充水分，人会越来越“干巴”，轻则头
痛、口渴，严重脱水，还会危及生命。

一项研究还发现，缺水会让人“变
傻”，饮水不足会显著增加认知障碍风
险。来自上海市第六人民医院的研究
团队，进行了一项关于中老年人饮料
消费与认知障碍之间关系的研究。

这项研究共纳入了892名50岁
以上的成年人，并依据认知障碍的程
度将人群分为四组，分别是：正常对
照组（NC）185人、主观认知能力下降
组（SCD）227 人、轻度认知障碍组
（MCI）296 人和阿尔茨海默病组
（AD）184人。

结果发现，喝水、喝茶、喝咖啡、
喝牛奶都是认知障碍的保护因素，而
每日饮水量<1500 毫升（尤其是<
500毫升）是认知障碍的危险因素。

研究还发现，对于客观认知未受
损的男性和患有轻度认知障碍的女
性，绿茶饮用是认知障碍的保护因
素。与每天几乎不饮用绿茶的男性
相比，每天饮用<1杯、1～2杯或≥3
杯茶的情况下，发生客观认知受损的
风 险 分 别 降 低 66.9% 、58.1% 和
63.3%；对于患有主观认知衰退的中
老年女性，咖啡饮用是认知障碍的保
护因素，与不经常饮用咖啡的相比，
经常喝咖啡的女性出现主观认知能
力下降的风险降低了50%；对于患有
轻度认知障碍的中老年女性，纯牛奶
饮用是认知障碍的保护因素，与不经
常喝纯牛奶的相比，经常喝纯牛奶的
轻度认知障碍女性罹患阿尔茨海默
病的风险明显下降了60.8%。

据人民网

缺水不仅口渴
还可能“变傻”

这4个部位总出汗
可能是身体在报警

夏季天气炎热，人体更易出
汗。在同样的环境下，有人轻微出
汗，有人却汗流浃背。这4个部位出
汗多，可能是身体发出的疾病信号。

阴虚火旺的人群，阴液不足、虚
火内生，常表现为手心脚心容易出
汗、口干舌燥、失眠多梦、心烦易怒、
夜晚盗汗，严重者伸出手时，汗水甚
至会像水滴一样往下滴，此时需要
养阴清热、滋阴降火。

有的人大腿根部容易出汗，湿热
邪气集中在肝经，并向下侵犯泌尿生
殖系统或下肢。表现为阴部潮湿瘙
痒、尿少、尿黄、大便黏腻等，需要清
热除湿、泻肝火。此类人群饮食上要
忌辛辣、油腻、甜食，避免饮酒。

头汗主要以头部、头颈部、前额
部出汗为主。这类人群可能是湿热
体质，平时喜食肥甘厚味。导致头
汗最常见的原因就是湿热上蒸、火
热上炎。头汗涉及的脏器可以是
心，可以是肝胆，也可以是脾胃，建
议及时就医，查明原因后对症调理。

鼻汗一般出现在鼻梁、鼻翼两
侧。鼻汗常与脾气虚、肺气虚有
关。此类人群还容易气虚乏力，并
且抵抗力较差，容易感冒，此时需要
补气。 据人民网


